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๑.   อโุบสถ หมายความวา่อะไร ? 
​ ​ก. การจำศลี    ข. การสวดมนต ์   ค. การน่ัง
สมาธ ิ  ง. การทำบญุ  
๒.  ​ อโุบสถศลี เป็นขอ้ปฏบิตัสิำหรับใคร 
? 
​ ​ก. ภกิษุ     ข. สามเณร    ค. คนทัว่ไป   ง. 
อบุาสก อบุาสกิา 
๓.   การรักษาอโุบสถ เพือ่กำจัดกเิลสประเภทใด 
? 
 ​     ก. อยา่งหยาบ   ข. อยา่งละเอยีด    ค. อยา่ง
มาก      ง. อยา่งนอ้ย 
๔.​   ขอ้ใด เป็นการใชช้วีติแบบสมถะเรยีบงา่ยไม่
ฟุ้งเฟ้อฟุ่ มเฟือย ?   
 ​ ​ก. เลน่เกมส ์ ข. เลน่ดนตร ี ค. รักษาอโุบสถ  
ง. เรยีนกวดวชิา  
๕.​   การถอือโุบสถดว้ยการงดอาหารนัน้ มมีาแต่
สมยัใด ? 
​ ​ก. กอ่นพทุธกาล    ข. สมยัพทุธกาล    ค. กึง่
พทุธกาล  ง. หลงัพทุธกาล  
๖.​   ขอ้ใด ไมม่ปีรากฏในอโุบสถนอกพทุธกาล ? 
​ ​ก. งดอาหาร   ข. บำเพ็ญตบะ    ค. ถอื
สรณคมน ์  ง. วนัรักษาอโุบสถ 
๗.​   พระพทุธเจา้ทรงบญัญัตอิโุบสถศลีไวก้ีข่อ้ ? 
​ ​ก. ๕ ขอ้  ​ ข. ๘ ขอ้  ​ค. ๑๐ ขอ้       ​ง. 
๒๒๗ ขอ้ 
๘.​   ขอ้ใด เป็นวตัถปุระสงคข์องการรักษาอโุบสถ
ศลี ? 
​ ​ก. ฝึกละกเิลส   ข. ฝึกประหยดั   ค. แกเ้คราะห์
รา้ย  ง. รักษาโรค 
๙.   อโุบสถประเภทใด อบุาสกอบุาสกิารักษากนั
ในวนัพระ ? 
​ ​ก. ปกตอิโุบสถ   ข. ปฏชิาครอโุบสถ   ค. 
ปาฏหิารยิอโุบสถ   ง. ถกูทกุขอ้ 
๑๐. ​ พระพทุธเจา้ทรงอนุญาตใหรั้กษา
ปกตอิโุบสถในวนัใด ? 
​ ​ก. ๘ ค่ำ   ข. ๑๔ ค่ำ   ค. ๑๕ ค่ำ   ง. ถกูทกุขอ้  
๑๑.​  นพัิทธอโุบสถ มชีือ่เรยีกอกีอยา่ง
หนึง่วา่อะไร ? 
​ ​ก. ปาฏหิารยิอโุบสถ  ข. โคปาลกอโุบสถ  ค. 
อรยิอโุบสถ  ง. นคิคณัฐอโุบสถ   
๑๒. ​ อโุบสถใด กำหนดใหรั้กษาคราวละ ๑ 
วนั ๑ คนื ? 
​ ​ก. ปกตอิโุบสถ   ข. ปฏชิาครอโุบสถ  ค. 
ปาฏหิารยิอโุบสถ  ง. นพัิทธอโุบสถ 
๑๓. ​ อโุบสถใด กำหนดใหรั้กษาคราวละ ๓ 
วนั ? 

​ ​ก. โคปาลกอโุบสถ  ข. ปฏชิาครอโุบสถ  ค. อริ
ยอโุบสถ  ง. นพัิทธอโุบสถ 
๑๔. ​ อโุบสถใด กำหนดวนัเวลารักษาไว ้
ยาวนานทีส่ดุ ? 
​ ​ก. โคปาลกอโุบสถ  ข. ปาฏหิารยิอโุบสถ  ค. 
ปกตอิโุบสถ  ง. อรยิอโุบสถ 
๑๕. นับแตว่นัเขา้พรรษาเป็นตน้ไปจนครบ ๔ 
เดอืน เป็นวนัรักษาอโุบสถใด ? 
​ ​ก. ปกตอิโุบสถ   ข. ปาฏชิาครอโุบสถ   ค. 
ปาฏหิารยิอโุบสถ   ง. อรยิอโุบสถ   
๑๖.​  คำวา่ โลกวทิ ูหมายถงึสรณคมนใ์ด 
? 
​ ​ก. พระพทุธ   ข. พระธรรม   ค. พระสงฆ ์  ง. 
ถกูทกุขอ้ 
๑๗.​  คำวา่ อนุตฺตโร ปรุสิทมฺมสารถ ิหมาย
ถงึสรณคมนใ์ด ? 
​ ​ก. พระพทุธ   ข. พระธรรม   ค. พระสงฆ ์  ง. 
ถกูทกุขอ้ 
๑๘.​ คำวา่ อกาลโิก หมายถงึสรณคมนใ์ด 
? 
​ ​ก. พระพทุธ   ข. พระธรรม   ค. พระสงฆ ์  ง. 
ถกูทกุขอ้ 
๑๙. ​ คำวา่ สามจีปิฏปินฺโน  หมายถงึ
สรณคมนใ์ด ? 
​ ​ก. พระพทุธเจา้    ข. พระธรรม   ค. พระสงฆ ์  
ง. ถกูทกุขอ้  
๒๐. ​ พทฺุธํ สรณํ คจฺฉาม ิหมายถงึการ
เขา้ถงึสรณคมนใ์ด ? 
​ ​ก. พระพทุธเจา้    ข. พระธรรม   ค. พระสงฆ ์  
ง. ถกูทกุขอ้ 
๒๑.​ ขอ้ใด ไมท่ำใหก้ารถอืสรณคมนข์าด 
? 
​ ​ก. ความตาย  ข. ทำรา้ยพระศาสดา  ค. เมาสรุา  
ง. นับถอืศาสดาอืน่ 
๒๒.​ การขาดสรณคมนไ์มเ่ป็นโทษแกใ่คร 
? 
​ ​ก. คนตาย  ข. คนทำรา้ยพระพทุธเจา้ ค. คน
นับถอืศาสดาอืน่  ง. ถกูทกุขอ้ 
๒๓.​ การตเิตยีนพระรัตนตรัย ทำใหก้ารถอื
สรณคมนเ์ป็นอยา่งไร ? 
​ ​ก. บกพรอ่ง    ข. เศรา้หมอง   ค. ดา่งพรอ้ย     
ง. ขาดลงทนัท ี  
๒๔.​ การขาดสรณคมน ์ยอ่มไมเ่กดิขึน้ใน
บคุคลประเภทใด ? 
​ ​ก. พระโสดาบนั   ข. อบุาสก  ค. อบุาสกิา   ง. 
บคุคลทัว่ไป  

 



 
๒๕.​ การรักษาอโุบสถศลีควรเริม่ตน้ทีข่อ้
ใดกอ่น ? 
​ ​ก. เตรยีมตวั   ข. เตรยีมใจ  ค. เตรยีมเงนิ   ง. 
เตรยีมเวลา  
 

๒๖.​ งดเวน้จากฆา่สตัว ์เป็นการรักษา
อโุบสถศลีขอ้ใด ? 
​ ​ก. ขอ้ ๑  ข. ขอ้ ๒  ค. ขอ้ ๓  ง. ขอ้ ๔  
๒๗.​ อโุบสถศลีขอ้ที ่๑ เพือ่ใหผู้รั้กษาศลี
มคีณุธรรมใด ?  
​ ​ก. มเีมตตา   ข. มคีวามอดทน   ค. มคีวาม
จรงิใจ   ง. มคีวามขยนั 
๒๘.​ อโุบสถศลีขอ้ ๑ เกีย่วขอ้งกบัขอ้ใด ?  
​ ​ก. ชวีติ      ข. ทรัพยส์นิ    ค. ครอบครัว    ง. 
ยาเสพตดิ 
๒๙.​ อโุบสถศลีขอ้ ๒ เกีย่วขอ้งกบัขอ้ใด ?  
​ ​ก. ชวีติ      ข. ทรัพยส์นิ    ค. ครอบครัว    ง. 
ยาเสพตดิ 
๓๐.​ อโุบสถศลีขอ้ ๓ มุง่ใหผู้รั้กษาศลี
ขดัเกลากเิลสใด ?  
​ ​ก. มานะ   ข. ราคะ    ค. โทสะ      ง. โมหะ  
๓๑.​ อะพรัหมจะรยิา เวรมะณี คอือโุบสถ
ศลีขอ้ใด ? 
​ ​ก. ขอ้ ๑   ข. ขอ้ ๒    ค. ขอ้ ๓      ง. ขอ้ ๔ 
๓๒.​ มสุาวาทา เวรมะณี คอือโุบสถศลีขอ้
ใด ?   
​ ​ก. ขอ้ ๒   ข. ขอ้ ๓    ค. ขอ้ ๔      ง. ขอ้ ๕     
๓๓.​ อโุบสถศลีขอ้ ๔ ใหผู้รั้กษาศลีเป็น
เชน่ไร ?    
​ ​ก. ขยนั    ข. ซือ่สตัย ์   ค. ประหยดั    ง. 
กตญัญ ู
๓๔.​ ขณะรักษาอโุบสถศลี ควรสนทนากนั
ถงึเรือ่งอะไร ?   
​ ​ก. เกมออนไลน ์  ข. ละครทวี ี ค. สตัวเ์ลีย้ง  ง. 
ธรรมะ 
๓๕.​ เครือ่งประเภทใด ผูรั้กษาอโุบสถศลี
ดืม่ไมไ่ด ้? 
​ ​ก. น้ําอดัลม   ข. ชานมไขม่กุ   ค. สรุา   ง. ชา
เขยีว 
๓๖.​ อโุบสถศลีขอ้ ๕ ผูรั้กษาศลีตอ้งงด
เวน้อะไร ? 
​ ​ก. ขา้วเย็น     ข. ของมนึเมา   ค. เครือ่งประดบั  
ง. รอ้งเพลง    
๓๗.​ อโุบสถศลีขอ้ใด กำหนดเวลาบรโิภค
อาหาร ?   
​ ​ก. ขอ้ ๕    ข. ขอ้ ๖   ค. ขอ้ ๗    ง. ขอ้ ๘     
๓๘.​ ผูรั้กษาอโุบสถศลี ตอ้งงดรับประทาน
อาหารเวลาใด ? 
​ ​ก. เชา้  ข. สาย  ค. กลางวนั  ง. หลงัเทีย่ง   
๓๙.​ อโุบสถศลีขอ้ ๗ มุง่ใหผู้รั้กษาศลีตดั
กงัวลในเรือ่งใด ? 
​ ​ก. การกนิ    ข. การแตง่ตวั    ค. การน่ังนอน   
ง. การพดูคยุ 

๔๐. ​ อโุบสถศลีขอ้ใด ผูรั้กษาศลีตอ้งงดดู
ละครทวีทีำใหเ้กดิกเิลส ?  
​ ​ก. ขอ้ ๔    ข. ขอ้ ๕   ค. ขอ้ ๖    ง. ขอ้ ๗     
๔๑. ​ อโุบสถศลีขอ้ ๘ กลา่วถงึเรือ่งใด? 
​ ​ก. การทำกนิ    ข. การเตน้รำ    ค. การน่ังนอน   
ง. การพดูคยุ 
๔๒. อโุบสถศลีขอ้ใด มุง่ไมใ่หย้ดึตดิความหรหูรา
ฟุ่ มเฟ่ือย ?  
​ ​ก. ขอ้ ๒    ข. ขอ้ ๔   ค. ขอ้ ๖    ง. ขอ้ ๘     
๔๓. อโุบสถใด เปรยีบไดก้บัการปฏบิตัตินของ
นักบวชนอกพระพทุธศาสนา ? 
​ ​ก. ปกตอิโุบสถ    ข. นคิคณัฐอโุบสถ   ค. อริ
ยอโุบสถ  ง. นพัิทธอโุบสถ 
๔๔.​ อโุบสถใด เปรยีบไดก้บัคนเลีย้งโค ? 
​ ​ก. โคปาลกอโุบสถ  ข. ปฏชิาครอโุบสถ  ค. 
ปกตอิโุบสถ  ง. นพัิทธอโุบสถ 
๔๕.​  อโุบสถประเภทใด เปรยีบไดก้บัการ
ปฏบิตัตินของพระอรยิบคุคล ? 
​ ​ก. โคปาลกอโุบสถ   ข. นคิคณัฐอโุบสถ   ค. 
อรยิอโุบสถ  ง. ปฏชิาครอโุบสถ 
๔๖. ขอ้ใด ควรทำขณะรักษาอโุบสถศลี ?   
​ ​ก. สวดมนต ์  ข. น่ังสมาธ ิ ค. ฟังเทศน ์ ง. ถกู
ทกุขอ้     
๔๗. ​ สถานทีใ่ด รักษาอโุบสถศลีได ้?   
​ ​ก. วดั    ข. บา้น   ค. โรงเรยีน   ง. ถกูทกุขอ้     
๔๘. ​ รักษาอโุบสถศลีอยา่งไร ไดบ้ญุมาก 
?   
​ ​ก. ตัง้ใจรักษา  ข. รักษาทีว่ดั   ค. รักษา
ตอ่หนา้พระ  ง. รักษานาน ๔ เดอืน     
๔๙. ​ อโุบสถศลีนำเราไปสูส่ถานทีเ่ชน่ใด 
?   
​ ​ก. มนุษยโลก    ข. เทวโลก   ค. พรหมโลก   
ง. ถกูทกุขอ้     
๕๐. ​ ขอ้ใด เป็นผลของการักษาอโุบสถศลี 
?   
​ ​ก. ชำระใจใหส้ะอาด  ข. กำจัดกเิลส  ค. เกดิใน
ภพภมูทิีด่ ี ง. ถกูทกุขอ้     

 


