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Тема: Практичне заняття: Збір матеріалів про місцеву природу та її охорону. 

 
Світова спільнота вже не один рік поспіль попереджає про 

катастрофічні наслідки сучасних проблем довкілля, які 

потребують негайного вирішення. Забруднення повітря і 

води, глобальне потепління, деградація природних ресурсів, 

вирубка лісів – все це результат людської діяльності. 

Вирішення цих проблем потребуватиме чималих зусиль в 

багатьох сферах, у той час як стосуються вони виключно 

кожного. Що таке екоактивізм, та які прості кроки може 

зробити кожна людина, щоб зробити свій маленький 

(великий) вклад у довкілля? 

Що таке екоактивізм? 

Екоактивізм прийнято вважати однією з форм залучення до 

соціальних або політичних кампаній з метою запобігання шкоди 

навколишньому середовищу. 

Прибирання відходів, посадка дерев, захист тварин та волонтерство в 

притулках є лише кількома прикладами сучасного екоактивізму. 

Якщо людина бажає зробити свій внесок у захист довкілля, перед нею 

є безліч можливостей. Для цього бажано, але зовсім не обов’язково 

вступати в організації або ж саджати дерева. В умовах сучасного 

цифрового світу значний вплив може мати навіть репост в соціальних 

мережах. 



Звісно, лайками та репостами багатьох проблем не вирішити, але 

інформування насправді відіграє чималу роль у підвищенні 

обізнаності населення. Ось кілька простих кроків для 

екоактивіста-новичка: 

Пластикові пакети 
Одним з найпростіших способів допомогти природі є відмова від 

пластикових пакетів. Здавалося б, багато хто знає про їхню шкоду. Тим 

не менш, більшість людей продовжує купувати їх на касах 

супермаркетів. 

Та щоб вирішити проблему, достатньо просто мати власні торбини, які 

людина використовуватиме знову й знову. 

Не слід забувати, що на виготовлення пластикових пакетів потрібно 

чимало енергії, і те, що потім пластик потрапляє на сміттєзвалище. І 

якби була система утилізації цього пластику, було б ще не так страшно, 

але він залишатиметься в природі невідомо скільки і, зрештою, 

шкодитиме довкіллю, а отже, й нам самим. 

«Зараз в Україні збирається приблизно 1% батарейок. Інші 99% 

безконтрольно потраплять у природу, [де вони] розкладаються та 

забруднюють ґрунт важкими металами. Через підземні води токсичні 

речовини розповсюджуються на довгі кілометри та забруднюють 

землю, в якій ми вирощуємо їжу, а значить отруюють і нас самих», – 

йдеться на сайті всеукраїнського соціального проекту «Батарейки, 

здавайтеся!». 

Підтримка громадського транспорту 

Не менш важливим є приділяти увагу розвитку громадському 

транспорту у своєму місті, додає Єременко. При цьому використання 

велосипеду чи тролейбусу також матиме суттєво позитивніші наслідки 

для довкілля. 

Сортування сміття 



За різними оцінками, в Україні 4-7% території завалено сміттям. Із 1 

січня, відповідно до Закону «Про відходи», всі зобов’язані сортувати 

сміття. 

 Переглянемо разом: https://www.youtube.com/watch?v=4iMf1c87zjc 

https://www.youtube.com/watch?v=yE9RdmJBbUE 
https://www.youtube.com/watch?v=4hqeKDPyUaQ 
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