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Uvodem

Nazory ucitela télesné vychovy na $kolni télesnou vychovu

V Sestem cisle naseho casopisu jsme pozadali v ramci naseho rozhovoru o nazor na skolni
telesnou vychovu reditele Zakladni a Materské Skoly Bila v Praze 6 Mgr. Josefa Vindusku. Pan
reditel ma za sebou 18letou pedagogickou praxi. Telesnou vychovu vystudoval na FTVS UK v
aprobaci s anglickym jazykem, ktery byl studovin na Pedagogické fakulte UK. Mgr. Josef
Vinduska povazuje za uspéch v pedagogické kariére, kdyz je videt, jak maji Zaci radost z pohybu.
Mezi dalst uspéchy Mgr. Vinduska zarazuje i skutecnost, Ze v roli reditele zakladni skolu uispésné
vede. Ve volném case se Josef Vinduska vénuje stolnimu tenisu, hie na kytaru a poradani letnich
detskych taboru.

Jak jste vnimal jako Zak Skolni télesnou vychovu?

Pro mé to byl jeden z nejoblibenéjSich predmétii. Na zakladni Skole jsem diky rezimové
setrvacnosti zazil jeSté bild tricka a Cervené trenyrky. Pani uclitelka nas vedla pevnou rukou a
mam pocit, Ze ndm to rozhodn¢ neublizilo, spiSe naopak. Na stfedni Skole jsme si zase télesnou
vychovu hodné fidili sami, coz bylo také fajn.

Kde jste vystudoval télesnou vychovu a jak Vas studium ovlivnilo pro budouci ucitelskou
profesi?

Ucitelstvi télesné vychovy jsem vystudoval na FTVS UK a mam na tu dobu hodné¢ hezkych
vzpominek. Zejména jsem ocenoval, jakym zpiisobem se vyucovala didaktika jednotlivych
sportii. Metodické tfady, které jsme se tam ucili a pomoci nich zdokonalovali 1 nase vlastni
dovednosti, jsem pouzival ve své vlastni praxi (pii Skole jsem si pfivydélaval jako instruktor
lyZovéani, plavani a pohybovych her) prakticky ihned. Byl to rozdil oproti didaktice anglictiny,
ktera byla hodn¢ teoretickd. Neucili jsme se tam postupy, jak ucit jednotlivé jazykové oblasti, to
jsem se pozd¢ji musel doucit sam.

Jaké jste mél a mate podminky pro $kolni télesnou vychovu v priibéhu samotné ucitelské
kariéry? Jaci byli a jsou Zaci?

Béhem studia na FTVS UK jsem ptisobil jako instruktor lyZovani a snowboardingu na nékolika
Skolach, a nakonec jsem v jedné z nich nastoupil jako ucitel. Oba dva zastupci feditele byli v té
dobé¢ telocvikafi a télesné vychové se zde pialo a preje. Tim, Ze jsem zatim plsobil pouze na
jedné Skole, ale nemédm moc srovnani, jak jsou na tom jinde. Co vim urcité, je, Ze naSe Skola je
vyjimecna v oblasti vyuky lyZovéani. Na druhém stupni potddame lyzatsky kurz pro kazdy ro¢nik
zvlast a vzdy tyto kurzy naplnime, a to 1 pfesto nebo mozna pravé proto, Ze na nich dosti
intenzivné vyucujeme i beh na lyZich. Porddame také fadu dalSich pobytovych kurza.

Z4ci byli a jsou takovi, jaké si je vychovame. Osobné nemam pocit, Ze by se v pribéhu mé
kariéry n&jak ménili k hor§imu & k lep§imu. Rekl bych, Ze i diky tém sportovnim kurzéim a
spolenym zazitkim maji k sobé ucitel¢ se zaky docela blizko a vnimaji se komplexnéji. Na
»lyzaku se nejen lyzuje, ale 1 sblizuje...

Jak se divate na Skolni télesnou vychovu v roli ulitele?

Na ucitelstvi jsem se dal hlavné proto, Ze mé jako tdborového vedouciho bavilo zprostiedkovavat
zakim (vétSinou) pfijemné prozitky. Ta jejich radost byla mym hlavnim cilem. Stejné jsem to pak
citil 1 v roli ucitele nejen télesné vychovy, 1 kdyZ ve Skole je samoziejmé& kladen vétsi diiraz na
ziskavani konkrétnich dovednosti a znalosti nez na tabote. Myslim si, ze hlavnim tkolem ucitele
télesné vychovy je motivovat zaky k dalSimu pohybu i mimo hodiny télesné vychovy. Tudiz by je
télesna vychova méla bavit. Zaroven by ale méli ziskdvat nové dovednosti a rozvijet pohybové



schopnosti. Aby n¢koho mohlo néco bavit, musi to také aspon trochu umét. Je tedy tieba
nachazet rovnovadhu mezi tim, co zaci v dané skupin¢ de€laji radi sami od sebe a k ¢emu je zase
potieba je trochu pfitlacit.

Jak se divate na soucasnou urovei $kolni télesné vychovy?

Je pro mé t&zké to hodnotit. V poslednich letech uz télesnou vychovu neu¢im a jezdim pouze na
sportovni kurzy. Tam jsem zménu Urovné nezaznamenal.

Dé&kuji za rozhovor.
Za vykonnou redakci Ales Kaplan

Naméty pro Skolni atletiku (XXIII. ¢ast)
Rozvoj koordinace v ramci Skolni atletiky II.

Ale§ Kaplan'?, Jitka Vinduskova', Jan Feher', Linda Mejsnarova'

"FTVS UK, Praha
2 ZS TGM Lomnice nad Popelkou

V c¢lanku jsme pokracovali v moznostech rozvoje koordinace v ramci Skolni atletiky a provedli
jsme strucné repetitorium rozvoje koordinace s vyuzitim ndzorti dalSich autort (Hefménkova,
2021; Lehnert a kol., 2014; Nosek a Valter, 2010 ad.). V této souvislosti jsme uvedli dalsi nahled
jinych autorti na tuto problematiku. V praktické ¢asti jsme pak uvedli ¢tyfi naméty pro cviceni
koordinace prosttednictvim koordina¢niho zebiiku. V dalSim dile pak zaméfime svoji pozornost
na cviceni rytmu a cviceni s tenisaky.
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Vyuziti venkovni posilovny (Street Workout) v hodinach télesné vychovy (I.
cast)
Radim Jebavy, Adam Dobes, FTVS UK, Praha

Pojem Street workout 1ze volné ptelozit jako venkovni posilovani. MySlena je tim sportovni
aktivita s vlastni hmotnosti zahrnujici cvi¢eni na vefejnych sportovnich htistich, kterd se v
poslednim desetileti v kazdém vétsim mésté pomérné rozsifila. Jednad se predevSim o cviky na
hrazdach, bradlech, zebtinach, horizontalnich Zebficich, kruzich a jinych konstrukcich, ale i na
zemi. Dochazi pii nich pfedevSim k rozvoji silovych schopnosti, doplitkové také k rozvoji
koordinace a vytrvalosti.

Prvni ¢ast textu zaméteného na venkovni posilovnu (v praxi se zazil terminem ,,street workout®)
jsme cilili primdrné na stimulaci hornich koncetin.
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Soubor jogovych cviceni v podporech pro predskolni déti (IL. ¢ast)
Petra Forterova, Monika Liskova, PedF UK, Praha

Détska joga je dulezitym prvkem v rozvoji déti predskolniho véku, ktery ptindsi Sirokou Skalu
klada pro jejich fyzické, emocionalni a socidlni zdravi. Jogova praxe neni pouze cvicenim, ale
celostnim piistupem, ktery respektuje jedinecnost a potencial kazdého ditéte. Pii joze se déti uci
nejen pohybovym dovednostem, ale také objevuji dilezité aspekty védomosti, soustiedéni,
vnimani pfitomného okamziku. Timto zplsobem rozvijeji svou schopnost zklidhovat své
myslenky, nalézt rovnovahu a prozivat klid a radost v kazdodennim zivot¢.
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Hry a aktivity s eduka¢nimi mi¢i Eduball
Maryna Khorkova', Jitka Vatekova*

! AWF Poznan, Polsko
2FTVS UK, Praha

Vzdélavaci systémy po celém svété se v soucasné dynamické dobé musi neustale ptizpisobovat
potiebdm moderni spolecnosti. Nezbytnost hledani inovativnich metod vyuky se tyka i télesné
vychovy. Prostfedi mimo lavice a vyuziti pohybové aktivity v télesné vychove vytvaii idedlni
podminky pro komplexni rozvoj zéka. Tedy nejen pro rozvoj fyzicky, ale také propojeni s
kognitivnimi procesy, ziskdvanim smyslovych zkuSenosti, rozvojem hravosti a kreativity,
pfirozenou komunikaci, socioemocnim ucenim aj. O plné vyuziti tohoto potencialu usiluje
pedagogicka metoda Eduball, kterd propojuje pohybovou aktivitu s akademickym ucenim. Tato
metoda rozviji kognitivni schopnosti déti tim, Ze je spojuje s pohybem a hrou a ¢ini proces uceni
atraktivnéjSim a efektivnéjSim.
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Odkazy na videa

Edubal — przyktadowa lekcja z nauczycielem mgr A. Grynienko — Wotoéw
https://www.youtube.com/watch?v=tuEqlTYJoj4

Edubal — pokazowa lekcja — dr Ireneusza Cichy AWF Wroctaw
https://www.youtube.com/watch?v=1L3dOpV2SBMé&t=175s

Edubale — dr Sara Wawrzyniak https://youtu.be/ZGc07FbTz9IM?si=PFEuG7190XpBVoFM
Edubale — dr Ireneusz Cichy https://youtu.be/NOI601uzSAA?si=5voCA4MfMVJaaB8F
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Sportové hry zname aj menej zname (XI. ¢ast’)
Baseball5 — netradi¢na Sportova hra palkovacieho typu

Jaroslava Argajova, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Univerzita Komenského v Bratislave,
Gymnazium Novohradska, Bratislava

V dalSej casti seridlu o znamych a menej zndmych Sportovych hrach pokracujeme netradicnou
Sportovou hrou Baseball5, ktord vychadza z pravidel Sportovych hier baseball a softball. Zaradit’
tieto Sportové hry do telesnej a Sportovej vychovy na Skolach je pomerne zlozité. Problémom je
naro¢né vybavenie pre ziakov (rukavice, palky, méty) aj naroky na priestor (vel'ké ihrisko a
bezpecnostnd zdéna vzhladom na odpaly lopticky). V tejto suvislosti uvadza Stss (2002)
jednoduchsi variant softballu a baseballu — T-ball, ktory je pre Skolskt telesnu a Sportovu
vychovu pristupnej$i. V st€asnosti prichddza baseball5, ktory ma pravidla este viac prisposobené
ziakom a podmiekam na Skolach.

Literatara

SUSS, V. Teeball — nahrada za softball a baseball ve $kolnich podminkach. Tél. Vych. Sport
Milad., 2002, 68(4), 20-25.

TABORSKY, F. Sportovni hry II. Praha: Grada Publishing, 2005.

[j.argajova@gmail.com]

Moderni trendy v télesné vychové: ¢esky kontext a finska inspirace
Lucie Francova, Adéla Kasparova, KTVS, PdF UHK, Hradec Kralové

Finsko nabizi inspirativni model vyuky té€lesné vychovy, ktery je od roku 2016 realizovan jako
piirozend soucast kazdodenniho zivota Skoly. Pohyb zde neni pouze cilem, ale také prostfedkem
k uceni, spolupraci a duSevni pohode¢.

Tento pfistup, ktery mize byt aktudlné zaclenén do inovovanych Skolnich vzdélavacich
programt, predstavuje pro Ceské prostfedi vyznamny zdroj inspirace, a to pifedev§im ve tfech
oblastech:



1. Propojeni vyuky s béZnym zivotem zakli — vice venkovnich aktivit,

vyuzivani okolniho prosttedi Skoly, pohybové ptestavky béhem dne...

2. Podpora autonomie a motivace zakii — zapojeni do rozhodovani o obsahu

hodin, sebereflexe, stanoveni vlastnich cilt.

3. Systematicka zpétna vazba a diagnostika pohybové zdatnosti — inspirace

projektem MOVE! a vyuZiti dat pro individualni podporu zaki.

Zaclenéni téchto principi do inovovanych vzdélavacich programt ptedstavuje pro eské Skolstvi
prilezitost, jak nov¢ definovat roli télesné vychovy — nejen jako prostoru pro rozvoj pohybovych
dovednosti, ale také jako prostfedku k rozvoji zdravi, dusevni pohody a aktivniho Zivotniho stylu.
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Opustil nas kral sjezdovych trati a zasnéZenych plani

Dne 29. 10. 2025 nas opustil vynikajici lyZat a zavodnik, dlouholety ¢inovnik, ucitel a trenér
lyZzovani, akademicky pracovnik FTVS UK a publicista doc. PhDr. Milo§ Pribramsky, CSc.,
nejvyrazné€jsi predstavitel nasi lyzatske didaktiky.



Milo§ Ptibramsky jesté jako aktivni zavodnik a reprezentant CSSR v alpskych disciplinach zagal
v roce 1961 pracovat jako asistent na katedfe turistiky a lyzovani FTVS UK v Praze, pozdé¢ji na
katedfe sportil v ptirod¢, kde setrval az do roku 2005. Po ukonceni zadvodni ¢innosti v roce 1966
se zamcfil na védecko-vyzkumnou cinnost v oblasti sjezdového lyzovani, publikacni a
metodickou praci v CSTV. V letech 1968-1970 puisobil jako trenér reprezentacniho druzstva Zen
v alpskych disciplinach. Aktivné pracoval v komisich vyuky, terminologie a metodiky CUV a
UV CSTV.

Osm let vedl katedru sporti v pfirodé. V pedagogicko-védecké cCinnosti byl nositelem tii
védecko-vyzkumnych projektit z oblasti lyzovani a podal zlepSovaci navrh na lyzatsky trenazér.
Jako ¢len Pfedsednictva Svazu lyzait Ceské republiky ovlivnil zisadnim zpiisobem sméfovani
celé oblasti Skolniho lyZovani, zvlasté jako predseda Komise zékladniho lyzovani a pozdéji jako
predseda odborného Sportovniho tiseku zékladniho lyZovéani a vedouci Lektorského sboru SLCR.
Ve svém odborném pilisobeni vychazel ze zahrani¢nich zdroji, ale pfedevs§im z tehdej$i unikatni
ceskoslovenské ,krocné techniky* Jaroslava Cepeléka. Jeho celozivotni védecka, odborna a
metodicka ¢&innost nasla svoje vyvrcholeni v pétidilné publikaci ,,CESKA LYZARSKA
SKOLA®, v niz se mu podafilo se svymi spoluautory unikatné shrnout problematiku techniky a
didaktiky lyzaiského sportu v Ceskych zemich.

Milo§ Piibramsky diky své svédomitosti, pili, metodické ptesnosti a neustupnosti mél zasadni a
dalo by se fici rozhodujici vliv na vytvoreni vysokého renomé a atraktivity jak katedry sportl v
prirodé, tak i celé FTVS UK. Patiil ke generaci prvnich zakli zakladatelii Institutu a pozdéji
Fakulty té€lesné vychovy a sportu v Praze.

Za celozivotni praci mu byla udélena uznéni a ocenéni:

« Cestné uznani za vyznamny a vyjimeény piinos k rozvoji t&lovychovy a sportu Vykonnym
vyborem CSTV (2003); Zlata pamétni medaile Svazem lyzait CR pii piilezitosti 100 let zaloZeni
,Svazu lyzat v Kralovstvi Ceském® (2003); Zlata medaile (Svaz lyzata CR); Titul Cestny ¢len
Svazu lyzafa CR (2007); Pamétni medaile pii piileZitosti 650 let zalozeni Univerzity Karlovy
(Rektor UK, 1998); Stiibrna pamétni medaile pii ptileZitosti 50 let zalozeni ITVS — FTVS UK
(2003).

« Zatazeni do encyklopedie osobnosti HUBNERS — WHO IS WHO v Ceské republice (biografie
osobnosti) a jmenovani nositelem INSIGNII WHO IS WHO s piedanim tadu, jakoZto symbolu
pro uznani a ocenéni uspésnych osobnich vykont (2007).

« Kromé pétidilného svazku CESKA SKOLA LYZOVANI byl autorem fady védeckych,
odbornych a odborné popularnich publikaci a ¢lankd, jakoz i mnoha vyukovych materiald, filmd,
metodickych texti, ucebnic a knih z oblasti sjizdéni a zatdceni na lyzich.

Milo§ Piibramsky byl zkratka PERSONA GRATA CESKEHO LYZOVANI. Bravurné ovladal
jizdu na kajaku i na kanoi na divoké vodé, vyborné hral tenis, jeho vSeobecné pohybové nadani
bylo obrovské. Vyu€oval na kurzech kanoistiku 1 cyklistiku. Jeho analyticky pohled na jakykoliv
vzpominka na jeho mnohostranné¢ vyznamnou osobnost. Jeho dokonalé vystupovani, preciznost
ve vSem, vzdy elegantni vzhled. Byl velkym tviircem i konzumentem spolecenské zabavy. Jeho
ptitomnost na jakékoliv spolecenské i1 sportovni akei byla neptehlédnutelnd. Byl jejich ozdobou.
Stal se jednim z nejvyznamnéjsich predstavitell zlaté éry Fakulty télesné vychovy a sportu.
Milosi, budes nam moc chybét, zlistava mezera v naSich srdcich.

Za Odd¢leni sportt a pobytu v ptirod¢ Katedry atletiky, sportti a pobytu
v ptirod¢ FTVS UK a vSechny byvalé kolegy z FTVS



Ivana Turéova a Bronislav Kraé¢mar

Udalosti na fakulté

Sportovni ples 2026

Jako kazdy rok, i v roce 2026 se miiZete t¢Sit na Sportovni ples, ktery je jiz tradi¢ni ptilezitosti
k setkani pro vSechny studenty, absolventy, zaméstnance, ale také pratele a fanousky FTVS UK.
Spolecensky vecer plny hudby, tance a dechberoucich sportovnich a tane¢nich vykont naSich
studentii a absolventu si uzijete jiz ve ¢tvrtek 15. ledna 2026 ve Foru Karlin. Program pro vés
jesté ladime, ale uz ted’ se muzete t&Sit na skupinové tanecni vystoupeni naSich studentd
v originalni choreografii, skvélou kapelu Zivy Jukebox, DJ Gezicht a neopakovatelnou moderaci
celého vecera v podani nasich nadanych studentli. Vstupenky uz jsou v prodeji na nasem e-shopu
a pouze do konce listopadu za zvyhodnénou cenu k sezeni i stani. Tak nevahejte a pojd’te sito s
nami uzit!

Kurz Den otevienych dveri/Tour de FTVS

Na uchazece, ucitele t€lesné vychovy ze stiednich 1 zakladnich §kol, trenéry, ale také absolventy a
Sirokou vetejnost se té§ime na Dnech otevirenych dveri, které se budou konat v patek

23. ledna a v sobotu 24. ledna 2026. V case od 9:00 do 15:00 hodin jsou pro z4jemce o studium
pfipravené prednaSky o fakulté i jednotlivych oborech, informacni stanovist€¢ v knihovné a
Creative Hubu, ukdzky z talentovek v télocvién€, a hlavné moznost popovidat si se studenty a
vyucujicimi o tom, co je zajimé. Soucdsti je samoziejm¢ také moznost prohlédnout si hlavni
budovu 1 sportovisté v hlavnim aredlu fakulty na José Martiho 269/31. Pro ucitele ze stfednich i
zakladnich Skol, kteti by chtéli pfivést své studenty ve vét§im poctu, radi pfipravime individudlni
program. Sledujte ndsS web a vcas se registrujte, at’ se na vas mizeme piipravit.

Co pro vas chystame v roce 2026 — vybér

15. 1. | Sportovni ples | Forum Karlin

23.—-24. 1. | Den otevienych dveti | FTVS

11. 4. | Zlaté promoce | Karolinum

14. 4. | Hfeje m& pohyb | Sportovné-charitativni akce | FTVS

9.—12. 6. | EUCAPA | European Congress of Adapted Physical Activity
| FTVS

15. 5. | Scientia Movens — Véda v pohybu, pohyb ve véd¢ | Studentska
veédecka konference | TyrStuv dim

27.-28. 8. | Pohyb Praha | Akce pro ucitele télesné vychovy, instruktory
atrenéry | FTVS

Rijen 2026 | Pohyb spojuje | Sportovné-charitativni akce | FTVS

Pro dalsi akce a aktudlni udalosti na fakulté sledujte nas web






