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+ Marc 1, 29-39 
  

Sortint de la sinagoga arribaren, acompanyats de Jaume i Joan, a casa de Simó i Andreu. La 
sogra de Simó era al llit amb febre, i ho digueren a Jesús. Llavors ell s'hi acostà i, agafant-la 
per la mà, la va fer aixecar. La febre va deixar-la, i ella es posà a servir-los. 
Al vespre, quan el sol s'havia post, li anaven portant tots els malalts i els endimoniats. Tota la 
població s'havia aplegat davant la porta. Ell va curar molts malalts que patien diverses 
malalties; també va treure molts dimonis i no els deixava parlar, perquè sabien qui era. 
De bon matí, quan encara era fosc, es va llevar, sortí, se n'anà en un lloc solitari i s'hi va 
quedar pregant. 
Simó i els seus companys es posaren a buscar-lo. Quan el van trobar li digueren: 
--Tothom et busca. 
Ell els diu: 
--Anem a altres llocs, als pobles veïns, a predicar-hi, que per això he vingut. 
I anà per tot Galilea, predicant a les seves sinagogues i traient els dimonis.   
  
Paraula de Déu. 
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RETIRAR-SE A PREGAR 
  

Enmig de la seva intensa activitat de profeta itinerant, Jesús va tenir cura sempre de la seva 
comunicació amb Déu en el silenci i la solitud. Els evangelis han conservat el record d’un 
costum seu que va causar profunda impressió: Jesús solia retirar-se de nit a pregar. 
L’episodi que narra Marc ens ajuda a conèixer el que significava l’oració per a Jesús. El dia 
abans havia estat una jornada dura. Jesús «va curar molts malalts». L’èxit havia estat molt 
gran. Cafarnaüm estava commocionada: «Tota la població s’havia aplegat» entorn de Jesús. 
Tothom parlava d’ell. 
Aquesta mateixa nit, «de bon matí», entre les tres i les sis del matí, Jesús es lleva i, sense 
avisar als seus deixebles, es retira en un lloc solitari. «I s’hi va quedar pregant». Necessita 
estar tot sol amb el seu Pare. No vol deixar-se atordir per l’èxit. Només busca la voluntat del 
Pare: conèixer bé el camí que ha de recórrer. 
Sorpresos per la seva absència, Simó i els seus companys es posen a buscar-lo. No dubten 
a interrompre el seu diàleg amb Déu. Només volen retenir-lo: «Tothom et busca». Però 
Jesús no es deixa programar des de fora. Només pensa en el projecte del seu Pare. Res ni 
ningú l’apartarà del seu camí. 



No té cap interès en quedar-se a gaudir del seu èxit a Cafarnaüm. No cedirà davant 
l’entusiasme popular. Hi ha pobles que encara no han escoltat la Bona Notícia de Déu: 
«Anem… que també allí vull predicar-hi». 
Un dels trets més positius en el cristianisme contemporani és veure com es va despertant la 
necessitat de cuidar més la comunicació amb Déu, el silenci i la meditació. Els cristians més 
lúcids i responsables volen arrossegar l’Església d’avui a viure de manera més 
contemplativa. 
És urgent. Els cristians, en general, ja no sabem estar a soles amb el Pare. Els teòlegs, 
predicadors i catequistes parlem molt de Déu, però parlem poc amb ell. El costum de Jesús 
es va oblidar fa molt de temps. A les parròquies es fan moltes reunions de treball, però no 
sabem retirar-nos per descansar en la presència de Déu i omplir-nos de la seva pau. 
Cada vegada som menys per fer més coses. El nostre risc és caure en l’activisme, el 
desgast i el buit interior. Però el nostre problema no és tenir molts problemes, sinó no tenir la 
força espiritual necessària per enfrontar-nos a ells. 

  
José Antonio Pagola 

Traductor: Francesc Bragulat 
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A LA PORTA DE CASA 
  

A la sinagoga de Cafarnaüm Jesús ha alliberat al matí un home posseït per un esperit 
maligne. Ara se’ns diu que surt de la «sinagoga» i se’n va «a casa» de Simó i Andreu. La 
indicació és important doncs, en l’evangeli de Marc, el que passa en aquesta casa tanca 
sempre algun ensenyament per a les comunitats cristianes. 
Jesús passa de la sinagoga, lloc oficial de la religió jueva, a la casa, lloc on es viu la vida 
quotidiana amb els éssers més estimats. En aquesta casa s’hi anirà gestant la nova família 
de Jesús. Les comunitats cristianes han de recordar que no són un lloc religiós on es viu de 
la Llei, sinó una llar on s’aprèn a viure de manera nova al voltant de Jesús. 
En entrar a la casa, els deixebles li parlen de la sogra de Simó. No pot sortir a acollir-los ja 
que està postrada en un llit amb febre. Jesús no necessita res més. Trencarà el dissabte per 
segona vegada el mateix dia. Per a ell l’important és la vida sana de les persones, no les 
observances religioses. El relat descriu amb tot detall els gestos de Jesús amb la dona 
malalta. 
«S’hi acostà». És el primer que fa sempre: acostar-se als que pateixen, mirar de prop el seu 
rostre i compartir el seu sofriment. Després, «la va agafar per la mà»: toca la malalta, no tem 
les regles de puresa que ho prohibeixen, vol que la dona senti la seva força guaridora. Per fi, 
«la va fer aixecar», la va posar dempeus, li va tornar la dignitat. 
Jesús està sempre així enmig dels seus: com una mà estesa que ens aixeca, com un amic 
proper que ens infon vida. Jesús només sap servir, no ser servit. Per això la dona guarida 



per ell es posa a «servir-los». Ho ha après de Jesús. Els seus seguidors han de viure acollint 
i cuidant els uns als altres. 
Però seria un error pensar que la comunitat cristiana és una família que pensa només en els 
seus propis membres i viu d’esquena al sofriment dels altres. El relat diu que, aquest mateix 
dia, «quan el sol s’havia post», quan s’ha acabat el dissabte, porten a Jesús tota mena de 
malalts i posseïts per algun mal. 
Els cristians hem de gravar bé l’escena. En arribar la foscor de la nit, la població sencera 
amb els seus malalts «s’aplega davant la porta». Els ulls i les esperances dels que pateixen 
busquen la porta d’aquesta casa on hi ha Jesús. L’Església només atrau de veritat quan la 
gent que pateix pot descobrir dins d’ella Jesús guarint la vida i alleujant el sofriment. A la 
porta de les nostres comunitats hi ha molta gent patint. No ho oblidem. 
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