
Индивидуальная образовательная программа  
 

  ФИО_______________________________________ 
обучающегося(йся)____________________ класса 
Дата составления программы_________________ 

 
1.​ Моя  образовательная цель:   

(Цель - это субъективный образ желаемого, предполагаемый результат деятельности. 
Поставить цель - значит предсказать, спрогнозировать предполагаемый результат. Она 
должна быть  конкретной, т.е : 

-​ на определенный срок; 
-​ по достижению успехов в целом и по отдельным направлениям;  
-​ на выбор способов получаемого образования после школы.) 

 
Цель - ________________________________________________________________________ 

В какие сроки:______________________________________________________________ 
 Хочу достигнуть успехов в целом и по отдельным 
направлениям:______________________________________________________________
__________________________________________________________________________​
__________________________________________________________________________ 
После окончания школы хочу продолжить обучение _____________________________ 
и получить профессию_______________________________________________________ 

2.​ Определите задачи - пути достижения цели ( план твоих действий). Задача - часть 
цели, цель на определенном этапе. Задачи позволяют разработать план своей 
деятельности по достижению поставленной цели: 

-​ на определенный срок; 
-​ по конкретным видам деятельности; 
-​ по отдельным предметам. 
-​ __________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________​
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

3.​ Выберите формы и методы обучения, которые помогают Вам эффективно усваивать 
учебный материал: 
-методы обучения: (подчеркни не менее 4)  рассказ, беседа, лекция, дискуссия, работа 
с книгой, видео (иллюстрация), упражнения, разбор ситуаций, лабораторный метод, 
решение практических задач 
-формы обучения(нужное подчеркнуть) 
индивидуальный способ обучения 
индивидуально-групповой  
групповой 
коллективный способ 

Предложите свои формы и методы обучения_______________________________________ 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

Назовите формы самообразования_____________________________________________ 



 
4. Какие формы и методы контроля предпочтительнее для Вас?  
-    Как часто Вас надо проверять, чтобы Вы хорошо учились;_________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
 
-​ каким способом лучше проверять Ваши  знания по отдельным предметам_(письменно, 

устно, другое)______________________________________________________________ 
-​ каким образом Вы должны  осуществлять  

самоконтроль_______________________________________________________________ 
5.​ Познакомьтесь с учебным планом  на этот учебный год, спланируйте свою учебную 

деятельность, используй для этого ресурсы школы и города. 
Программы элективных курсов,  внеурочной деятельности в 
школе_____________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
Занятия в  центрах дополнительного, музыкального и спортивного образования города 
на базе ВПО (высшего профессионального образования) и СПО (среднего 
профессионального образования) 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

6.​ Проанализируйте полученные результаты в конце учебного года, соотнесите с 
поставленными задачами и внесите изменения  в 
ИОП.______________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 


