
Положение о проведении спортивно-игровой программы  
«Московские игры. Полоса препятствий»​

​
1. Общие положения о проведении Мероприятия ​

 
  
1.1. Массовое мероприятие «Московские игры. Полоса препятствий» (далее – 
Мероприятие) проводится на основании и в соответствии с настоящим Положением, 
1.2. Цели и задачи проведения Мероприятия:  

●​ посредством проведения комплексного спортивного мероприятия современного 
формата внести вклад в создание условий, ориентирующих граждан на 
здоровый образ жизни, в том числе на занятия физической культурой и 
спортом;  

●​ пропаганда здорового образа жизни, физической культуры и спорта;   
●​ обмен опытом у спортсменов разного уровня.  

  
2. Организатор Мероприятия  

  
2.1. Общее руководство организацией и проведением Мероприятия осуществляет АНО 
«Культурный центр «Спорт Образование Культура» (далее – Организатор) при 
поддержке Москомспорта. Непосредственное проведение Мероприятия осуществляет 
Организатор, а также судейская коллегия, утвержденная Организатором.  
2.2. В соответствии с пунктом 3 части 4 статьи 26.2 329-ФЗ  «О физической культуре и 
спорте в Российской Федерации» настоящим Положением запрещается оказывать 
противоправное влияние на результаты спортивных соревнований.  
2.3. Ответственность за соблюдение правил проведения Мероприятия  и соответствие 
квалификации участников настоящему Положению возлагается  на главного судью 
Мероприятия.  
2.4. Ответственность за соблюдение медицинских требований и оказание медицинской 
помощи возлагается на главного врача Мероприятия.  
  

3. Общие сведения о проведении Мероприятия  
  
3.1. Сроки проведения Мероприятия: 08 августа 2026 года с 11:00 до 18:00.  
3.2. Место проведения Мероприятия: Спортивный комплекс "Воробьевы горы ". 
Москва, ул. Косыгина 28 стр. 19 
  

4. Требования к участникам Мероприятия и условия их допуска  
  
4.1. К участию в соревнованиях допускаются все желающие старше 18 лет,  не 
имеющие медицинских противопоказаний.  
Мероприятие проводится в трёх зачётах: 

●​ Мужские команды (4 человека)  
●​ Женские команды (4 человека) 
●​ Смешанные команды (4 человека. Состав команды – любой, за исключением 

всех четырех участников одного пола). 
Один участник вправе принять участие в мероприятии не более двух раз: один 
раз в мужском или женском, а один раз в смешанном зачёте. ​



К участию в соревнованиях допускаются все желающие старше 18 лет,  не 
имеющие медицинских противопоказаний. Участники не информируются 
заранее о видах препятствий на трассе. Участники, зарегистрированные в 
установленном порядке, для прохождения трассы должны получить 
электронные чипы для учета времени прохождения трассы.   

4.2. При проведении мероприятия осуществляется обработка персональных данных.   
4.3. К участию в мероприятии допускаются лица, прошедшие предварительную 
регистрацию на сайте https://moscowgames.sport.mos.ru/  и предоставившие: 

●​ Паспорт/свидетельство о рождении 
●​ Подтверждение постоянной или временной регистрации (не менее 1 года) в 

Москве/либо справку-подтверждение (с фотографией) из образовательного 
учреждения об обучении 

●​ Подписанное добровольное информированное согласие об участии в 
мероприятии (скачать форму по ссылке) 

●​ Полис ОМС или ДМС 
●​ Медицинская справка с допуском к забегу на 5 км или к соревнованиям по 

функциональным упражнениям и кроссфиту 

 
4.4 К старту не допускаются команды и участники:  

●​ участники без гражданства РФ 
●​ участники без мед. допуска 
●​ участники без заявки или с ошибками в документах 
●​ не прошедшие предварительной регистрации на сайте 

https://moscowgames.sport.mos.ru/  
●​ не прошедшие процедуру подтверждения регистрации в день старта в интервал 

работы команды регистрации  
●​ прибывшие на старт после его закрытия - нарушающие правила участия в 

мероприятии.  
4.5. Условия подведения итогов Мероприятия:   

●​ результат команды (время правильного прохождения препятствия в минутах и 
секундах) на каждом препятствии фиксируется судьями и вносится 
инструктором в карточку команды;  

●​ задача команды – пройти трассу и преодолеть все препятствия по правилам за 
минимальное время;  

●​ на прохождение каждого препятствия у команды есть не более 4 минут; 
●​ на перемещение между препятствиями и инструктаж у команды есть не более 2 

минут;  
●​ за не пройденное всеми участниками команды препятствие или пройденное с 

нарушением правил команда добавляет 5 минут в итоговый результат;  
●​ время перемещения между препятствиями в зачет не идет;  
●​ победителем в зачёте считается команда, которая в день мероприятия 

подтвердила регистрацию и прошла трассу, преодолев все этапы за 
минимальное время;  

4.6. Оргкомитет оставляет за собой право дисквалифицировать участников в случае:    
●​ отказа выполнять требования организатора,    

https://moscowgames.sport.mos.ru/
https://moscowgames.sport.mos.ru/


●​ порчу оборудования и разметки организаторов,    
●​ участия под стартовым номером, зарегистрированным на другого участника,    
●​ участия без стартового номера,   
●​ если участник начал забег до официального старта,    
●​ выявления фактов сокращения дистанции,    
●​ использования нецензурной лексики и пререкания с судьями и организаторами.  

4.7. Победители и призеры каждого из зачётова награждаются памятными призами.  
 
  

5. Подача заявок на участие в Мероприятии  
  
5.1. Для участия во всех зачётах Мероприятия участникам или представителям 
участников необходимо подать заявку через электронную форму регистрации на сайте 
https://moscowgames.sport.mos.ru/ не позднее 18:00 06 августа 2026 года. Количество 
мест ограничено: при достижении лимита участвующих участников организатор вправе 
закрыть регистрацию досрочно.  
После окончания регистрации заявки с неполным количеством участников команды 
(менее 4х человек) будут аннулированы. Заявки от смешанных команд, перепутавших 
дисциплину при регистрации, будут автоматически перенесены в соответствующую 
категорию. 
5.2. Для участия в мероприятии все участники в день проведения Мероприятия 
должны пройти процедуру подтверждения регистрации, для чего должны иметь при 
себе:   

●​ документ, удостоверяющий ​личность (паспорт, водительское удостоверение) 
или его копию 

●​ Подтверждение постоянной или временной регистрации (не менее 1 года) в 
Москве/либо справку-подтверждение (с фотографией) из образовательного 
учреждения об обучении 

●​ Подписанное добровольное информированное согласие об участии в 
мероприятии (скачать форму по ссылке) 

●​ Полис ОМС или ДМС 
●​ Медицинская справка с допуском к забегу на 5 км или к соревнованиям по 

функциональным упражнениям и кроссфиту 

6. Программа Мероприятия  
  
6.1. Расписание Мероприятия:  
 
10:00 - начало регистрации 
11:00 - 14:00 - старты команд Мужского зачёта. Стартуют одновременно 2 команды 
каждые 6 минут. Лимит 60 команд​
14:30 - награждение победителей Мужского зачета​
14:00 - 15:30 - старты команд Женского зачёта. Стартуют одновременно 2 команды 
каждые 6 минут. Лимит 30 команд​
16:00 - награждение победителей Женского зачета​
15:30 - 17:00 - старты команд Смешанного зачёта. Стартуют одновременно 2 команды 
каждые 6 минут. Лимит 30 команд 
17:30 - награждение победителей Смешанного зачета. Закрытие мероприятия 

https://moscowgames.sport.mos.ru/


 
7. Изменение положения​

 
7.1 Организаторы оставляют за собой право вносить изменения в данное положение 
вплоть до начала мероприятия.​
 
 
 
 
 


