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1.​ Общие положения. 
 

Настоящее положение о проведении Межрегионального турнира по Зендокай Будо 
Каратэ «Будущее Сибири» (далее – Соревнования) определяет условия и порядок 
проведения спортивных соревнований. 

Соревнования проводятся в соответствии с действующими правилами проведения 
соревнований по Зендокай Будо Каратэ (ММА) от 11 августа 2024 года. 

Соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во Всероссийский 
реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 2007 
года № 329-ФЗ (ред. от 28.12.2022) «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации». 
 
Цели и задачи: 
- совершенствование учебно-тренировочного процесса и повышение спортивного 
мастерства в спортивных и физкультурных организациях; 
- выявление сильнейших спортсменов по Зендокай Будо Каратэ; 
- повышение спортивного мастерства участников; 
- развитие и популяризация вида единоборств «Зендокай Будо Каратэ». 

 
2.​ Место и сроки проведения соревнования. 

 
Место проведения: Соревнования будут проходить по адресу: г. Новосибирск, 
Учительская 42А, СК Электрон.  
Сроки проведения: 16 - 17-  октября 2026 года 
 

3.​ Организаторы соревнования. 
 

- Общероссийская физкультурно-спортивная общественная организация «Федерация 
Зендокай Будо Каратэ России»; 
-  Региональное отделение Общероссийской физкультурно-спортивной 
общественной организации «Федерация Зендокай Будо Каратэ России» в 
Новосибирской области. 
 

 
 

Главная судейская коллегия: 
Главный судья – Ладыгин Семен Михайлович (Новосибирск) ; 
Заместитель главного судьи – Волков ИгорьВикторович (Новосибирск); 
Главный секретарь – Ветрикуш Максим Петрович (Новосибирск); 
Заместитель главного секретаря –; Кузьминых Роман Александрович 
(Новосибирск) 
Старший площадки –.по назначению 
 

 
 

2 



 
 

4.​ Требования к участникам соревнований и условия их допуска. 
 

4.1.​ Условия, определяющие допуск организаций и спортсменов к соревнованиям: 
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены возрастом 12-17 лет, имеющие 
спортивную подготовку по Зендокай Будо Каратэ, совершеннолетние мужчины и 
женщины, отобранные организаторами из числа заявившихся. Отбор 
осуществляется по уровню подготовки кандидата на участие и возможности его 
выступления на мероприятиях по Правилам Зендокай Будо Каратэ. Получив 
предварительные заявки бойцов на участие в поединках, организаторы 
рассматривают заявки по каждому бойцу индивидуально и  информируют о допуске 
их лично или через их представителей. Бойцы, чьи кандидатуры согласно 
предварительным заявкам были согласованы, допускаются к прохождению 
мандатной комиссии и взвешиванию. 

К участию в Городском Турнире по Зендокай Будо Каратэ «Посвященные 
Дню Защитника Отечеств»  допускаются  младшие юноши и девушки 12-13 лет, 
старшие юноши и девушки 14-15 лет, юниоры и юниорки 16-17 лет, спортсмены 
с 18 лет и старше. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен 
достичь установленного возраста до дня начала спортивного соревнования. 
4.2. Численный состав команды: 
- официальный представитель команды; 
- спортсмены; 
- судьи, прошедшие всероссийский судейский семинар. 
4.3. Каждый участник, допущенный к соревнованиям должен иметь: 

-​ каратэ-ги белого цвета в соответствии с Правилами соревнований; 
-​ пояс соответствующего уровню спортсмена; 
-​ другие средства защиты, утвержденные Правилами соревнований по 
Зендокай Будо Каратэ. 

 

4.4. Соревнования проводятся в соответствии с действующими правилами 
проведения соревнований по Зендокай Будо Каратэ (Приложение № 1). 
 

Весовые категории и длительность поединков. 
 

4.4.1. Мужчины и женщины 18 и старше 
 

Группа Весовые категории, кг. Время 
поединка 

Доп. 
время 

Время 
поединка 
в захвате 

Время 
поединка в 

партере 
Мужчины 60, 66, 73, 81, 90, 90 + 3 мин. 2 мин. 30 сек. 1 мин. 

Женщины 52, 57, 63, 70, 78, 78 + 3 мин. 2 мин. 30 сек. 1 мин. 

 
  Весовые категории у женщин могут уточняться по факту подачи 

предварительных заявок. 
Поединки среди мужчин до финальных встреч проходят в шлемах открытого 

типа. Бои за призовые места в гала - финалах проходят по профессиональным 
правилам без шлемов и накладок на ноги. Время поединка 5 минут, 
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дополнительное время 5 минут. Время поединка в захвате 30 сек., время 
поединка в партере 1 минута. 

 В случае отказа спортсмена выступать в гала - финале, спортсмен снимается 
с соревнований, его результат аннулируется. 

 
 

4.4.2. Младшие юноши и девушки 12-13 лет, старшие юноши и девушки 14-15 
лет, юниоры и юниорки 16-17 лет 

 

Группа Весовые категории, кг. Время 
поединка 

Доп. 
время 

Время 
поединка 
в захвате 

Время 
поединка 
в партере 

Младшие 
(12-13 лет) 

Юноши 34, 38, 42, 46, 50, 55, 60, 
66, 66+ 

2 мин. 1 мин. 10 сек. 20 сек. 
Девушки 32, 36, 40, 44, 48, 52, 57, 

63, 63+ 

Старшие 
(14-15 лет) 

Юноши 46, 50, 55, 60, 66, 73, 81, 
81+ 

2 мин. 1 мин. 10 сек. 20 сек. 
Девушки 40, 44, 48, 52, 57, 63, 70, 

70+ 

(16-17 лет) 
Юниоры 50, 55, 60, 66, 73, 81, 90, 

90+ 
3 мин. 2 мин. 20 сек. 30 сек. 

Юниорки 44, 48, 52, 57, 63, 70, 78, 
78+ 

 
 

5. Программа соревнований. 
 16 октября 2026 г. 
Приезд, размещение команд. 
- 17.00 - 19.00 — Регистрация, мандатная комиссия, взвешивание участников 
соревнований,  
 - 19.00  –  20.00  — Городской судейский семинар.  
Мандатная комиссия и Городской судейский семинар проводятся по адресу: г. 
Новосибирск, ул. 2-й Краснодонский переулок, 3 ВСК «Русь»         
17 октября 2026 г. 
Начало соревнований в 09.00 часов. 
- 08.00 - 08.30 — Совещание представителей и судей, прибытие спортсменов.  
- 09.00 — Церемония открытия Соревнований.  
- 09.30 — Начало предварительных поединков (первая пара). 
- 13.00 — Бои за выход в финал.  
- 15.30 — Начало боев за 1, 2, 3 места.  
- 17.00 — Торжественное награждение участников поединков за 1, 2, 3 места, 
закрытие, фотографирование (участники в ГИ без обуви). 
17 октября  2026 г. - День отъезда команд. 
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6. Условия подведения итогов. 
Спортивные соревнования по поединкам Зендокай Будо Каратэ проводятся по 

олимпийской системе: победитель финальной встречи занимает первое место, 
проигравший – второе, проигравшие в полуфинале встречаются в поединке за третье 
место. 

 
7. Награждение. 

7.1. В соревнованиях во всех весовых категориях разыгрывается комплект из 3-х 
наград: 1 место, 2 место и 3 место (одно). Победители и призеры соревнований 
награждаются медалями и грамотами. 
7.2. Призовой фонд, в каждой весовой категории определяется организатором 
соревнований. 
7.3. Дополнительно могут устанавливаться призы для спортсменов стилевыми 
федерациями, спонсорами и иными организациями. 

 
8. Условия финансирования. 

8.1. Командирование спортсменов, тренеров и судей обеспечивается за счет средств 
командирующих организаций. 
8.2. Пожертвование на проведение соревнований составляет  1800 рублей с каждого 
участника. 
Взнос возврату не подлежит. 
 

9. Обеспечение безопасности участников и зрителей. 
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 
спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства 
Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованием Правил 
соревнований по Зендокай Будо Каратэ (Приложение № 1). 

Соревнования проводятся на объекте спорта, включенного во Всероссийский 
реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 2007 
года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 
Министерства здравоохранения РФ от 23.10.2020г. № 1144н. "Об утверждении 
порядка организации оказания медицинской̆ помощи лицам, занимающимся 
физической культурой̆ и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 
испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к 
труду и обороне" (ГТО)" и форм медицинских заключений о допуске к участию в 
физкультурных и спортивных мероприятиях".  
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10. Страхование участников. 
Участие в спортивных соревнованиях осуществляются только при наличии полиса 

страхования жизни и здоровья от несчастных случаев во время проведения 
соревнований (спортивная страховка с указанием вида спорта по которому 
проводится соревнования).  

 
11. Подача заявок на участие. 

11.1. Предварительные заявки на участие в соревнованиях, заверенные 
руководителем подаются на электронную почту: sem-ladygin@mail.ru до 10 
октября 2026 года для заказа наградной и подарочной продукции. 
Контактные телефоны: +7 (961) 238 66 66 Ладыгин Семен Михайлович. 
11.2. На мандатной комиссии участников соревнований ПРЕДСТАВИТЕЛЕМ 
КОМАНДЫ вместе с официальной заявкой предъявляется (декларируется) наличие 
следующих документов на каждого спортсмена, о чем делается соответствующая 
отметка в листе регистрации:  
- паспорт (Свидетельство о рождении);  
- заявку на участие в поединках с медицинским допуском (Приложение № 2);  
- расписка об отказе от претензий (Приложение № 3); 
- согласие родителей на участие спортсмена до 18 лет в соревнованиях 
(Приложение № 4);  
- полис обязательного медицинского страхования;  
- оригинал договора о страховании несчастных случаев, жизни и здоровья;  
- медицинская справка о допуске к участию в соревнованиях по единоборствам (для 
спортсменов, не имеющих отметки врача в заявке).  
При отсутствии одного из документов участник может быть не допущен к  
участию в поединках, по решению организаторов.  
11.3  Организаторы услуг по бронированию мест в гостинице, а также по 
размещению, питанию спортсменов и судей, командированного персонала не 
представляют.  
 

Главная судейская коллегия оставляют за собой право изменить порядок 
выступления спортсменов. 

Вниманию руководителей! Представители команд несут персональную 
ответственность за полноту и правильность оформления комплекта 
документов, перечисленных в пункте 11.2 на комиссии по допуску, что 
подтверждается Представителем в официальной заявке и в листе регистрации.  
 
 

Данный Регламент является официальным вызовом на Городской турнир по 
Зендокай Будо Каратэ в городе Новосибирске. 
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