La riqueza no consiste en tener grandes posesiones, sino en tener pocas necesidades.
(Epicteto)

Actividad junio 12
Educacién Econémica y Financiera

La educacion financiera es el proceso de aprender sobre la gestion del dinero, incluyendo
conceptos como el ahorro, la inversion, el crédito y la planificacién financiera. Es
importante porque mejora la capacidad de tomar decisiones financieras informadas, lo que
a su vez contribuye a una mejor calidad de vida y a la seguridad financiera a largo plazo.

El ahorro
Video: Ahorrar es facil como jugar - ;Qué es el ahorro ?

El ahorro es una reserva econdmica que se hace en el presente para ser utilizada en el
futuro. Puede ahorrar solo o en familia, y se puede hacer en dinero, animales, joyas,
tierras, semillas, entre otros. Las especies (animales, tierras, mercancia, entre otros) se
consideran ademas una inversion.

Algunas Razones para Ahorrar

* La tranquilidad de la familia. El ahorro da a las familias la tranquilidad necesaria

para enfrentar emergencias, o la posibilidad de planear proyectos con dinero propio.

* Un futuro mejor. Las personas ahorran para tener un mafiana mas comodo. Por
ejemplo, para estudiar o adquirir una casa.

* Para la vejez. Las personas que estan en edad productiva ahorran para asegurar
dinero para vivir su vejez con tranquilidad y comodidad.

Tipos de ahorro

El Ahorro Informal:

El dinero se guarda en una alcancia, en el colchén, escondido en algun lugar, o se
compromete en cadenas o natilleras entre otros.

Ventajas:

* Facil acceso.

* Los ahorros grupales, como las cadenas y las natilleras, propician espacios para
compartir y disfrutar en grupo, fomentando la disciplina, la vigilancia y el apoyo entre
sus miembros.

Riesgos y desventajas para su dinero:

» Esta expuesto a pérdida o robo.

* No gana intereses.

» Se gasta con facilidad.

* Si se pierde, es muy dificil reclamar.

* No aporta en la construccion del historial crediticio.

* En los ahorros grupales, puede existir inestabilidad de los grupos y desacuerdos entre
sus miembros

El Ahorro Formal:

Es una forma de ahorrar en la que se guarda su dinero en reserva en una institucion
financiera vigilada,

controlada y supervisada por una entidad del Estado. Esta entidad garantiza la seguridad
de sus ahorros

¢ Sabe cuales son las entidades que tienen opcion de ahorro formal?
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Instituciones financieras como bancos, asociaciones de crédito, compafias de
financiamiento, corporaciones financieras, cooperativas, fondos o instituciones
microfinancieras.

Ventajas:

» El dinero esta seguro bajo la custodia de una entidad regulada.

* El dinero gana intereses.

* Las entidades financieras permiten acceder a distintas formas de inversion para
maximizar las utilidades.

* Crear un historial de ahorro le ayudara a acceder a otros servicios financieros utiles
como créditos.

* En el remoto caso que una entidad inscrita llegara a quebrar, el seguro de depdsitos de
Fogafin o Fogacoop* le garantiza la devolucion de su dinero, hasta un tope de 50 millones
de pesos.

* En una entidad vigilada usted tiene como y a quién reclamar.

» Se puede disponer del total del dinero depositado, sin dejar un saldo minimo (Ley 1793
de 2016).

Desventajas

* Algunas entidades piden un depdsito minimo inicial para abrir un producto de ahorro.

» Algunas entidades cobran comisiones.

Antes de confiar la custodia de sus ahorros a una organizacioén, informese, y
desconfie de quien promete hacerlo rico de la noche a la manana.

¢ Como lograr sus metas mediante el ahorro?

Plan de ahorros es simplemente la organizacién que se le da a los recursos. El camino
para cumplir las metas financieras tiene seis pasos que requieren de todo su esfuerzo y
perseverancia:

1. Definir sus metas de ahorro: Una meta de ahorro es una buena razén para guardar y
acumular dinero. Las metas deben ser concretas, alcanzables y tener un tiempo definido
para cumplirse. Por ejemplo: Comprar los uniformes de los hijos y mejorar el piso de la
cocina.

2. Planear el tiempo en el que desea cumplir su meta: Si es menor a un afio es de corto
plazo y si es mas de un afo es de largo plazo. Por ejemplo, sus hijos necesitaran los
uniformes nuevos en 3 meses (corto plazo) y usted quiere que el piso de la cocina esté
remodelado en 18 meses (largo plazo).

3. Defina el costo de sus metas. Por ejemplo: Los uniformes cuestan $45.000 y el piso de
la cocina $180.000.

4. Calcule cuanto debe ahorrar cada mes para lograr sus metas, dividiendo su costo total
en el tiempo que desea cumplirlas.

5. Compare con su presupuesto, para saber si es posible hacer ese ahorro o necesitas mas plazo
para lograrlo.

6. Asigne una prioridad a su meta decidiendo la importancia o urgencia que tiene este objetivo.



