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ПОЛИТИКА ОБРАБОТКИ ПЕРСОНАЛЬНЫХ 
ДАННЫХ 

Оператор персональных данных - индивидуальный предприниматель Плаунова Анна Игоревна (115446, 
Россия, г. Москва, ул. Академика Миллионщикова, д. 16, кв. 114; ИНН: 772480034205, ОГРНИП: 
325774600417741), просит ознакомиться с принципами и правилами сбора, хранения и обработки ваших 
персональных данных при использовании следующего сайта и его поддоменов (далее - сайт): 
https://xsbody-fit.ru/moscow_varshavskoe 

Оператор обязуется сохранять конфиденциальность ваших персональных данных в Интернете и уделяет 
большое значение охране предоставленных пользователями сайта данных. Настоящая политика может быть 
изменена оператором в одностороннем порядке без предварительного уведомления пользователя сайта. Новая 
редакция политики вступает в силу с момента ее размещения на сайте. 

 

o чем эта 
политика? 

1.1.​ Что такое персональные данные? 

1.2.​ Цель обработки персональных данных 

1.3.​ Как мы собираем и храним персональные данные? 

 
2.1.​ Что мы можем делать с вашими персональными данными? 

2.2.​ Как долго мы обрабатываем персональные данные? 

2.3.​ Передаем ли мы ваши данные третьим лицам? 

 
3.1.​ Как отозвать согласие? 

3.2.​ Как получить или изменить информацию о персональных 
данных? 

1.1.​ Что такое 
персональные 
данные? 

Информация, относящаяся к прямо или косвенно к определенному 
физическому лицу – субъекту персональных данных. 

Когда мы говорим о нашей Политике, субъектом персональных данных 
является посетитель сайтов и наш клиент. 

    ст. 3 ФЗ "О персональных данных" 

 
Какие это данные? При использовании сайта: 

●​ фамилия, имя, отчество, 
●​ номер телефона, 
●​ адрес электронной почты, 

 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_61801/4f41fe599ce341751e4e34dc50a4b676674c1416/


●​ IP-адрес, 
●​ вид операционной системы, 
●​ тип браузера, 
●​ географическое положение, 
●​ сведения об использовании сайта (в том числе сведения о 

посещенных страницах, перехода с других ресурсов), 
●​ информация, автоматически получаемая при доступе к сайту (в 

том числе с использованием cookies), 
●​ информация, необходимая для оказания услуг / 

предоставления материалов. 
 

При заключении и исполнении договора оказания услуг: 

●​ фамилия, имя, отчество, 
●​ номер телефона, 
●​ адрес регистрации, 
●​ адрес электронной почты, 
●​ данные, указанные в документе, удостоверяющем личность. 

 
 
 
Если вы являетесь нашим работником (соискателем): 

●​ фамилия, имя, отчество, 
●​ номер телефона, 
●​ адрес регистрации, 
●​ адрес электронной почты, 
●​ данные, указанные в документе, удостоверяющем личность; 
●​ СНИЛС, 
●​ ИНН, 
●​ образование, квалификация, профессиональная подготовка и 

сведения о повышении квалификации, 
●​ семейное положение, наличие детей, родственные связи, 
●​ факты биографии и предыдущая трудовая деятельность. 

 
 

Почему мы собираем эту 
информацию? 

Мы не следим за вами и вашими действиями в Интернете. 

Мы собираем эти данные, чтобы заключать договоры, оказать вам 
услуги, и предоставить ценную информацию. 

Мы собираем эти данные исключительно с вашего согласия. 

 Если государственные органы, осуществляющие оперативно- 
розыскную деятельность или обеспечивающие безопасность России 

 



запросят у нас эти сведения, мы вынуждены их предоставить. 
 
 
 

1.2.​ Цель обработки 
персональных 
данных 

Мы собираем, храним и обрабатываем ваши данные для того, чтобы: 
●​ заключать с вами договоры и исполнять их, 
●​ оказывать вам услуги, 
●​ обрабатывать ваши заявки на предоставление бесплатной 

информации, 
●​ поддерживать с вами связь, 
●​ направлять сообщения, уведомления, документы и иную 

полезную информацию, 
●​ анализировать качество нашего сервиса, 
●​ информировать вас о наших новых услугах и мероприятиях (с 

вашего согласия, конечно же). 

 
 

1.3.​ Как мы собираем 
и храним 
персональные 
данные? 

Собираем только "из ваших рук": 

●​ вы заполняете форму заявки на нашем сайте, когда хотите 
получить информацию, материалы или заказать наши услуги, 

●​ мы получаем ваши данные, когда вы нам предоставляете их 
при личном контакте с нами или нашими сотрудниками. 

Мы храним данные с учетом требований законодательства: ФЗ № 152- 
ФЗ «О персональных данных». В целях систематизации, данные 
хранятся с применением базы CRM системы, прошедшей в 
установленном порядке процедуру оценки соответствия средств 
защиты информации. 

Мы обеспечиваем принятие необходимых правовых, организационных и 
технических мер для защиты персональных данных от 
неправомерных действий. К обработке ваших персональных данных 
строго в соответствии со специально утвержденными локальными 
актами оператора может иметь доступ только оператор и его 
сотрудники / соисполнители, допущенные к работе с персональными 
данными и подписавшие соглашение о неразглашении 
конфиденциальной информации и иные документы. 

 
 

2.1.​ Что мы можем 
делать с вашими 

 
Мы осуществляем следующие действия с 

 



 

персональными 
данными? 

полученными персональными данными: 

●​ сбор; 
●​ запись; 
●​ систематизация; 
●​ накопление; 
●​ хранение; 
●​ уточнение (обновление, изменение); 
●​ извлечение; 
●​ использование; 
●​ передача (доступ); 
●​ распространение (с отдельного вашего согласия); 
●​ блокирование; 
●​ удаление; 
●​ уничтожение. 

 
 

2.2.    Как долго мы 
обрабатываем 
персональные 
данные? 

С момента предоставления согласия и 
до момента: 

●​ расторжения заключенного с вами договора; 
●​ истечения 5 лет с момента оказания последней услуги (в том 

числе последнего направления информации об услуге); 
●​ отзыва согласия. 

2.3.​ ​Передаем ли мы 
ваши данные 
третьим лицам? 

Мы не передаем ваши персональные 
данные третьим лицам 
без вашего согласия.​ случаи, когда мы по 

закону обязаны 
Исключение:​ передать персональные 

данные 

 
 

3.1.​ Как отозвать 
согласие? 

Согласие можно отозвать в любое время, направив нам заявление в 
письменной форме по адресу электронной почты: 
playway.fit@gmail.com  

В случае отзыва согласия операторы вправе продолжить обработку 
персональных данных без вашего согласия только при наличии 
оснований, указанных в статьях 

 
     ст. 6, 10 и 11 ФЗ "О персональных данных" 

 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_61801/


 

ВАЖНО ! В случае отзыва согласия на обработку персональных данных, мы не 
сможем предоставлять вам услуги до момента дачи нового согласия. 

3.2.​ ​Как получить или 
изменить 
информацию о 
персональных 
данных? 

Направив нам заявление в письменной форме по адресу электронной 
почты: playway.fit@gmail.com, вы можете запросить сведения об 
осуществляемой оператором обработке ваших персональных 
данных, требовать их уточнения, блокирования или уничтожения в 
случае, если персональные данные являются неполными, 
устаревшими, неточными, незаконно полученными или не являются 
необходимыми для заявленной цели обработки. 
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