Rau diép ca (d4p ca, vap ca) |a loai rau &n sbng dan da, co vi tanh, cay ndng va khong thé thiéu
trong nén &m thwc Chau A. Bén canh do, tac dung cuia rau diép ca gitp diéu tri bénh tri, chiva
s6i than, hd tro diéu tri tiéu dwong, tri mun, 1am trdng da va rat nhiéu cong dung khac.

Rau diép ca

Théng tin vé rau diép ca — thao dwoc chiva nhiéu bénh
Rau diép ca, hay rau dap ca, giap c4, vap ca, nhip c4,... 1a loai rau an séng, khédng can nau
chin, cé vi tanh, cay néng. Cay rau diép dwoc trong & mét sé nwédc Chau A, trong do cé Viét
Nam, Nhat Ban, Trung Quéc, An D6 va Han Quéc.
Khéng phai ai cling an dwoc rau nay, bdi né cd mui kha tanh va hang. DAp céa ¢é vi chua, cay
nén thwérng &n séng kém véi cac moén cé mui tanh nhw thit, ca dé khir mui, tdng thém hwong vi.
Trong Déng y, thdo dwoc cé tinh mat va dem lai nhiéu tac dung tbt cho strc khde.
M6t s6 cong dung cua rau diép ca déi véi sirc khoe
Diép ca dbi voi ngwoi an dwoc thi né 1a mot loai rau tuyét voi giup kich thich vi giac, dem lai
mui vi va giip ngon miéng hon. Tuy nhién, it ai biét rdng an rau diép ca cé tac dung gi va dem
lai loi ich gi cho strc khde. Dwdi day & 12 cdng dung ndi bat ctia rau diép ca co thé ban chwa
biét:
H tro diéu tri bénh tri hiéu qua.
Giai cAm, ha sbét & tré em.
Bot rau diép ca tri mun, lam trdng da.
Hb tro diéu tri bénh tiéu dwong.
Giup kiém soat can nang.
Giai doc tb cho co thé.
Hb tro diéu tri bénh viém phdi.
Tang cwdng hé mién dich.
Tri swng vu, dau do tac sira.
Hb tro diéu tri soi than.
Chira kinh nguyét khéng déu.

e Hb tro tri tdo bon, kho tiéu.
M6t s6 bai thudc chira bénh sir dung rau diép ca
Ong ba ta thuwong néi: “Nén Iay thirc an lam thudc”, rau dap ca chinh 1a mét trong sb d6. Ngoai
lam rau &n, d4p ca con cé mét trong nhiéu bai thubc chira bénh tri, tdo bén, séi than, rdi loan
kinh nguyét,... Dwéi day 1a mét sb cach dung rau vap cé chira bénh ¢ hiéu qua, moi ban tham
khao:
Tac dung cla rau diép ca Giai cam, ha sét & tré em
Du c6 vi tanh néng, khé &n nhwng rau dap ca lai 1a thao dwoc khang sinh cwc manh, an toan va
lanh tinh cho tré nhd. Thoi tiét ltc giao mua, tré nhd dé bj cam, sét cao. Cac bac phu huynh
ngai st dung thubc Tay y vi lo s anh hwdng dén sy phat trién ctia con, lGc nay, diép ca la giai
phap phu hop dé thay thé thubc Tay.
Cach sl dung:
Dung 20g rau diép ca twoi, rira sach, gia nhuyén réi cho vao 4m dun séi. Bun séi khoang tir 5 —
10 phut thi tat bép, d& ngudi rdi cho tré udng. Ban cé thé st dung phan ba dap 1&n vung tran dé
ha sot.

Ban nén xem thém: La atiso — Vi thuéc mat gan, lgi mat cyc tbt khéng nén xem thudng.

Rau diép ca ho tro diéu tri bénh tri

Téac dung cla rau diép ca gitp giai déc, thanh nhiét va tan & nén dwoc st dung vao céac bai
thuéc chira tri rat hiéu qua va rat phd bién. Theo nghién ctru hién dai, cay thudc chira mét sé



thanh phan tét chira bénh tri nhw sau.

e Quercetin: Giup tiéu diét gbc tw do va tang dd bén thanh mach, chi¥a tri tinh trang & mau,
sa gian, tang kich thuwdc bui tri.

e Chét xo: Giup lam mém phan, ngan ngira tao bon.

e Decanonyl acetaldehyde: La chat khang sinh tw nhién gitip ngén ngira cac bénh viém
nhiém do tri va tai tao lai cac mé bj tbn thwong.

Udng nwéc rau diép ca — Cach chirva bénh hiéu qua

e Budc 1: Dung 30g rau diép ca, dem ngam véi nwéc mudi pha lodng dé loai b bui ban,
nadm méc va vi khuan.

e Budc 2: Bé rao nwéc, dem gia nhuyén.

e Budc 3: Vat 1ay nwéc cbt udbng méi ngay. Ban co thé cho thém 1 it duwong dé dé
udng.Theo kinh nghiém thoi xwa, thdi diém ubng nwéc diép ca tét nhat 1a vao budi sang
hoac chiéu.

Téac dung cla cay diép ca chiva bénh tri Ngam rira va dap diép ca twoi — Giam dau rat
do bénh tri

e Budc 1: Chuan bj 20g |4 diép ca twoi, dem rira sach va dé rao nuéec.

e Budc 2: Gia nhuyén |4 diép va vat 1ay nuwéc cbt.

e Budc 3: Dung nuwéc diép ca pha véi nwédc Am va moét it mubi dem ngdm hau mén gidp
giam triéu chirng néng rat, nglra ngay, kho chiju.

e Budc 4: Dung ba dap lén vang hau mén, quan bang vai sach tam khoang 30 phut dé cac

hoat chat thAm thau vao bén trong.
Xoéng la diép ca — Meo chira bénh tri an toan
Bwéc 1: Ban chuén bj 2 b6 diép ca, 1 ci nghé vang va 1 qua sung.
Budc 2: Pem rau diép ca rira sach, ché déi qué sung va dap nat ct nghé vang.
Bwarc 3: Cho tat ca vao &m roi cho thém 1 it mudi va 1,5 lit nwoc.
Budc 4: Khi nwdc sbi, dung nwéc dé xdng hau moén khoang 15-20 phat.
e Budc 5: Cho 1 it nwée lanh vao rdi str dung nwéc do dé rira lai hau mon.
X6ng hoi bang rau diép Udng tra diép ca hé tro’ diéu tri bénh tri
Néu la twoi qua tanh va néng, ban thay kho ubng dwoc thi cé thé dung 1a khé ham tra ubng nhw
binh thuwéng. Cach pha tra diép ca don gidn nhw sau:

e Dung la diép ca khd, rira sach va dé rao nuéec.

e Ham véi nwdc sbi, doi khoang 10-20 phut thi lay ubng, dung thay tra hang ngay. Nén két
hop thém nhiéu cach khac dé tang hiéu qué chiva bénh tri.

Tri la bénh phu thudc vao nhiéu yéu té nhw théi quen sinh hoat va ché dd an udng. Do vay, bén
canh thuc hién bai thubc diéu tri, bénh nhan can phai xay dwng cho minh ché dé &n uéng hop
ly dé kiém soat bénh. Ngoai ra, can phai thay déi thoi quen sinh hoat tét nham gidm ap luc tac
dong truc tiép 1&n trwc trang — hau moén nhw nhin dai tién, ngdi xdm, gang strc qua mirc, ngdi
hoac dirng qua lau.

Bénh tri khdng qua nguy hiém nhwng né lam gidm chét lwong dén doi sdng sinh hoat va hiéu
qua codng viéc, hoc tap. Chinh vi vay, ngudi bénh can cé ké hoach diéu tri bénh khoa hoc dé
mang lai hiéu qua cao. Tranh chi quan sé& khién cho bénh theo chiéu huwéng xau di, tham chi
gay ra nhiéu bién chirng khac.

Ban bi tri, mat ngii? Xem ngay: L& véng — Bi quyét chiva bénh tri, giiip ngl ngon cwc hay.

Hb tro tri tdo boén, khé tiéu

Tao bén va kho tiéu rat dé& dan dén bénh tri, néu dé thei gian qué lau khéng chiva tri kip thdi b
tr sé to dan va rat khoé chiva tri. May mén thay, hoat chat trong |4 diép ca giup kich thich nhu
dong rudt, tiéu hoa thirc an dé dang, cé thé gitp ban giai quyét ndi lo nay.

Cach thuwec hién:



Dung 30g rau diép rira sach, dem sao khé roi sac lay uéng. Ban cé thé 14y ubng thay tra méi
ngay.
Tri tdo bén bang diép ca Chira kinh nguyét khéng déu
Trong Déng y, nguoi ta xem rau diép ta nhw vi thubc gitp chiva kinh nguyét khéng déu. Vi thé
ma chi em cé thé an tam st dung thdo dwoc dé diéu tri kinh nguyét.
Chuan bi:
Cach thuwec hién:
e DPem cac thdo dwoc rira sach, dé rao nwéc. Sau do gia nhuyén rdi dé nwdc dun séi vao.
Doi khoang tir 5 — 10 phut réi ban loc 14y nuwéc.
e Thuc hién bai udng trong vong 5 ngay, mdi ngay ubng 2 1an. Thei diém diéu tri tbt nhat 14
luc trwée chu ky kinh nguyét 10 ngay.

Xem ngay: La phan ta diép — Vi thubc xd gilp gidm can, tri tao bon tuyét voi.

H6 tro diéu tri séi than

Ban hoan toan cé thé tw chira sdi vira va nhd tai nha bang cay cé tw nhién nhw dap ca. Cong
dung cla né giup lam tan sdi than va dao thai séi ra ngoai. Khi m&i phat hién séi, ban nén lam
bai thubc sau:

Cach thuc hién bai thubc nhv sau:

Bai thubc 1: Cho 25g diép ca, két hop cling cam thdo 10g, rau déu 20g. Pem céc vi thubc riva
sach roi sac uéng, chia déu bai thuéc uéng trong ngay. Liéu trinh ung trong vong 30 ngay.
Bai thudc 2: LAy 100g diép ca, dem Ién chdo sao vang, ham va&i nwdce sbi ubng thay tra hang
ngay.

Vira udng nudc diép ca, ban vira theo dbi kich thuwédc sdi, néu diéu tri lau ma séi van chua tan,
ban nén chuyén sang bién phap khac dé diéu trj kip thoi.

Rau diép ca tri séi than

Chira ho, viém phé quan
Téac dung cla rau diép ca quy vao phé, trong dan gian, nhan dan thwéng dung né dé tri ho bai
d&c tinh an toan va nhuan phé ré tét.
Cach thwc hién bai thudc tri ho:
e Ban lay khoang 50g diép cé&, dem xay nhuy&n réi cho vao néi.
e Tiép dén, cho mét it nwéc vo gao va dun sdi Ién. Loc bd ba chiét Iay nwéc udng, ban cé
thé cho thém vai hat tiéu dé dé udng hon.
e Mbi ngay ubng déu dan 3 1an, dung sau bira &n 30 phut.
Rau diép ca tri mun, 1am trang da
Rau diép ca la thdo dwoc cé vi chua, tinh mat, tinh dau diép ca cé chira mét sé chét sat trung,
tiéu viém. Vi vay dung dé tri mun md, mun viém, lam dep rat hiéu qua. Cach dé tan dung tbi da
tinh dau diép ca nhw sau:
Cach 1:
L4y rau diép ca rira sach roi gid nhuy&n, cho mét it mudi trdng vao dung l1am mét na dap 1én
mat. M&i tuan nén thwc hién 3, 4 1an dé loai bd mun, gitp da trdng sang.
Cach 2:
L&y mot ndm 1a cho vao thau nwéc néng, dung né dé xéng mat. Thuc hién déu din méi ngay
giup lan da khée manh, trdng sang.
Rau diép ca lam dep
Xem thém: Hat thi la — Bi kip gidm can, dep da va nhiéu tac dung tuyét voi.
Tri swng v, dau do tac siva
Chi em dang cho con bu thuéng roi vao tinh trang bi tac tia sira, biéu hién nhw bau va dau,



swng to, tAc nghén sira, ndng dd, ... rau diép ca cé thé gitp cac me khéc phuc tinh trang nay.
Ngoai ra, né ciing gitp tang lwong dinh dwéng trong siva rat co loi cho bé.
Cach thuwec hién:

e Dung rau diép ca 25g, tao dd 20g, sac véi 800ml nuwérc.

e Séc dén khi nuwéc dac con 250ml nuwéce thi tat bép. Chia déu ubng trong ngay, dung ba
d&p vao bau vu chd bi swng to, dau nhirc. Bai thudc nay con co thé chiva dwoc bénh
viém tai gitra rat hiéu qua.

Rau diép ca loi sira

Tham khao: Trinh ni¥ hoang cung — “Than dwoc” chiva u xo, u nang tuyét hay.

Lwu y khi dung rau diép ca

Téac dung cla rau diép ca dwoc chirng minh la rat cé loi cho strc khde. Tuy nhién, an nhiéu rau
diép ca cé tét khdng? Theo Péng vy, rau diép cé tinh han, trong &m thwc, nguoi Viét hay an cling
céc loai rau séng nhu tia t6, hing 10i, kinh gidi, xa lach,... day la mét théi quen rét tét cho sirc
khoe.

Téac hai cua rau diép cling chwa dwoc ghi nhan, do dé chwa c6 bang chirng nao cho thay an
nhiéu rau diép ca dem lai tac dung phu.

Bén canh dd, sir dung rau diép ca chira bénh tri la phwong phap phd bién trong dan gian. Tuy
nhién, d& mang lai hiéu qua cao, ban can lwu y mét sb diéu sau day:

e Ban nén ngam thao dwoc véi nwéc mubi pha lodng dé loai bd vi khuan, bui ban. Néu
chwa dwoc lam sach cé thé dan dén viém nhiém, ngtra va dau rat hau méon.

e Luwuy rlra hau mén sach truéc khi st dung bai thubce tri tri bang rau diép ca.

Toém lai, bai thubc tir rau diép ca va cac vi thudc tw nhién khac cé hiéu qua con cham. Vi thé ma
bénh nhan can phai kién tri s dung bai thuéc trong mét thoi gian dai d& bénh dwoc thuyén
giam.

Rau diép kho Dia chi mua cay diép ca uy tin, chat lwong

Néu ban chuwa biét rau diép ca mua & dau chét lwgng, ban co thé hoan toan an tam khi d&t mua
tai clra hang Omega3.vn. Chung té6i Omega Viét nam tw tin la dia chi ban rau diép ca chét
lwong, uy tin, gitp cai thién strc khde va dem lai hiéu qua tét trong diéu tri bénh.

Théng tin dat hang:

Omega Viét nam — Vi sirc khoé cong déng

Website: FIFA4.NET.

Dia chi: 62/1/28 Trwong Coéng Dinh, P. 14, Quan Tan Binh, TP HCM.

Dién thoai dat hang: 0902.743.250.

Gia ban: 120.000 ddng/kg.

Trén day la nhirng théng tin hiru ich vé cay rau diép ca, cling nhw nhirng bai thubc gitp ban cai
thién strc khde tir loai rau quen thudc nay. Néu con gi thdc mac can giai dap, méi ban doc dé lai
binh luan bén dwai, ching tdi s& hd tro ban trong thdi gian s&m nhét.

Cam on ban doc da theo doi!

Théng tin mua hang

Omega Viét Nam — Vi strc khde cong déng

Dia chi: 62/1/28 Trwong Céng Dinh, Phudng 14, Tan Binh, TP HCM

SBT dat hang: 0926456456

Gia ban: 120.000 VNB/KG

https://fifad.net/
Bai viét 12 Tac dung cua rau diép ca va cach dung chira bénh tri hiéu qua da xuét hién dau tién
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vao ngay FIFA ONLINE 4.

Ngudn: FIFA ONLINE 4
https://fifa4.net/12-tac-
Xem thém tai:

https://drive.google.com/drive/folders/1-0bVOVvGLHaDfWs3B_LKIIgWNYqggo9pF
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