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Wroctaw, 11.04.2024 1.
Dyrekcje dolnoslaskich szkét podstawowych

Szkolny Zwigzek Sportowy ,,Dolny Slask” we Wroctawiu informuje, ze po raz kolejny otrzymat z Wojewddztwa
Dolnoslaskiego dotacje umozliwiajaca realizacje kolejnej edycji programu SPRAWNY DOLNOSLAZACZEK. Informujemy
takze, ze Szkolny Zwigzek Sportowy prowadzi rozmowy z Ministerstwem Sportu i Turystyki i Ministerstwem Edukacji
Narodowej w sprawie przywrdcenia ogélnopolskiej wersji naszego programu, ktéra funkcjonowata w naszym kraju kilka
lat temu pod nazwa MALY MISTRZ.

W zwiagzku z mozliwoscia realizacji programu w wojewdédztwie dolnoslaskim w 2024 roku informujemy, ze wszystkie
aktywnosci klas 1, I1i 11, ktére zostaly wczesniej zgtoszone do programu Sprawny Dolnoslazaczek sg kontynuowane, a od
1 wrzesnia 2024 roku zapraszamy do programu Sprawny Dolnoslazaczek klasy | ze szkét, ktére wspétpracuja juz z nami
od wielu lat, oraz ze szkét, ktére rozpoczna z nami wspétprace od tego roku.

Przypominamy gtéwne zatozenia programu Sprawny Dolnoslazaczek

Projekt skierowany jest do dzieci z klas I - lll szkét podstawowych w wojewddztwie dolnoslgskim, z tym, ze prawo udziatu
w nim majg dzieci i klasy zgtoszone do programu w latach 2022-2024 i dzieci, ktére rozpoczng nauke w klasach | w roku
2024/2025 ze szkdt, ktdre zgtosza sie do programu.

Ideg programu ,,Sprawny Dolnoslgzaczek” jest propagowanie aktywnej postawy zdobywania umiejetnosci sportowych
potwierdzonych zdobyciem poszczegdlnych sprawnosci.

Program obejmuje szes¢ zasadniczych blokédw sportéw z mozliwoscig poszerzania o pokrewne dziedziny, np. gimnastyk -
tancerz, czy tez saneczkarz - narciarz —tyzwiarz. W kazdym bloku uczeri ma szanse opanowania okreslonych umiejetnosci
i wiadomosci, za ktdre nagradzany jest odpowiednig odznaka.

Poszczegdlne bloki (sporty) przedstawione s3 w uktadzie czasowym zgodnym z rokiem szkolnym i dostosowane miedzy
innymi do warunkdw atmosferycznych, co w niczym nie ogranicza inwencji nauczycieli w realizacji programu wedtug
wiasnej koncepcji zwigzanej z mozliwosciami danej placdwki oswiatowej.

Zaproponowane sprawnosci moga by¢ prowadzone przez nauczyciela w ciggu trzech lat nauki w klasach | - 11l, z tym, Zze
z kazdym rokiem zwiekszajg sie wymagania, ktérym powinno sprosta¢ dziecko. Nauczyciel moze w kolejnych latach
zmienia¢ niektdre sprawnosci i np. w | klasie w ramach sprawnosci Pitkarz realizowac zajecia pitki noznej, a w nastepnych
latach np. koszykdéwki czy siatkdwki.

Proponowane sporty i przyktadowe umiejetnosci do opanowania przez uczniéw w ciggu trzech lat:

e
Rowerzysta - Turysta ( wrzesien - pazdziernik):
il

@.2)

: Pitkarz — Nozny/ Reczny/ Koszykarz/ Siatkarz ( pazdziernik - grudzieri):
“—= Saneczkarz — Narciarz - kyzwiarz ( styczen - luty):

M)
Gimnastyk - Tancerz ( luty — marzec):
“77 Lekkoatleta ( kwiecieri - maj):

;

Ptywak - Wodniak ( czerwiec lub dziatania catoroczne):



Przewidujemy, ze oprdcz umiejetnosci ,,bazowych,, zaproponowanych przez autoréw zostang wprowadzone takze nowe
sporty, ktdre zastgpig niemozliwe do zdobycia w danej szkole i klasie umiejetnosci lub beda dla nich alternatywa zwigzana
z tradycjami szkoty, umiejetnosciami nauczycieli lub innymi czynnikami. Juz teraz w Podreczniku dla nauczycieli
realizujgcych program Sprawny Dolnoslgzaczek zaproponowano nowe sprawnosci: tenisista, rolkarz, badmintonista,
mitosnik hulajnogi. Liczmy, ze lista ta bedzie, m.in. dzigki aktywnosci nauczycieli, stale sie powiekszac.

Zwracamy sie do dyrekcji szkét oraz do organéw prowadzacych szkoty o rozpatrzenie mozliwosci prowadzenia jednej
godziny wf w tygodniu w klasach | wspdlnie przez nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego. Taka
godzina, gdzie dzieci bytyby pod opieka dwdjki fachowcdw wspdtpracujacych ze soba moze przynies¢ wiele korzysci
dzieciom. Pozwolitaby takze na realizacje niektérych przedsiewzie¢, np. testdw sprawnosci fizycznej, ktére wymagaja
wspotpracy kilku osdb. Wiele szkdt, ktdre zdecydowaty sie na takie rozwigzanie, takze w klasach 11 11l, bardzo sobie chwali
takie rozwigzanie widzac korzysci wynikajace z takiej wspdtpracy. Prosbe o sfinansowanie takiego rozwigzania kierujemy
takze w pismie skierowanym do gmin.

Nauczyciel i szkota przystepujacy do programu Sprawny Dolnoslazaczek deklarujg realizacje cyklu zaje¢ i sprawdziandw dla
dzieci, ktére zapoznajg je z nowymi formami aktywnosci fizycznej. Poprzez ciggtos¢ trwania Programu w klasach | - 111
zaistnieje mozliwos¢ zbadania progresji umiejetnosci kazdego dziecka. Bardzo waznym elementem jest réwniez pokazanie
zintegrowania zaje¢ aktywnosci fizycznej z innymi umiejetnosciami zapisanymi w obecnej podstawie programowe;j
nauczania w klasach | - Ill. Nauczyciel otrzymuje duza autonomie w realizacji programu. Moze np. w przypadku
niemozliwosci realizacji ktdrejs ze sprawnosci zastapi¢ jg inn3. Nauczyciel moze takze w przypadku zrealizowania
sprawnosci, zastapi¢ w drugim roku inng z zaproponowanych lub wtasna. Zasada jednak powinno by¢, ze uczen przez
3 lata zdobywa wiedze i sprawnos¢ w danej dyscyplinie poprawiajgc swoje osiggniecia.

Program zaktada cykl szkolert dla nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego zapoznajgcych ich
z nowoczesng wiedzg na temat wychowania fizycznego i zdrowotnego, w tym obowigzkowe szkolenia dla nauczycieli klas
| przystepujacych do programu. Szkolenia w tym roku planujemy na przetom maja i czerwca - teoretyczne, natomiast
jesienig planujemy szkolenia praktyczne.

Program tworzy mozliwos¢ udziatu w nim rodzicéw, dlatego chcielibysmy, zeby byli oni wtaczani w niektdre dziatania
programu, a takze byli informowani przez nauczycieli na biezagco o stanie sprawnosci dziecka i innych zagadnieniach
zwigzanych ze zdrowym stylem zycia podczas planowanych w ramach programu ,,wywiadéwek z kultury fizycznej”.

REGULAMIN PROGRAMU SPRAWNY DOLNOSLAZACZEK

W zwigzku z rozpoczeciem dziatania programu Sprawny Dolnoslgzaczek SZKQIDLZMZQKMM»MM

Operator Wojewddzki programu przyjmuje na siebie nastepujace obowiazki :

1. Poinformowanie Urzedéw Gmin o zatoZzeniach programu Sprawny Dolnoslazaczek, przedstawienie zatozen
wspotpracy przy realizacji Programu i zatozern finansowych

2. Ogtoszenie naboru szkét podstawowych przez Urzedy Gmin na stronach internetowych SZS, Urzedu
Marszatkowskiego, Urzeddw Gmin. Wystgpienie z pismem informujagcym o programie do wszystkich szkét
podstawowych w wojewddztwie dolnoslgskim

3. Wybranie szkét i klas, ktére wezma udziat w Programie w roku szkolnym 2024/2025

4. Uaktualnianie dolnoslaskiej strony internetowej www.sprawnydolnoslazaczek.pl. Uwaga ! w zwigzku z koniecznoscia

npostawienia” nowej strony programu informujemy, e stara wersja strony bedzie dziata¢ do wrzednia, a potem
zaprosimy Was do odwiedzania nowej strony programu Sprawny Dolnoslazaczek

5. Organizacje konferencji/szkolert dla nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej i nauczycieli wychowania fizycznego dla
nauczycieli przystepujacych po raz pierwszy do programu i tych uczestniczacych w poprzednich latach w programie,

6. Realizacja Programu w klasach | w szkotach wytypowanych do uczestnictwa w nim, w tym organizacja ,,lekcji
z mistrzem ,, i ,,wywiaddéwek z kultury fizycznej”

7. Organizacja specjalnych imprez sportowych na ktdre zaproszenia otrzymaja uczestnicy Programu

8. Ewaluacja i monitoring Programu

9. Promocja programu

10.  Przekazanie sprzetu sportowego dla szkdt, ktdre po raz pierwszy przystapig do programu oraz wszystkich

niezbednych materiatéw ( podreczniki dla nauczycieli, legitymacje i wlepki dla wszystkich dzieci uczestniczacych
w programie) dla wszystkich szkét i klas

Jednostka Samorzadu Terytorialnego lub inny organ prowadzacy szkote, ktdry:
1. Potwierdza zgtoszenie szkdt, ktdrych jest Organem Prowadzgcym do programu

2. Zapewnia, w miare mozliwosci, finansowanie zatrudnienia nauczyciela wychowania fizycznego jako asystenta
nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej na jedng godzine tygodniowo dla kazdej klasy | przystepujacej do programu,

badZ wspdlnie ze szkola zapewnia mozliwos¢ innej formy zatrudnienia takiego nauczyciela, w przypadku gdy zaje¢


http://www.sprawnydolnoslazaczek.pl

tych nie prowadza nauczyciele wf, lub nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej zdobyt dodatkowe uprawnienia

nauczyciela wychowania fizycznego
3. Monitoruje realizacje programu i pomaga w realizacji przedsiewzie¢ szkoty zwigzanych z realizacjg programu

Szkota przystepujaca do programu
1. Zgtasza klasy | do dziatania w programie w roku szkolnym 2024/2025 i deleguje nauczyciela/i edukacji wczesnoszkolnej,

ktdrzy realizowad bedg Program

2. Zapewnia nauczyciela wychowania fizycznego, ktéry jako asystent nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej prowadzic
bedzie jedng godzine wychowania fizycznego w tygodniu

3. Zabezpiecza mozliwos¢ przeprowadzenia przynajmniej jednej godziny wychowania fizycznego w tygodniu w klasach
zgtoszonych do programu w warunkach umozliwiajacych realizacje poszczegdinych sprawnosci (sala gimnastyczna,
inny odpowiedni obiekt)

4. Umozliwia tworzenie zespotdw samoksztatceniowych i innych form wspdtpracy nauczycieli

5. Umozliwia nauczycielom edukacji wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego udziat w konferencjach metodycznych
i innych formach szkoleniowych zwigzanych z programem

6. Umozliwia nauczycielom pracujgcym w programie realizacje jego =zadari obowigzkowych oraz zadan
ponadstandardowych zaproponowanych przez Operatora Wojewddzkiego, w tym: wywiadéwek z kultury fizycznej,
lekcji z mistrzem

7. Umozliwia przeprowadzenie badari ewaluacyjnych programu

8. Dba o sprzet sportowy zakupiony dla szkoty do realizacji zadania

N iel edukacii kolnei :

1. Zgtasza ched realizacji programu w | klasie i kontynuowanie go w nastepnych trzech latach

2. Obowigzkowo uczestniczy w konferencjach metodycznych dla nauczycieli rozpoczynajgcych dziatanie od 1.09.2024

3. Przeprowadza zajecia wychowania fizycznego zgodnie z zatozeniami programu, ktére gwarantujg dzieciom zdobycie
minimum szesciu sprawnosci w ciggu roku szkolnego

4. Uczestniczy wraz z klasg w ogdlnopolskich badaniach sprawnosci fizycznej i badaniach ewaluacyjnych programu,
przekazuje wyniki tych badan

5. Podejmuje dziatania umozliwiajgce jak najpetniejsza realizacje programu, w tym : organizuje wydarzenia
sportowo-rekreacyjne, wywiaddéwki z kultury fizycznej, lekcje z mistrzem, itp.

6. Uczestniczy w dodatkowych formach szkolen, pracach zespotu samoksztatceniowego i innych formach

7. Informuje o dziataniach podejmowanych w programie za pomocg strony programu Sprawny Dolnoslgzaczek szkolnej
strony internetowej, mediéw i innych

Nauczyciel wychowania fizycznego :

1. Przeprowadza jedng godzine zaje¢ wychowania fizycznego jako asystent nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej. Zajecia
te powinny by¢ ukierunkowane na zdobycie przez dzieci konkretnych umiejetnosci potrzebnych do zdobycia
realizowanej sprawnosci

2. Uczestniczy w konferencjach metodycznych zwigzanych z programem

3. Pomaga nauczycielom edukacji wczesnoszkolnej w zaplanowaniu pozostatych godzin wychowania fizycznego

4. Pomaga przy przeprowadzaniu ogdlnopolskich testdw sprawnosci fizycznej i innych wydarzeniach zwigzanych
z programem

Prosimy szkoly zainteresowane przystapieniem do programu SPRAWNY DOLNOSLAZACZEK o zglaszanie si¢
do SZS ,, Dolny Slask ,, we Wroctawiu.

Prosimy o przesylanie zgloszenia do programu skanem droga mailowa na adres szs(@sport.wroclaw.pl
w _terminie do 10.05.2024 r,

Prosimy o przestanie odpisu Waszego zgtoszenia do wtasciwego organu prowadzacego szkote.
Wasz organ prowadzacy szkote, odesle nam zbiorcze zgtoszenie gminy/innego organu do dnia 17.05.2024.

Takie potwierdzenie bedzie réwnoznaczne z przyjeciem szkoty i klas do programu.

Informujemy takze, ze szkoty, ktére nie zostang zgloszone przez Organ Prowadzacy, a wysla do nas skan
zgloszenie bedq przyjete do programu.

Uwaga: W poszczegdlnych zgtoszonych klasach wpisujecie prognozowang ilos¢ uczniéw oraz prognozowanego
nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej, ktdry bedzie uczyt w niej. Dane te bedzie mozna poprawi¢ we wrzesniu.

Organizatorzy przewidujg nastepujacy harmonogram przy wdrazaniu programu :



1. Zebranie zgtoszen od szkét chcacych przystgpi¢ do programu w pierwszym roku dziatania od 1.09.2024 i zgtoszen
gmin/ innych organdéw prowadzacych szkoty - do 17.05.2024

2. Organizacja pierwszej czesci konferencji dla nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej i nauczycieli wychowania fizycznego
z klas | ze zgtoszonych szkét na ktdrych omawiany bedzie program oraz przedstawiane poszczegdlne proby w
dyscyplinach i zestawy ¢wiczert pomagajacych dzieciom i nauczycielom w przygotowaniu do zaliczenia ich.
Konferencje- maj-czerwiec 2024.

3. Przygotowanie legitymacji, znaczkéw-wlepek, skryptu dla nauczycieli i innych akcesoridw niezbednych do rozpoczecia
dziatania programu, — do 25.08.2024

4. Przekazanie materiatéw niezbednych do rozpoczecia programu do zgtoszonych szkét — na konferencjach
praktycznych programu we wrzesniu 2024

5. Przekazanie sprzetu sportowego dla szkét po raz pierwszy przystepujgcych do programu - do 10.09.2024

6. Organizacja drugiej - praktycznej czesci konferencji dla nauczycieli pracujagcych w programie stuzgcej omdwieniu
pierwszych doswiadczen z dziatania programu oraz wprowadzaniu nowych rozwigzan realizacyjnych — wrzesien 2024

7. _Realizacja specjalnych dziatan: Lekcje z Mistrzem, wywiaddwki z kultury fizycznej i inne — kwiecien — czerwiec i wrzesieri

- grudzien 2024. Zadania te realizowa¢ moga wszystkie klasy pracujagce w programie Sprawny Dolnoslgzaczek

Uwaga!! Zapraszamy wszystkie klasy pracujace w Programie do zgltoszen do dziatan specjalnych:

- Lekcje z Mistrzem - do Waszej wytypowanej klasy moze przyjecha¢ znany zawodnik — mistrz sportu, ktéry
poprowadzi z nig lekcje wychowania fizycznego. Tradycjg jest, ze po tej lekcji odbywa sie spotkanie dla
wszystkich klas uczestniczacych w programie z Mistrzem, ktdry opowiada o swojej karierze, namawia do
aktywnosdi, itd.... ..

- wywiaddéwki z kultury fizycznej — deklarujemy pomoc w organizacji wywiaddwki dla rodzicéw dzieci
uczestniczacych w programie z tematyka zwigzang z szeroko rozumiang aktywnoscia fizyczng i profilaktyka
zdrowotng. Jestesmy w stanie przyjecha¢ do Waszej szkoty np. z dietetykiem lub rehabilitantem, ktdrzy
opowiedzg o zagrozeniach wynikajacych ze ztym Zzywieniem lub wadami postawy oraz z osobg, ktdéra pokaze
rodzicom jak problemom tym mozna przeciwdziata¢, wspomagajac dziatania szkoty. Jestesmy otwarci na inne
pomysty wywiadéwek o tematyce zwigzanej ze zdrowiem i aktywnoscig fizyczna.

- imprezy sportowo-rekreacyjne promujace program, zwtlaszcza z udziatem rodzicéw - deklarujemy pomoc w

ich przeprowadzeniu, wypozyczenie sprzetu do ich realizacji, sfinansowanie niektérych dziatan, ufundowanie
medali i dyplomdw dla uczestnikdw, zaproszenia sportowca lub innej osoby jako Goscia Specjalnego imprezy i
inne.

Zebv zg’rOSIc chec organlzacu w Waszej szkole w/w przedsiewzie¢ prosimy o przestanie mailem zgloszenia,

Zgloszenia przesytacie na adres szs@sport.wroclaw.pl
Wiceprzewodniczacy SZS

Adam Szymczak

SCASK



