
輔仁大學營養科學系自主學習學分課程認證申請書 
112.06.13 111學年度營養科學系第六次課程委員會通過 

112.09.06 112學年度民生學院第一次課程委員會通過 
112.10.18 112學年度輔仁大學第一次課程委員會通過 

 

申請日期       年      月      日 

學年度/學期       學年度第      學期 

系級  

學號  

姓名  

連絡電話  

電子郵件  

自主學習 
學分課程 
科目名稱 
科目代碼 

1學分之專業證照類 
申請項目：自主學習-產業實習計畫(1) 或自主學習-產業實習計畫(2) 
 
科目代碼： 

課程類型 
本院學生運用所學成果，參加本系提供之實習機會、校方提供之企
業實習機會，或自尋合適公司參加實習，並提供公司相關資料經系
課委審核。 
 □產業實習計畫(1) □產業實習計畫(2) 

自主學習 
具體事實 

(依據辦法第六條，含學習過程、起迄時間、成果) 
 

自主學習學分 
課程認證 
證明文件 

(依據辦法第六條符合該課程認證項目要件之證明文件、

資料明細) 
學生檢附資料（詳如附件）： 
1.​ 實習計劃書 (含合約一式三份或是公司自訂合約書亦可) 
2.​ 實習時數：每學分至少72小時至多80小時。 
3.​ 書面實習成果報告書 
4.​ 雇主評量（學生校外實習成績考評表） 
5.​實習證明 
6.​投保證明 

申請人簽章 年    月    日 

開課單位 
收件審核 年    月    日 
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以下欄位由開課單位填寫 

學分之認證 (檢附審核會議紀錄) 

認定課程名稱 

1學分之專業證照類 
申請項目： 
□自主學習-產業實習計畫(1) 
□自主學習-產業實習計畫(2) 
科目代碼： 

學分數 
□1學分 

□2學分 

認證結果 

□通過 

□不通過(不登錄成績) 
  原因：                                     

                                             

                                             

自主學習 
認證小組 

____年____月_____日      _____學年度第____次 

【營養科學系】課程委員會審議。 

系主任    年   月   日 

院長 年   月   日 

注意事項： 
1、​ 依「輔仁大學自主學習學分實施辦法」第五條，學生完成自主學習後，得填寫自主學

習學分課程認證申請書，並檢具相關證明文件或資料，每學年第一學期於12月10日
前、第二學期於5月10日前(例假日順延一日)，向本系提出申請。 

2、​ 依「輔仁大學自主學習學分實施辦法」第八條，本系於彙整申請案件後，提交課程委
員會，每學年第一學期於12月31日前、第二學期於5月31日前(例假日順延一日)，依
本辦法及開課計畫書完成認證作業。 

3、​ 依「輔仁大學自主學習學分實施辦法」第十條，學生申請自主學習學分認證通過者，
甲類及乙類至多採計各六學分。 
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附件一 

輔仁大學營養科學系產業實習計畫書 

 
⬥​ 請勾選名稱： 

「自主學習-產業實習計畫(1)

」 

「自主學習-產業實習計畫(2)

」 

⬥​ 實習目標： 

⬥​ 實習時數： 

⬥​ 實習場域： 

實習工作主題 時數分配(小時) 

⬥​ 主題 

✓​ 內容一  

✓​ 內容二  

✓​ 內容三 

 

  

  

  

  

�表格可自行擴增，公司若有既定計畫書格式，亦可檢附 
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輔仁大學營養科學系 學生校外實習成果報告 
 

 

實習活動名稱：學期間/寒假/暑期 (擇一圈選) 

請勾選名稱： 

「自主學習-產業實習計畫(1)

」 

「自主學習-產業實習計畫(2)

」 

實習機構/單位： 

實習期間： 
 

 

目  錄 
 

實習內容介紹----------------------------------------------------- 

實習工作日誌----------------------------------------------------- 

實習成果及心得--------------------------------------------------- 

檢討與建議-------------------------------------------------------- 

對日後想至該機構實習的學弟妹之建議---------------------------- 
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【實習內容介紹】 

實習活動名稱 

「自主學習-產業實習計

畫(1)」 

「自主學習-產業實

習計畫(2)」 

學期/寒假/暑期 

實習單位  

實習單位督導職稱  

實習活動 (工作流程)介紹  

 

實習工作日誌 

 日期 工作時數 交辦事項 進度 督導簽核 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

總工作時數   
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實習成果及心得(檢附照片) 

 

檢討與建議（可包含對自我和學校課程的檢視）： 

 

對實習機構與日後想至該機構實習的學弟妹之建議： 
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學生校外實習成績考評表 
 

1.​ 本表為學生校外實習成績考評表，請實習部門主管於學生實習結束後寄回輔仁大學

營養科學系收。  

2.​ 學生之實習報告最遲應於實習結束前一週內繳交乙份給實習機構主管評核。 

 

姓名：_____________________  

學號：____________________ 

系級：________________  

實習單位：

_____________________ 

實習期間： (yyyy/mm/dd)  ~  

(yyyy/mm/dd)  

 

評分說明: 每項最高分為10分，總分

滿分為100分 

項目 評 分 項 目 分數 備  註 

一 學習能力 (10%)    

二 積極參與工作實務 (10%)   

三 規劃與執行能力 (10%)   

四 專業知識技術能力 (10%)   

五 人際關係與團隊合作 (10%)   

六 負責、認真、守紀律 (10%)   

七 溝通及問題解決能力 (10%)   

八 應變能力與抗壓性 (10%)   

九 確實遵守服勤規定時間【含上下班】(10%)   

十 合宜行為與儀容 (10%)   

總     分    
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總評與改善建議  

請假紀錄 

(請務必填寫) 

假別 事假 病假 曠職 其他 

時數     

簽   章 
人事單位主管： 

       年     月     日 

實習機構指導人員： 
      年     月     日 
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實習證明 
 

茲證明輔仁大學營養科學系                  同學， 

於本公司實習，實習期間如下表說明，謹此。 

 

實習期間 yyyy/mm/dd ~ yyyy/mm/dd 

實習部門  

實習職稱  

實習時數  

 

實習機構： 

實習機構電話：   

實習機構地址： 
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