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ACTIVIDADES QUE SE PROPONEN PARA EL LOGRO DE LOS PROPOSITOS DE ESTA SESION.
EMPIEZO POR Mi

2. Analicen el mensaje de inicio de los trabajos de esta sesién que les dirige la Secretaria de

Educacién Publica, Maestra Delfina Gémez Alvarez, y compartan sus opiniones acerca de las ideas

clave expuestas.




Evita padecimientos degeneratives por los malos habitos

Los habitos ssludables =on todas aguellas conductas que se asumen como
propiss =n b3 vids cotidiana v que inciden posithamente en el bienestar fisico,
miental y social de los indivicduos, de tal suerte que de dlos depende la presenda
de factores de riesgo o protectores para el bienestar

[

Hay en dia == han incrementado ciertas enfermedades degenerativas debido a
e=tilos de vida deficientes. Ls diasbetes meliitus es una enfermedad que psdecen
alededor de B milllones de personas en Mexicn, segun la Encussto Mocional de
Solud ¥ Nutricidn 2008 publiceda por el instituto Macional de Estadstics y
Geografia (INEGH) v fue la ==gunda causs de muerte en nuestro pais

Los estikos de vida o habites de vida saludables tienen gran importancia en la
promocion de b salud v en b prevencion de la enfermedsd mental en general. Es
pasible resumirlos en los siguientes

#  Corsumir wra diets equilibrada.

+  Tener una higiene personal sdecuada.

+  Mantener un patron ¥ una calided de suefio Sptima.

»  Reslizar sjercicio feioo cotidiana.

#  Evitar fumar, consumir drogas v beber aloohol

#  Mantenes wra sctitud positee

#  Evitar el estrés innecesario.
Por tal mothvo, los estilos de vida saludables estan relscionados con los patrones
de corsumo del individuo &n su alimentacicn, de tabaco, & cmo con el
desarrollo o no de actividad fisica, los nesgas del ocia, en espedal el consumo de
akzobed, droges v el riesgo coupacional.

Importancia del sjercolo fishoo

La practica regular de ejercicio fisico =5 b clave para un emveleomesnts
saludable. Las personas gue son activas fisicaments  tienen ura  menor
probabilided de desarrollsr problermes como  obesidad, presion arberial,
ceteoporosis v depresion. El sjencicio fisico es un factor clave pars mantenerse
raludable.

Hay muchas pruebas centificas que demuestran bs beneficios de una actividad
fisica regular; fortalece bs huesos, &l comzdn v ks pulmones, tonifica ks
musculos, mejsm b vitahdad, alkda b depresion ¥ ayuda a conciliar el suefio. L]
[Soto Ramirez & Pérez Bravo, 2021)

3. Lean de manera individual el siguiente
fragmento y registra las ideas principales:







ANEXQ1, Reviso mis habitos de

suefi, alimentacién y actividad fisica

Aetividad fialca’

'] Rializ 150 & 300 rrimiites ol i clact fisken Awidbiica madaeach sarmanal

| | healizg 78 a 150 minutcs de actividad fizica aertibica da infensidad vigorosa
LsitiAfAl
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midarar & 1A GIRaRA
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| Alimentacion saludable’

Incluya varduras i frutas fraszas de temporada en cada comida
Baba aqua 6mpl &n abundancia,
Prefiere comar alimentos assdas, quissdes | plancha, 5in o con pace
ACETR

H Dlsrminuyo ¢l consuma de alimentos ultraprocesados | saldes.
Pruire corvir & carks Alifrainlan inigrabes cama Lorlilles da maiz, anat,
3ena, amarants, pan y pastas: v lequrmingsas como friales lentejas y
ks

i
| Habitos de sueno’

H Durme da7a 3 horas dlarias.
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4. Lean, de manera individual el Anexo 1.
Reviso mis habitos de suefio, alimentacion
y actividad fisica. Marquen con una X
aquellos que realizan y reflexionen:

¢ Cuales acciones lleva a cabo?

¢ Qué habitos necesita fortalecer?
¢ Qué podria empezar a hacer para
lograrlo?

Comenten en colectivo:
¢, Como influyen estos habitos en su vida y
en su trabajo con las NNA?




VALOREMOS LOS APRENDIZAJES ALCANZADOS Y CONCLUYAMOS NUESTRO PROGRAMA
ESCOLAR DE MEJORA CONTINUA

5. Dialoguen en equipos sobre los logros obtenidos y los desafios que enfrentaron al implementar
el Plan de atencion. Compartan una buena practica que les permitié alcanzar los propdsitos de su
plan.

6. Compartan al colectivo las buenas practicas que
identificaron los equipos y dialoguen:

+ ¢ De qué manera sus buenas practicas
contribuyeron a la recuperacion de
aprendizajes de sus estudiantes?

» ;Qué deben mantener y qué podrian
modificar?

Logros obtenidos - | Desafios que | | Buenas prdcticas
enfrentaron :




7. Presenten al colectivo los resultados obtenidos en el primer periodo de evaluacion, asi como los
niveles de asistencia, comunicacion y participacion de las y los estudiantes de su escuela

GRADO  INSCRITOS FORMAS DE ATENCION ASISTENCIA, COMUNICACION O PARTICIPACION
Y A) PRESENCIAL ALTERNADA

GRUPO B) HIBRIDA
SOSTENIDA INTERMITENTE  INEXISTENTE

C) TRABAJO A DISTANCIA

1°A
1°B




Analicen los resultados a partir de lo siguiente:

¢ Quiénes son las NNA que no han consolidado los aprendizajes fundamentales y requieren mas
apoyo?

¢ Cuales son los aprendizajes fundamentales que es necesario seguir fortaleciendo?

¢ Qué estudiantes presentan niveles de asistencia, comunicacién o participacion intermitente o
practicamente inexistente?

¢ Qué estudiantes ameritan la rectificacion de calificaciones del grado previo en la boleta de

evaluaciéon?

8. Observen el video Practicas docentes para una
educacion inclusiva.

¢, Cuales son las Barreras para el Aprendizaje y la
Participacion (BAP) que obstaculizan que las NNA
asistan de manera presencial a su escuela o
mantengan una comunicacién sostenida?

En el contexto actual, qué modificarian de su practica
docente para reducir las BAP identificadas, que
impiden que las NNA asistan o participen en las
actividades?




9. Lean con atencion los siguientes fragmentos. Tomen nota de las ideas principales y sus
reflexiones en torno a qué priorizar para continuar con los aprendizajes de las NNA.

Es posible que la asietencia alternada de NNA a las escuelas se mantenga durante
Varios meses. Por lo tanto, el tiempo de trabajo presencial s reducirg

Esta situcion demanda idear formas de trabajo que combinen clases en &l aula
con estudio en casa. No se trata solamente de dejar tareas o ejercicios para aplicar
lo aprendido, sin de pensar en actividades creativas e interesantes que NNA

puedan realizar de manera autonoma o con apayo de una persona adufta —
consideranda su edad—|.]

Bajo este contexto, s recomienda que el trabajo educativo se concentre en
aquellos contenidos reaimente fundamentales y defar en segundo plano
contenidos puramente informatives. [.] (5EP 202, pp. 41y 42)

Ahara que & vuelve a la presencialidad es preciso mencionar que 1a escugla no
581 [ misma, y que & partir de la experiencia de hacer escuela fuera de Jes
Instalaciones, sabemas que sique habiendo espacios abiertos: el jardin, a calle e
campo, &l patio d una casa.. habiendo NNAJ e hace escuela. Los contenidos
estan plasmados en el programa de estudio, pero los encontramos en la realidad,
en el contexto. ; Por que no trabajar el tema de las pandemias? ;que son?, ;hace
CUanto tiempa s U0 & presencia o ng?, qug danos causd?, jcusnts gent
murio? ;coma resolvio fa ciencia el problema? ;como se sintieron NNAJ &l
quedar encerrados en casa’ ; cuales actividades familiares realizaron durante 2
pandemia? En fin, encontramos muchos contenidos con un solo tema, que g
neden trabajar descde diferentes asignaturas Matematicas, Espanal Clenciis.

Abordar los contenidos del curriculum a partir de situaciones reales,
considerando los contextos ambiental, social, cultural y politico, la forma de ver y
vivir &l mundo que nos rodes, son formas de hacer interesantes ensenar y
aprender, en un proceso de ida y vuelta, levendo el mundo sin fragmentar, sin
dividir en pequenos trozos el conocimiento. Puede ser una forma de hacer
escuela

Es tiempo de seguir buscando modos diferentes de propiciar aprendizajes,
reconocer nuevas formas de sensibilizar, agradar, hacer de la escuela un espacio
al que las y los estudiantes vayan con gusto, con alegria; nuevas formas de ser
docente, maestro, investigador, coordinador, facilitador de aprendizajes en grupo.
Es tiempo de hacer no solo cabezas en la escuela, sin de resurgir corazones. Es
tiempo de mover a escuela y hacer comunidad. (MEJOREDU, 2021 p. 2
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Ideas principales




¢ Qué aspectos deben tener presentes al planificar su intervencion en el segundo periodo del ciclo
escolar? Argumenten sus respuestas y elaboren el listado de los elementos clave que
consideraran.
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10. Establezcan acuerdos y compromisos para planificar su intervencion pedagdgica en el segundo
periodo.

Acuerdos y compromisos Responsables




ORGANIZACION DE LA ESCUELA

12. Tomen los acuerdos que consideren necesarios para dar seguimiento a este trabajo.

Acuerdos y compromisos Responsables




