
 "Когнітивний розвиток дітей дошкільного віку" 

      Когнітивний розвиток — це процес, під час якого дитина розвиває свої пізнавальні 
здібності, включаючи пам'ять, увагу, мислення, уяву та мовлення. Важливість цього етапу 
важко переоцінити, оскільки саме в дошкільному віці дитина набуває базових навичок, які 
будуть основою для подальшого навчання та соціалізації. 
      1. Що таке когнітивний розвиток? 
      Когнітивний розвиток — це набуття дитиною знань і вмінь, які дозволяють їй розуміти 
навколишній світ. Це також розвиток навичок, які допомагають їй вирішувати проблеми, 
орієнтуватися у часі і просторі, мислити логічно та зберігати і відтворювати інформацію. 
      У дошкільному віці відбуваються значні зміни в усіх пізнавальних процесах. Дитина 
поступово розвиває здатність до абстрактного мислення, краще розуміє взаємозв'язки між 
об'єктами і явищами, а також починає вивчати основи математичних та мовних понять. 
      2. Основні аспекти когнітивного розвитку дітей дошкільного віку 
      1. Мовлення та комунікація 
Мовленнєвий розвиток є важливою частиною когнітивного розвитку. У цьому віці діти 
активно розвивають свою мову, збагачують словниковий запас, починають будувати 
складніші речення і використовувати мову для вираження своїх думок і емоцій. 
●​ Порада для батьків: Читайте з дитиною книги, задавайте питання, обговорюйте 
навколишній світ. Це сприяє розвитку мовлення і розширює кругозір. 
    2. Пам'ять 
У дошкільному віці діти розвивають як короткочасну, так і довготривалу пам'ять. Вони 
починають краще запам'ятовувати нову інформацію, вчать віршики, пісні та напам'ять. 
●​ Порада для батьків: Допомагайте дитині вчити нові пісеньки або віршики, 
придумуйте ігри для розвитку пам'яті, такі як "Запам'ятай, що змінилося" або "Що в ящику?". 
Це тренує її здатність до збереження інформації. 
    3. Увага 
Діти дошкільного віку поступово вчаться концентрувати увагу на певних об'єктах і 
завданнях, що дозволяє їм краще засвоювати інформацію. Важливо, щоб увага не була 
занадто стомленою, тому важливі перерви між активностями. 
●​ Порада для батьків: Організовуйте ігри, які сприяють розвитку уваги, наприклад, 
"Шукаємо пари", "Чого не вистачає на картинці?" або "Слухай уважно", де дитина повинна 
запам'ятовувати інформацію або знаходити відмінності. 
    4. Мислення 
Діти в цьому віці починають розвивати здатність до логічного мислення, аналізу ситуацій, 
розуміння причинно-наслідкових зв'язків. Вони можуть вирішувати прості завдання, 
використовувати символи (наприклад, замість предметів, використовувати малюнки або 
звуки). 
●​ Порада для батьків: Допомагайте дитині вирішувати прості задачі і головоломки, 
грайте в ігри на увагу та логіку, такі як "Знайди відмінності", "Загадки", "Шукаємо пари", або 
використовуйте предмети для створення моделей чи картин. 
     5. Уява і творчість 
У цьому віці діти мають високу здатність до фантазування. Вони часто вигадують казки, 
створюють уявні світи і віртуальних персонажів. Це також відображає їхній когнітивний 
розвиток, оскільки уява допомагає розвивати абстрактне мислення. 
●​ Порада для батьків: Стимулюйте творчість вашої дитини, даючи їй можливість 
малювати, ліпити, створювати казки. Ігри, де потрібно "розповідати історії" або "будувати" з 
конструктора, допомагають розвивати уяву і фантазію. 
     6. Навчання через гру 
Гра є основним інструментом розвитку дітей цього віку. Через гру діти вчаться вирішувати 
проблеми, взаємодіяти з іншими, розвивають уяву і критичне мислення. 



●​ Порада для батьків: Грайте з дитиною в рольові ігри (наприклад, гра "Доктор", 
"Магазин"), настільні ігри, розвиваючі ігри на логіку та пам'ять, а також ігри з 
використанням конструктора, де дитина може створювати свої моделі. 
    3. Підтримка когнітивного розвитку вдома 
1.​ Створюйте сприятливе середовище для навчання. Оточіть дитину книгами, 
іграшками, навчальними матеріалами, що стимулюють її цікавість і пізнавальну активність. 
2.​ Заохочуйте розмови і питання. Відповідайте на питання дитини, навіть якщо вони 
здаються нескінченними, і не бійтеся запитати дитину про її думки або ідеї. 
3.​ Регулярні спільні заняття. Читайте книги разом, розгадуйте загадки, робіть разом 
творчі завдання, такі як малювання або ліпка. 
4.​ Розвивайте критичне мислення. Під час ігор або в побутових ситуаціях ставте 
питання, що вимагають обдуманих відповідей (наприклад, "Що буде, якщо ми зробимо ось 
так?"). 
5.​ Будьте терплячими і підтримуйте. Когнітивний розвиток відбувається поступово, і 
кожна дитина має свій ритм. Важливо підкріплювати її досягнення і заохочувати намагання 
вчитися новому. 
Когнітивний розвиток дітей дошкільного віку — це комплексний і поступовий процес, що 
включає розвиток різноманітних пізнавальних здібностей. Ваша підтримка і участь у цьому 
процесі є ключовими для того, щоб дитина отримала всі необхідні навички для успішного 
навчання та адаптації до навколишнього світу. Залишайтеся терплячими, заохочуйте дитину 
до нових відкриттів і давайте їй можливість розвиватися в комфортному та підтримуючому 
середовищі. 
 


