
План роботи  

предметно-методичного об’єднання  

вчителів фізичної культури на 2022 – 

2023н. р. 

Вересень 

1.​ Методичні рекомендації щодо викладання фізичної культури у 

2022/2023 н.р. (Голова ПМК) 

2.​ Обговорення та затвердження плану роботи 

предметно-методичної комісії з фізичної культури на 2022/2023н.р. 

(Голова ПМК) 

 

Листопад 

      1.  Предмет фізичної культури в 5-9 класах НУШ  

      2. Співпраця вчителя та учнів на уроках фізичної культури 

Березень 
1.​ Сучасний урок від учнівського "не хочу" до "знаю, вмію, 

застосовую"  

 

2.​ Динамічні паузи на уроках фізичної культури 

 

Травень 

      1. Про роботу гуртка з фізичної культури (Голова ПМК) 

     2. Про підсумки роботи роботи предметно-методичної комісії з 

фізичної культури у 2022-2023н.р. (Голова ПМК) 

 


