Le parkour a kaboul ; https://www.youtube.com/watch?v=stD_j43yhV0

1. Transcrire du début a 0'32 ou jusqu'a 0'57

2.Ecoute, compléte, sélectionne la ou les bonnes réponses ou réponds en faisant des
phrases et en justifiant. Si la phrase n’est pas rédigée ou justifiée, la réponse ne sera pas
validée.

a. Ou et quand est né le parkour?

b.Comment Mohmmad et ses amis ont découvert le parkour et quand?

c. Pour Mohammad et ses amis , le parkour est essentiellement un sport. Vrai ou Faux?
d. A Kaboul, les jeunes s entrainent: (entoure les réponses correctes)

-collectivement -depuis 5 ans -sur internet -quotidiennement -hebdomadairement

e. La conclusion est-elle optimiste ou pessimiste?

f. Cet enregistrement traite principalement de ( 1 réponse):

-La représentation des filles en milieu sportif.

- Comment les Yamakasis afghans échappent a leur quotidien de violence et d'insécurité.
- L’importance des réseaux sociaux dans les pays en guerre.

- Les bienfaits du parkour.

3. Sport/discipline/épreuve? Associe.
: dépend d’'une fédération internationale et peut étre subdivisé en plusieurs

disciplines.

: compétition qui a pour résultat un classement et qui donne lieu a une

remise de meédailles ou de diplémes.

: branche d’un sport

Pour élargir: https://fr.globalvoices.orq/2018/07/19/227154/
Piste de travail: éliminer les titres de chaque paragraphe et demander aux apprenants de les
retrouver



https://www.youtube.com/watch?v=stD_j43yhV0
https://fr.globalvoices.org/2018/07/19/227154/

3. Un peu de grammaire. Réponds en utilisant Y, EN, LE, LA, LES, L", LUI, LEUR et méme en
les groupant si possible.

a.Fais-tu du sport régulierement?

Oui,
b.Allez-vous a la piscine en été?
Oui,
c.A- t'il déja joué au tennis?
Non,
d.Ont-ils un ballon de foot?
Oui,
e.Avez-vous dit a mon pere que nous allions nous entrainer?
Oui,
f.As-tu envie de participer au marathon de Paris?
Non,
g.Pourras-tu dire a tes parents que j"ai gagné la médaille d"or en cyclisme?
Oui,
h. Ont-ils descendu la piste noire en ski?
Non,
i- Je prends mon masque et mon tuba pour faire de la plongée?
Oui,

j- Tu préviens ta soeur gue nous allons faire une randonnée ce week-end?
Oh non,




Correction et transcription

1. Transcrire du début a 0'57

Un vent de liberté souffle sur kaboul. Dans une ville réguliérement secouée par les attentats, un
groupe de jeunes a fait des ruines sont terrain de jeu. lls y pratiquent le parkour, cet art du
déplacement acrobatique né en banlieue parisienne dans les années 90.

“Quand on fait du parkour, ¢a renforce notre confiance en nous, on adore ca, c’est génial! Alors, a
chaque entrainement, on essaye de réaliser des figures encore plus complexes.”

Cette discipline est encore largement inconnue en Afganistan. Mohamad et ses amis ont
découvert le parkour sur internet a la fin des années 2000 et on appris a en faire grace a des
vidéos. Cela fait 5 ans qu’ils s"entrainent ensemble ici a Kaboul désormais presque tous les jours.
Mais pour eux, dans un pays margué par 35 ans de guerre, c’est bien plus qu’une activité
physique.

2. Ou et quand est né le parkour?
En banlieue parisienne dans les années 90.

3.Comment Mohammad et ses amis ont découvert le parkour et quand?
Sur internet a la fin des années 2000.

4. Pour Mohammad et ses amis , le parkour est essentiellement un sport. Vrai ou Faux?
FAUX: Pour euxX........ c’est bien plus qu'une activité physique.

5. A Kaboul, les jeunes s’ entrainent:
-collectivement

-depuis 5 ans

-sur internet

-quotidiennement
-hebdomadairement

6. La conclusion est optimiste ou pessimiste?
Optimiste: ces yamakasis afghans vont continuer a partager leur passion et faire avancer leur
société

7. Cet enregistrement traite principalement de ( 1 réponse):

- La représentation des filles en milieu sportif.

- Comment les Yamakasis afghans échappent a leur quotidien de violence et d'insécurité.
- L'importance des réseaux sociaux dans les pays en guerre.

- Les bienfaits du parkour.

8. Sport/discipline/épreuve? Associe.
Sport: dépend d’'une fédération internationale et peut étre subdivisé en plusieurs disciplines.

Epreuve: compétition qui a pour résultat un classement et qui donne lieu & une remise de
meédailles ou de diplémes.

Discipline: branche d’un sport

Transcription
Un vent de liberté souffle sur kaboul. Dans une ville régulierement secouée par les attentats, un
groupe de jeunes a fait des ruines sont terrain de jeu. lls y pratiquent le parkour, cet art du



déplacement acrobatique né en banlieue parisienne dans les années 90.

“Quand on fait du parkour, ¢a renforce notre confiance en nous, on adore ca, c’est génial! Alors, a
chaque entrainement, on essaye de réaliser des figures encore plus complexes.”

Cette discipline est encore largement inconnue en Afganistan.Mohamad et ses amis ont découvert
le parkour sur internet a la fin des années 2000 et on appris a en faire grace a des vidéos. Cela fait
5 ans qu’ils s"entrainent ensemble ici & Kaboul désormais presque tous les jours. Mais pour eux,
dans un pays marqué par 35 ans de guerre, c’est bien plus qu’une activité physique.

“Quand on pratique ce sport, on essaye de faire avancer notre pays et on essaye de développer le
parkour ici et comme ¢a, ¢’est aussi notre pays qui se développe.”

La prochaine étape , mettre sur pied un club ou entrainer les nouvelle recrues. Grace aux réseaux
sociaux, le groupe commence a se faire connaitre a Kaboul et d"autres jeunes veulent s’y mettre.
Parfois méme des filles.

“Si nous voulons entrainer des filles, ¢’est mieux d"avoir un espace fermé. Notre société est trés
conservatrice et si les filles s’entrainent a I'exterieur, les gens vont penser

qu’elles ont des moeurs légéres ou que ce ne sont pas des filles biens.”

Gulbahar est I'une d’entre elles. Cette gymnaste de 18 ans a contacté le groupe par internet avant
de rencontrer ses menbres pour un tout premier entrainement.

“Les filles n“ont pas vraiment I’occasion de faire du parkour en Afganistan c’est pour ¢a que j ai
voulu rejoindre ce groupe. Je veux étre la premiére femme a en faire ici.”

D autres pourraient bien suivre son exemple & commencer par plusieurs amies a elle qui veulent
aussi se lancer. Dans leur club comme dans les rues poussiéreuses de Kaboul, ces yamakasi
afgans vont continuer a partager leur passion et faire avancer leur société. Un saut a la fois.



