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Hjärtat och blodomloppet 
 

 

Side 2+3 
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Side 4+5 

 

Hjärtat är en stor muskel som växer när den 
får arbeta hårt och därför har vältränade 
personer större hjärta än de som inte tränar 
alls.  

 

 
Side 6+7 

 

Hjärtat är en ihålig muskel som aldrig blir trött 
av att arbeta. Den pumpar 60-80 gånger varje 
minut på ett dygn. Hjärtat är lika stor som din 
knytnäve. 

 

Side 8+9 
 

 

Oftast sitter människors hjärta på vänster sida 
men det finns undantag ibland.  

 



Side 10+11 

 

Alla dina celler få syre och näring genom 
blodet som pumpas ut och in med hjälp av ditt  
hjärta i stora och små blodkärl. 

 

 
Side 12+13 

 

I det stora kretsloppet pumpas blodet till alla 
celler i kroppen och lämna av syre. När blodet 
kommer tillbaka till hjärtat så pumpas det först 
ett varv till lungorna, där det lämnar av 
koldioxid.  

 

 
Side 14+15 

 

Rören där blodet färdas i kallas blodkärl och 
de som pressar ut blodet i kroppen kallas 
artärer. Blodkärlen blir mindre och smalare. De 
allra smalaste heter kapillärer. De blodkärl som 
leder blodet tillbaka till hjärtat kallas vener.  

 



 
Side 16+17 

 

De röda blodkropparnas uppgift är att frakta 
syre till cellerna och koldioxid till lungorna. 
De vita blodkropparna skyddar mot bakterier 
och andra hot mot kroppen. 

  

 
Side 18+19 

 

I blodet finns det blodplättar och blodplasma. 
Blodplättarna läker ihop vårt skinn om vi får ett 
sår. Blodplasman transporterar olika ämnen 
som kroppen behöver.  
 

 

Side 20+21 
 

 

Hjärtat och blodomloppet är också en del i 
kroppens immunförsvar och hjälper till att hålla 
kroppstemperaturen. 

 



 
Side 22-23 

 

Ett blodprov kan ge viktig information om din 
hälsa. Man får ett litet stick i fingret som talar 
om så mycket om din kropp.  

 

Side 24-25 

 

Kommer ni ihåg från texten hur många gånger 
hjärtat slår på en minut? Kan du känna att ditt 
hjärta slår? 
 

 

Reklam till 
facebook 

   

Bagside 
 

Foto/ Myndir/ Asseq/ Valokuva/ 
Guvvieh/ Nuotraukos/ Photo: 
S1: Anthony - pixabay.com 

S4: Andrea Cannata - pixabay.com 
S6: ALSUSAFAROVA - 
commons.wikimedia.org 

S8: Mohamed Hassan - pixabay.com 
S10: Mikael Häggström - 
commons.wikimedia.org 

S12: Arek Socha - pixabay.com 
S14:  CC - Medicalgraphics.de  

S16: Allinonemovie - pixabay.com 
S18: ElasticComputerFarm - 

pixabay.com 
S20: Kalhh - pixabay.com 

S22: Publicdomainfiles.com 
S24: PublicDomainPictures - 

  



pixabay.com 
 

 
 
 
   
 


