A verseny részletes leirasa

A kategorids versenyzdk:
Technikailag képzettek, valogatott szinten, vagy ahhoz kozel allok. Kiemelt és nemzetkozi

versenyeken jo eredményre képesek.

B kategorids versenyzok:
Technikailag kézepesen képzettek, kezdd és haladd szint hataran allnak. Van

versenytapasztalatuk, de teljesitményiik nem éri el az A kategoérias szintet.

C kategorids versenyzok:
Technikailag képzettlenek, alap tudéssal rendelkeznek. Nincs, vagy minimalis a

versenytapasztalatuk.

Versenyszamok utanpotlas részere

- Minden kategdriaban 3-4 versenyz6bdl allo csoportokat alakitunk ki kormérkdzés
vagy keresztbe mérkdzéssel. 2-3 kiizdelmet valamint érmet biztositunk minden
résztvevd szamara. Egy versenyzd maximum két versenyszamban indulhat.

- Shiko dachi: A két versenyzd egyszerre bejon, a bird utasitasara felkésziil (yoi), kilép
shiko dachiba (kamae) ¢és 10 tsukit iit, 10. kiai befejezi a gyakorlatot és kimegy
(yame), majd eredményhirdetés torténik. 4-13 éveseknek

- Szivacs Kumite: Jatékos versenyszam azoknak, akik még félnek az igazi kumitétdl. A
versenyzOk textil mellényt (kék illetve piros) viselnek, melyre a keziikben 1évo
tépdzarral bevont két darab szivacskocka valamelyikét kell felragasztani egyenes tsuki
szerli mozdulattal. A cél, hogy az ellenfél chudanjara illetve hatara a szivacskockat
feltegyék. Csak a mellényen fent is maradt szivacskocka érvényes talalat. A csipdcsont
alatt feltapadt szivacskocka nem ér taldlatot. A birdk a karate technikara leginkabb
hasonlité mozdulatot részesitik eldnyben. A vallra egyenes mozdulattal feltett
szivacskocka is taldlatot ér. Az gy0z, akinek a kiizdd 1d6 lejartakor tobb pontja van.
Dontetlen esetében az elsd tiszta pont (senshu) a mérvado. A mérkdzés idotartama 1
perc futo 1do.

Jaték kozben tilos: két kézzel zart tartasban alkarral folyamatosan védeni a has
feltiletét, az ellenfél arcdhoz hozzaérni, a szivacsot dobni, illetve ragé technikat
alkalmazni! WKF szerinti intéseket alkalmaznak a birok. 4-13 éveseknek 10-7kyu

fokozat

Versenyszamok kata és kumite A,B és C kategoria részére

C kategoriaban 3-4 versenyz6bdl allo csoportokat alakitunk ki kormérkdzés vagy
keresztbe mérkdzéssel két-harom kiizdelmet, valamint érmet biztositunk minden
versenyz6 szamara. 13 éves korig 1 kata sziikséges, 14 éves kortdl 2 kata bemutatasa
sziikséges, a dontében ¢és 3. helyért barmelyik kata bemutathato.



Csaladi kata: Szinkron formagyakorlat, amit a testvérek, sziilok gyerekeikkel 2 {6 illetve 3
vagy annal tobb 0 esetén a csaldd mutat be(kata megkdtés nincs).

A és B kategdria:

- Kata versenyszamok: Egyenes kieséssel, vigaszaggal, két harmadik helyezettel.
13 éves korig a versenyzok egyszerre hajtjak végre a katat.
- 8-9 és 10-11 éves kategoriaban 2 kata bemutatasa sziikséges.
- 12-13 éves kategoriaban 3 kata bemutatasa sziikséges. (dontdben €s 3. helyért
barmelyik kata bemutathat)
- 14-15, 16-17 éves ¢és felnétt kategoriakban WKEF szabalyrendszer a mérvado.
-Senior kategoridban 3 kata sziikséges

- Kumite versenyszamok: Egyenes kiesés teljes vigaszaggal, két harmadik helyezettel.
Hérom 6 indulasa esetén kormérkdzéses rendszerben bonyolitjuk le a kategoriat.
Kontakt szabalyok:

- 6-15 éves korig a hivatalos WKF kadet versenyszabaly van érvényben

- 16-17 éves korosztalyban és senior kategoridban a juniorokra vonatkozé6 WKF

_szabélyok vannak érvényben
-__Felnétt korosztalyban WKF szabaly van érvényben

- Védofelszerelések WKF szabalykonyv szerint (piros és kék kézvédd, azonos szinli

labfejvédd, fogvédd, 1abszarvedd, illetve 14 év felett mellvédd hasznalata kotelezd.
Lagyékveédo, arcmaszk, testvédd engedélyezett.)

Kata listak

Tanulo katak: (C kategoria)
Kihon katak

Shino kata

Tenno kata

Heian katak

Taikyoku katak

Pinan katak

Geksai katak

Fukyu katak

Gekiha L.

B kategorias Kata lista:

Shito-ryu:

1
2
3
4
5
6.
7
8
9
1

. Ananko

. Aoyagi

. Bassai Dai

. Bassai Sho

. Chinte

Heiku

. Ishimine Bassai

. Itosu Rohai 1-2-3
. Jiiin

0. Jion



11. Jitte

12. Juroku

13. Matsukaze
14. Matsumura Rohai
15. Myojo

16. Naifanchin 1-2-3
17. Niseishi
18. Rohai

19. Saifa

20. Sanseiru
21. Seiyunchin
22. Shinpa

23. Shisochin
24. Sochin

25. Wanshu
Goju-ryu:

1. Saifa

2. Seinchin

3. Sanseiru

4. Shisochin

5. Seisan

Shotokan:

. Bassai Dai
. Bassai Sho
. Empi

. Hangetsu

. Jitte

. Jiin

. Jion

. Socin

. Nijushiho
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Wado-ryu:
1. Bassai

2. Jitte

3. Naihanchi
4. Rohai

=  "A" kategdridkban a mindenkori WKF Kata lista érvényes
= "B" kategoridban lehetdség van az alacsonyabb, "C" kategorias katdk bemutatasara
is.






