
Учебный план 
 

 

Учебный план АНОО «Лицей им. С.Н. Нюберг» определяет перечень, 
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, 
если иное не установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной 
аттестации обучающихся.  
Общая трудоемкость ООП НОО составляет 3630,5 академических часов, из них:  
- обязательная часть (80%): 2904 часа.  
- часть, формируемая участниками образовательных отношений (20%): 726,5 час, из 
которых на курсы внеурочной деятельности отводится 591,5 часов, а на учебные курсы 
(Олимпиадная математика) обязательные к выбору 135 часов.  

Таким образом, выполнены требования ФГОС НОО в части:  
- количества академических часов, оно составило 3039 (при минимуме 2954 часа и 
максимуме 3190 часов);  
- соотношения обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений 80% и 20% соответственно, что составляет 2904 часа и 726,5 час 
соответственно.  

Академический баланс основной образовательной программы начального общего 
образования представлен в таблице: 

 
Академический баланс учебного плана Общая трудоемкость ООП 
(час/%)  

3630,5 100%  

Обязательная часть (час/%)  2904 80%  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений (час/%):  726,5 20%  
из них:  
учебная (курсы по выбору):  135 х  
Внеурочная деятельность:  591,5 х  

Также выполнены требования Постановления Главного государственного 
санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 
СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи. 
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