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Regula
Uvod

V mene blahoslavenej a nerozdielnej Trojice.

Uvod k pravidlam Zivota panien v novozaloZenej spoloénosti, ktorej meno je Spolo&nost’ svitej
UrSule.

Milovanym dcéram a sestram Spolocnosti svitej UrSule.

Pretoze vam, moje milované dcéry a sestry, Boh dal milost’, Ze vas odlucil od tmy tohto biedneho
sveta a zjednotil vas pre sluzbu svojej bozskej Velebnosti,

musite mu nekonecne d’akovat, ze prdve vam udelil taky vynikajuci dar.

Ved’ kol'ké vyznacné osobnosti, ale aj ini 'udia kazdého stavu nemaju, ani nebudt mat’ tak milost’!
Preto vas povzbudzujem, moje sestry, alebo skor vSetky prosim a upenlivo ziadam: Ked’Ze ste boli
vyvolené za opravdivé a panenské nevesty Bozieho Syna,

predovsetkym sa snazte uvedomit’ si, ¢o to so sebou prindsa, aku skvelu a vznesent ddstojnost’ to
obsahuje.

Dalej sa z celej vasej sily usilujte vytrvat' v stave, do ktorého vas Boh povolal

a hl'adajte a chcite vSetky prostriedky a sposoby, nutné k vytrvalosti a k pokroku az do konca.

Ved’ nestaci totiz iba zacat’, ak sa tiez nevytrva. Preto i Pravda hovori: ,,Qui perseveraverit usque in
finem, hic salvus erit®, ,,Kto vytrva az do konca, ten bude spaseny.*

A tiez hovori: ,,Beati qui audiunt verbum Dei et custodiunt illud* (blazeni ti, ¢o poc¢ivaji Bozie
slovo a zachovavaju ho), t.j. blaZeni st ti, ktorym Boh vleje do srdca svetlo pravdy a vlozi
mysSlienku horlivo tazit’ po nebeskej vlasti a ktori sa potom budu snazit’ uchovat’ si v sebe tento
hlas pravdy a tato spravnu tazbu.

Niet pochyb, ze vytrva len ten, kto bude tiez chciet’ pouzit’ potrebné prostriedky a sposoby,

lebo je len maly alebo nijaky rozdiel medzi vyhlasenim: ,,Nebudem viac slizit’ Bohu* a medzi tym,
ze nechce pouzit’ prostriedky a pravidla potrebné na udrzanie sa v jeho sluzbe.

Preto, sestry moje, potrebujeme byt viac bdel¢, lebo uloha, na ktorti sme sa podujali je pre svoju
dolezitost’ taka vel'ka, ze niet dolezitejSej ulohy ako je ta nasa,

ked’Ze v skuto¢nosti ide 0 nas zivot a o0 nasu spasu.

Ved sme povolané na tak slavny zivot, aby sme boli nevesty Bozieho Syna a stali sa kralovnami v
nebi.

+8—Ale tu musime byt obozretné a midre, lebo ¢im vyssia je hodnota tlohy, na ktort sme sa podujali,
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tym je namahavejSia a nebezpecnejsia.

Ved’ ak uvazime, ze zijeme uprostred osidiel a nebezpecenstiev, potom niet takého zla, ¢o by sa
nestavalo proti nam.

Broja proti nam: voda, vzduch i zem s celym peklom, lebo nase telo a nasa zmyselnost’ nie su este
umftvené.

Ani nas§ protivnik, diabol, ani ten nespi a nikdy neodpociva, ale (ako hovori svéty Peter) stale
obchadza ako revuci lev a hl'ad4, ako by sa mohol niektorej z nds zmocnit’ svojimi vS§emoznymi a
pocetnymi tskokmi, ktorych mnozstvo sa ani neda zratat’.

Napriek tomu, moje sestry, nesmiete sa kvoli tomu I'akat’!

Lebo ak sa budete snazit’ zo vSetkych sil zit’ tak, ako sa to vyZaduje od pravych sntibenic
Najvyssieho,

a budete zachovavat tato Regulu, zostavenu pre vase dobro ako cestu, po ktorej mate kracat’,
mam pevnu a neochvejnu vieru a nadej v nekoneént Boziu dobrotu, Ze nielen 'ahko prekoname
vSetky nebezpecenstva a protivenstva, ale Ze nad nimi zvitazime s velkou sldvou a radost’ou.

Tak zaroven prejdeme tymto vel'mi kratkym Zivotom v uteche,

kazda z naSich bolesti a kazdy nas smutok sa zmenia na radost’ a veselost’ a zistime, ze tfnisté a
kamenisté cesty sa nam stavaju kvetnatymi a vydlazdenymi dlazdicami z najrydzejSieho zlata,
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lebo anjeli, Gcastnici ve¢ného Zivota, buda s nami, a to v takej miere, v akej sa my budeme
podielat’ na anjelskom Zivote.

Hor’ sa teda, smelo vpred! Objimme vSetky tto svétu Regulu, ktora ndm Boh vo svojej milosti
predlozil

a vyzbrojené jej posvitnymi predpismi spravajme sa aj my tak muzne ako Judita, ktora odvazne
odt’ala Holofernesovu, t.j. diablovu hlavu, aby sme sa mohli slavne vratit’ do vlasti,

kde pre nés od vSetkych, na nebi i na zemi, vytryskne vel’ka slava a triumf.

Teraz teda v milosti bud’te vetky pozorné so srdcom velkodusnym a plnym tazby.

I. hlava

O sposobe prijimania
Po prvé, pripominame, Ze kazda, ¢o poziada o vstup alebo o prijatie do tejto Spolo¢nosti, ma byt
panna
a ma mat’ pevny umysel slizit’ Bohu v tomto spdsobe Zivota.
A potom, nech tam vstupuje radostne a
z vlastnej vole.
Po tretie, nema mat’ zavazok k nijakému klastoru, ani k l'ud’om zo sveta.
Po stvrté, ak ma otca alebo matku alebo inych prestavenych, ma si najprv vyziadat’ ich sthlas.
S nimi sa potom predstavené a spravcovia Spolo¢nosti dohodnu, aby neskor nemali nijaky
opravneny dévod, ak by ndhodou neskor cheeli prekazat’ dievcatu zit’ v tejto svitej poslusnosti.
Po piate, nech ma najmenej dvanast’ rokov.
Pripominame vsak, Ze mladsie dievCatda mozu byt prijaté do skupiny, aby sa pravdivo uvadzali do
tohto spdsobu tak jedine¢ného Zivota.

II. hlava

Ako maju byt oblecené
Prizvukujeme, Ze odev i jeho nosenie ma byt skromné a jednoduché, ako si to vyzaduje panenska
pocestnost’.
Kazda teda nech nosi bluzku vhodne uzavretti a nech na iiu si prehodi Satku alebo tkany $al, napr.
vilneny ¢i bavlneny, nie prili§ I'ahky a tob6z nie priesvitny, to isté plati o Satkach na hlave.

3—Co sa tyka $iat, maju byt sukenné alebo vinené alebo §ikmo tkané, hnedej alebo tmavoskoricovej
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farby, podl'a moznosti jednotlivych dievcat.

Sestry po vstupe do Spolo¢nosti budit mdct’ nosit’ Saty, ktoré si priniesli, dokial’ im vydrzia, no za
podmienky, Zze nebudii mat’ nijaké volany (nazberané ozdobné pasiky), ani rozstrihnuté rukédvy, ani
nijaké azlry, ani vysivky alebo Cosi podobné.
Nech nosia kozeny pas na znak vonkajSiecho umftvovania a dokonalej vnutornej Cistoty.
Nech nenosia ani hodvab ani zamat, ani striebro ani zlato; sandale a topanky nech su Cierne a
jednoduchého tvaru.
Nijaké farebné Satky, ani hodvabne, pripadne z inej prili$ jemnej a priesvitnej tkaniny, ani nie
zahyby na koseliach.
A nakoniec, nijaké také vzory, marnivé ozdoby a priesvitné latky, ani iné marnivosti, ktoré by
mohli poSkvrnit’ ich svedomie alebo svedomie blizneho,
a ktoré by sa protivili panenskej pocestnosti.

III. hlava

O sposobe ako sa spravat’ vo svete
Okrem toho pripominame v prvom rade, nech nemaju styky so Zenami zlej povesti.
A potom, za ni€ na svete nech neprijimaji odkazy od muzov ani od Zien, najmé nie potajomky.
Po tretie, nech nechodia na svadby, ani plesy, ani turnaje, a iné im podobné zabavy.



4. Po stvrté, nech nepostavaji na balkonoch, ani vo dverach, ani na uliciach, ¢i uz samy alebo s inymi
a to z mnohych dévodov.

5. Po piate, ked’ idu po uliciach alebo na cestach, nech maju o¢i sklopené a nech su skromne zahalené
do svojej Satky:.

6. A nech krac¢aju razne, nech sa nepotuluju, ani nech sa nezastavuju tu lebo tam, ani nech
nezostavaju zvedavo na Cokol'vek pozerat’.

7. Vsade totiz ¢ihaji nebezpecenstva, rozlicné néstrahy a diabolské osidla.

8. Posieste, ak by ich matky alebo svetski predstaveni chceli vystavit’ takymto nebezpecenstvam,

9. Alebo by im zabranovali postit’ sa, modlit’ sa a spovedat’ sa alebo robit’ nejaké in¢ dobré skutky,

10. nech to ihned’ oznamia predstavenym Spoloc¢nosti, aby vo veci zakrocili.

IV. hlava
O poste

1. A eSte sa pripomina, Ze kazda sa ma snazit’ prijat’ telesny pdst ako ¢osi nevyhnutné

2. aako prostriedok a cestu ku skuto¢nému duchovnému pdstu, ktorym sa odstranuji z ducha neresti
a omyly.

3. K tomuto pdstu nas jasne vyzyva priklad vSetkych svitcov,

4. anajmi zivot Jezisa Krista, jedinej cesty, ktora vedie do neba.

5. Preto Svita Matka Cirkev to jasne vyhlasuje do usi vSetkym veriacim, ked’ sa modli k Bohu: ,,Qui
corporali ieiunio vitia comprimis, mentem elevas, virtutem largiris et praemia®, t.j. Boze, Ty (v
nas) telesnym pdstom krotis zl¢ sklony, dviha$ mysel’, udel'ujes silu ¢nosti a davas odmenu.

6. Kedze pozivacnost’ bola zaciatkom vSetkého nasho nest’astia, slusi sa, aby post a zdrzanlivost’ boli
zaciatkom a prostriedkom vsetkého nasho dobra a duchovného tzitku.

7. Preto hovoria svéité predpisy: ,,Indictum est ieiunium abstinentiae, lex a Domino Deo, praevaricatio
legis a diabolo®, t.j. zakon postu a zdrzanlivosti nariadil Pan Boh, prestupenie zékona podnietil
diabol.

8. Preto kazdu povzbudzujeme, aby sa postila najmé v tychto diioch roka: Po prvé, vo vSetky dni, ked’
to nariad'uje Svéta Matka Cirkev, t.j. v celom postnom obdobi, v kdntrové dni a na predpisané
vigilie.

9. A potom cely advent.

10. Po tretie, celych Styridsat’ dni bezprostredne po Zjaveni Pana preto, aby sa krotili zmysly,
ziadostivost’ a zmyselnost’, ktoré¢ zvlast’ v tomto Case ovladaju svet,

11. atiez preto, aby sa pred tronom Najvyssieho Boha vyprosovalo milosrdenstvo za tol'ké
rozpustilosti, ktoré v tom ¢ase pachaji krest'ania, ako je to vSeobecne zname.

12. Nech sa postia aj po vel’konocnej oktave tri dni v tyzdni, a to v stredu, piatok a sobotu.

13. Po piate, nech sa postia v troch prosebnych diioch, ktoré cirkev slavi pred Nanebovstupenim, aby
vyprosovala Boziu pomoc pre krestansky l'ud.

14. Po sieste, nech sa postia kazdy den po Nanebovstupeni

15. a zaroven so vsetkou moznou silou ducha nech zotrvavaji v modlitbe az po den Zoslania Svétého
Ducha, to znamena az do takzvanej ,,mjovej Velkej noci* (Turice),

16. prosiac o splnenie vel’kého prisl'ubu, ktory dal Jezi§ Kristus svojim vyvolenym, dobre pripravenym
prijat ho.

17. Po siedme, (nech sa postia) po Turicach tri razy do tyzdna v hore spomenutych diloch az do
adventu.

18. PretoZe si vSak vo vSetkom treba pocinat’ rozumne, upozoriiujeme, Ze Ziadna sa nema postit’ bez
osobitnej porady so svojim duchovnym otcom

19. a predstavenym Spoloc¢nosti, ktori maji uvedené pdsty obmedzit’ a znizit', ako to uznaji za vhodné,

20. lebo ten, kto nerozumne trapi svoje telo, ,.esset offerre holocaustum de rapina®, t.j. akoby chcel

priniest’ obetu z ukradnutého. A to tiez hovoria posvéitné predpisy.



V. hlava

O modlitbe
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Pripominame, Ze kazda ma byt horliva ako v rozjimavej tak i v tstnej modlitbe,
ktora je sprievodkynou pdstu. Aj Pismo hovori: ,,Bona est oratio cum ieiunio®, t.j. dobra je
modlitba spojena s postom.

Aj v evanjeliu sa hovori o Fanuelovej dcére Anne, ktora neprestava slazit’ Bohu v chrame vo dne i
v noci in ieiunibus et orationibus (v pdste a modlitbach).

Lebo ako pdstom umrtvujeme telesné ziadostivosti a vlastné zmysly, modlitbou zasa dostavame od
Boha milost’ duchovného zivota.

A pretoze potrebujeme neustale Boziu pomoc, nech sa vZdy modlia v dusi i v mysli, a preto i
Pravda hovori: ,,Oportet semper orare, t.j. treba sa stale modlit’.

No odporucame aj ¢asta Gstnu modlitbu,
ktorou putame pozornost’ zmyslov
a pripravujeme sa na mentalnu modlitbu.

Z toho dovodu kazda nech sa pobozne a ststredene modli denne asponi oficium Panny Mérie a
sedem kajucich zalmov,

. lebo modlitbou oficia sa zhovarame s Bohom, ako hovorieval blahoslaveny mucenik Alexander.
11.
12.

Ktoré by nevedeli recitovat’ oficium, nech sa to naucia od tych, ktoré to vedia.

Tie, ¢o nevedie ¢itat’, nech kazdy den pri matutine pomodlia sa 33 OtenaSov a 33 Zdravasov na
pamiatku 33 rokov, ktor¢ Jezi§ Kristus z lasky k nam prezil na tejto zemi.

Potom pri Prime nech sa modlia 7 Ot¢enasov a 7 Zdravas Mdria za 7 darov Svitého Ducha.
To isté plati aj o vSetkych ostatnych kanonickych Hodinkach, t.j. pri Tercii, Sexte, None, VeSperach
a Kompletoriu.

A aby sme dali podnet k rozjimavej modlitbe a tiez jej otvorili cestu, nabadame kazd pozdvihovat
svojho ducha k Bohu, denne sa v tom cvicit’ a modlit’ sa v skrytosti svojho srdca nasledujucim
sposobom alebo podobne:

,,0, mdj Pane, osviet’ temnoty mojho srdca

a daj mi milost’ zomriet’ skor ako dnes urazit’ tvoju bozska Velebnost'.

Upevni moje city a moje zmysly, aby sa neodchylili ani napravo ani nal’avo

a neodvratili ma od tvojej Ziarivej Tvare, ktord poteSuje kazdé skormutené srdce.

Ach, aké som ja uboh4, ved’ ked’ vstipim do skrytosti svojho srdca, neodvazujem sa od hanby
pozdvihnut’ o¢i k nebu,

pretoze si zasluhujem, aby ma peklo zaziva pohltilo, lebo vidim v sebe tol'ko pobludeni, tol’ko
nepravosti a nizkosti, tol’ko surovosti, ohyzdnych a straSidelnych predstav!

To ma nuti diiom i nocou, ¢i chodim alebo odpoc¢ivam, pracujem alebo uvazujem, pozdvihnut’ hlas
a kricat’ k nebu a prosiac o milosrdenstvo a o ¢as na pokanie.

0, najlaskavejsi Pane, ra¢ mi odpustit’ tol’ké urazky i kazda z chyb, ktorych som sa mohla dopustit
odo dna svojho krstu.

RAC odpustit’ hriechy aj mojmu otcovi a mojej matke, vSetkym mojim pribuznym a priatel'om, ako
aj 'ud’'om na celom svete.

Prosim ta o to pre tvoje presvité umucenie a pre tvoju predrahu krv, vyliatu z lasky k nam,

pre tvoje najsvétejSie Meno, ktoré nech je zvelebené nad piesok mora, nad kvapky vod, nad
mnozstvo hviezd.
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Lutujem, ze som tak otalala dat’ sa do sluzby tvojej bozskej Velebnosti.

Ach, ved’ som doteraz nevyliala ani kvapku krvi pre tvoju lasku,

nikdy som neposlichala tvoje bozské prikazy

a kazdé protivenstvo sa mi zdalo tvrdé pre nedostatok lasky k tebe.

Pane, namiesto tych ubohych stvoreni, ktoré Ta nepoznajt

a nesnazia sa mat’ ucast’ na tvojom presvitom utrpent,

mi puka srdce.

Keby som mohla, rada by som vyliala vlastnu krv, len aby sa otvorili zaslepené oci ich ducha.
Preto, 6, Pane mdj, moj jediny Zivot a moja jedina nadej,

rac prijat’ moje tak biedne a tak necisté srdce.

A spal’ v bl¢iacej vyhni svojej bozskej lasky vsetky jeho hnutia a naruzivosti.

Prosim t’a, prijmi moje slobodné rozhodovanie,

kazdy prejav mojej vlastnej vole, ktora je nakazena hriechom, takze nevie rozoznat’ dobro od zla.
Prijmi kazdu moju myslienku, slovo a skutok,

a napokon vsetko, ¢o madm vnutorne i navonok.

Vsetko to kladiem v obetu k noham tvojej bozskej Velebnosti

a prosim, aby si to racil prijat’, hoci som toho nehodna.

Amen.“

VI. hlava

O povinnosti ist’ na svita omsu kazdy den

1. A este. Kazda nech sa denne zi¢astni na omsi, a to asponi na jednej celej.
Nech sa tam sprava skromne a pobozne,
pretoZe vo svitej omsi st obsiahnuté vSetky zasluhy umucenia nasho Péna.
S ¢im véaésou pozornostou, vierou a I'itost'ou sme na nej pritomné, tym va¢siu t¢ast’ mame na
tychto pozehnanych zasluhach a dostaneme tym vacsiu utechu.
5. Bude to dokonca duchovné prijimanie.
Ale z druhej strany sa odporti¢a nezdrzovat’ sa v kostoloch pridlho.

7. Ak v8ak sa niektoré chct modlit’ dlhSie, nech idu do svojej izby a tam za zavretymi dverami nech

sa modlia spdsobom a tak dlho, ako im to Duch a svedomie bude diktovat’.
VILI. hlava
O spovedi

1. Odporuca sa aj Casta spoved’ ako potrebny liek na rany nasich dusi.

2. Lebo nikto nebude ospravedlneny z hriechu, ak najprv Gstne nevyzna svoje chyby knazovi, ako
hovori Pismo: ,,Dic tu prius iniquitates tuas ut iustificeris®, t.j. vyznaj najprv svoje hriechy, aby si
bol ospravedlneny.

3. A Pravda hovori svdtému Petrovi: ,,Tibi dabo claves regni caelorum, et quodcumque ligaveris super
terram erit ligatum et in caelis, et quodcumque solveris super terram erit solutum et in caelis®, t.j.
»tebe dam kl'uce od nebeského kralovstva a Co zviaze$ na zemi, bude zviazané aj v nebi, a o
rozviaZes na zemi, bude rozviazané aj v nebi®.

4. Tu jasne ukazuje, Ze hriech moze odstranit’ iba knaz, a to v spovedi.

5. Ako inak knaz mo6ze dat’ rozhreSenie od hriechu, ak ho nepozna?

6. A ako ho mdze poznat’, ak mu ho nevyzna ten, ¢o ho spachal, vlastnymi ustami?



7. Nech teda kazda sa snazi postavit’ pred kiaza ako pred Boha, Ve¢ného Sudcu,

8. atam plna I'itosti,

9. Ttuprimne a pravdivo podla svedomia nech vyzna svoj hriech

10. a prosi o odpustenie.

11. A pred spovednikom nech sa vzdy sprava s baznou a uctou, dokial’ nedostane rozhresSenie.

12. V suvislosti s tym vedzte, Ze si treba vybrat’ urcité miesto alebo kostol, zvolit’ si tam spolo¢ného
duchovného otca, rozvazneho a zrelého vekom, u ktoré¢ho sa bude kazda spovedat’ aspon raz
mesacne.

13. A potom nech sa zhromazdia v tomto kostole v kazdy prvy piatok v mesiaci a pristupia vSetky
spolo¢ne k prijimaniu u toho istého otca.

14. Okrem toho vyzyvame kazdu, aby sa na velké sviatky vyspovedala a prijimala vo farnosti, v ktorej
Zije.

VIII. hlava

O poslusnosti

1. Povzbudzujeme este kazdu, aby zachovavala sviti poslusnost’,

Jediné skutocné zriekanie sa vlastnej vole, ktora je v nés ako temné peklo.

3. Pretoze Jezi§ hovori: ,,Non veni facere voluntatem meam, sed eius qui misit me Pater®, t.j. neprisiel
som plnit’ svoju vol'u, ale vol'u Otca, ktory ma poslal.

4. Lebo poslusnost’ je v ¢loveku ako vel'ké svetlo, ktoré kazdy jeho skutok robi dobrym a milym.

5. Preto ¢itame: ,,Melius est obedire, quam sacrificare®, t.j. lepSia je poslusnost’ nez obeta.

6. A posvitné predpisy hovoria: ,,Nullum bonum est extra obedientiam* t.j. ak to, ¢o urobime, ma byt
dobré, treba to robit’ z poslusnosti.

7. Preto nech kazda sa snazi posluchat’ predovsetkym Bozie prikazania, lebo Pismo hovori:
»Maledictus qui declinat a mandati tuis®, t.j. zloreceny ten, ¢o nezachovava tvoje prikazania.

8. A potom, treba posluchat’ to, ¢o prikazuje svita Matka Cirkev, lebo Pravda hovori: ,,Qui vos audit,
me audit et qui vos spernit me spernit, t.j. kto vas po¢uva, mna poc¢uva a kto vami pohrda, mnou
pohrda.

9. Po tretie, treba posluchat’ vlastného biskupa a pastiera a svojho duchovného otca,

10. ako aj predstavenych a predstavené Spolo¢nosti.

11. Okrem toho poslichat’ otcov a matky i ostatnych predstavenych v dome.

12. Radime, aby ste ich raz do tyzdiia na znak podriadenosti a kvoli zachovaniu lasky prosili o
odpustenie.

13. Takisto treba poslichat’ zakony a Stataty svetskych nadriadenych a predstavitel'ov Statu.

14. Nadovsetko vsak treba posluchat rady a vnuknutia, ktoré nam Duch Svity neustale posiela do
srdca.

15. Jeho hlas budeme pocut’ tym jasnejsie, ¢im CistejSie a beztthonnejSie budeme mat’ svedomie.

16. Lebo ako hovori Jezi§ Kristus, Duch svity je ten, ¢o ,,docet nos omnem veritatem®, t.j. ten ¢o nas
uci vSetkej pravde.

17. A teda na zaver, posluchat’ Boha a kazdé stvorenie z lasky k Bohu, ako hovori apostol,

18. za predpokladu, Ze sa nam neprikazuje ni¢, co by sa protivilo tcte k Bohu a k nasej vlastne;j
pocestnosti.

IX. hlava

O panenstve
1. Kazda nech laskavo este zachovava svété panenstvo,
no nema ho sl'ubovat’ kvoli 'udskému povzbudzovaniu, ale aby dobrovol'ne priniesla Bohu obetu
vlastného srdca.
Ved’ panenstvo (ako to hovoria aj kanonisti) je sestrou vSetkych anjelov,
4. vitazstvom nad ziadostivost'ou, kral'ovnou ¢nosti

98]



oW

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.

22.
23.

a st v iom obsiahnuté vSetky dobra.

Tiez kazda sa ma vo vSetkom spravat’ tak, aby sa ani vo svojom vnutri, ani v pritomnosti blizneho
nedopustila ni¢oho, ¢o by bolo neddstojné nevesty Najvyssieho.

A teda nech nadovsetko si zachova Cisté srdce a svedomie neposkvrnené nijakou zlou myslienkou,
ani tienom zavisti i zloby,

nesvornosti, zlomysel'ného podozrievania

. ainej zlej naklonnosti a zlej vole.
. Ale nech je radostna a vzdy plna lasky, viery a nadeje v Boha.
. Jej spravanie sa k bliznym nech je rozumné a rozvazne, ako hovori svéty Pavol: ,,Modestia vestra

nota sit omnibus hominibus®, t.j. vase spravanie a rozvaznost’ nech su zjavné vSetkym; kazdy
skutok a kazdé slovo nech je pocestné a ukaznené.

Nevyslovovat’ Bozie meno nadarmo.

Neprisahat, ale iba so skromnostou povedat’: ano, ano, nie, nie, ako nas ucil Jezis.
Neodpovedat’ pysne.

Nerobit’ ni¢ s nechut'ou.

Nezlostit’ sa.

Nesomrat'.

Neroznasat’ zlé.

Napokon nerobit’ ziadny skutok alebo gesto, ktoré by bolo neddstojné zvlast’ tych, ktoré nosia
meno sluzobnic JeziSa Krista.

Ale nech vSetky nase slova, skutky a sposoby st vzdy pouc¢enim a motivom vychovy pre tych, s
ktorymi prideme do styku,

to predpoklada, Ze v naSom srdci budeme mat’ vzdy horiacu lasku.

A navyse nech je kazda ochotna radsej zomriet’, ako si vedome poskvrnit’ a zneuctit’ taky posvitny
klenot.

X. hlava
O chudobe

Sk L=

10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.

17.
18.

Nakoniec povzbudzujeme kazdu objat’ chudobu,

nielen vonkajsiu chudobu tykajlicu sa ¢asnych veci,

ale najma pravi chudobu ducha, ktorou si ¢lovek odputava srdce od kazdej naklonnosti

k stvorenym veciam a spol’ahnutia sa na ne

a na seba samého.

A to v Bohu ma mat’ vsetko svoje dobro, mimo Boha ma sa pokladat’ za Giplne chudobného, za
skutoéné ni¢, kym s Bohom ma vsetko.

Lebo Pravda hovori: ,,Beati pauperes spiritu, quoniam ipsorum est regnum caelorum®, t.j. blazeni
chudobni v duchu, lebo ich je Nebeské Kral'ovstvo.

Nech kazda sa teda usiluje zbavit’ vSetkého

a vlozit’ svoje dobro, svoju lasku a svoju slast’ nie do toho, ¢o ma,

ani do jedla a maskrtnosti,

ani do rodicov a priatel’ov,

ani do seba samej ¢i do svojich vlastnych schopnosti alebo vedomosti,

ale iba v samého Boha, do jeho dobrotivej a nevyslovnej Prozretel'nosti.

Ved’ evanjelium hovori: ,,Primum quaerite regnum Dei, et haec omnia apponentur vobis®, t.j.
hl'adajte najprv Bozie kralovstvo a vSetko ostatné sa vam prida.

A este hovori. ,,Nolite solliciti esse quod comedatis, neque quod bibatis: scit enim Pater vester quia
his omnibus indigetis®, t.j. nebud’te ustarosteni, ¢o budete jest’ a ¢o budete pit, lebo vas Otec vie,
zZe toto vSetko potrebujete,

akoby jasne povedal: Nebud'te ustarosteni o ziadnu z vasich casnych potrieb,

lebo Boh, On sam vie, mdZe a chce sa o ne postarat’;

On, ktory nechce nic¢ in¢ ako vase dobro a vasu radost’.



XI. hlava

O sprave
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10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

31.
32.

33.
34.

Nariad’ujeme, aby sa pre spravu tejto Spolocnosti zvolili Styri z najschopnejSich panien
Spolo¢nosti,

a aspon Styri rozvazne panie vdovy pocestného zivota

a Styria zreli a skiseni muzi.

Tieto panny nech st ucitel’kami a vodkynami v duchovnom zivote.

Vdovy nech st ako matky plné starostlivosti o dobro a prospech svojich sestier a duchovnych dcér.
Styria muzi nech st prostrednikmi a ako otcami v beznych potrebach Spoloénosti.

a Okrem toho tieto Styri panny nech si vezmu za svoju osobitna Glohu navstevovat’ kazdych §trnast’

dni,

pripadne CastejSie alebo zriedkavejSie podla potreby,

vSetky ostatné svoje sestry panny, roztrusené po meste,

aby ich posiliiovali a pomahali im, keby sa nachadzali v dajakom protivenstve alebo v inych
telesnych ¢i duchovnych t'azkostiach,

alebo keby im domaci predstaveni nejako krivdili,

alebo branili im vykonat’ nejaké dobro,

alebo ich vystavovali nebezpecenstvu zla.

Ak samy tomu nebudu v stave odpomoct’, nech sa obratia na panie.

Ak by ani tie nemohli poskytniit’ pomoc, nech sa zidu so Styrmi muzmi a spolu nech rieSia
prislusnu zalezitost'.

Ak by sa stalo, Ze daktora sestra, ked’Ze je sirota, neméze dostat’, o jej patri,

alebo ked ako pomocnicka v domacnosti ¢i komorna alebo inak zamestnana nedostala by mzdu,
alebo ide o iny podobny pripad, kde sa treba obratit’ na sud a postupovat’ podla zakona

alebo sa po dobrom dohodnut’ (¢o je najlepsie rieSenie),

vtedy nech sa $tyria muzi ujmu veci z lasky ako otcovia a pomdzu sestre podl'a potreby.

Ak by niektoré z 0sob spravy pre smrt’ alebo odvolanie z uradu vypadli, vtedy nech sa Spolo¢nost’
zide a zvoli iné, aby sa doplnil stanoveny pocet.

A este keby niektora ¢lenka spravy nemohla vykonavat’ svoju funkciu alebo by sa zle spravala,
nech ju zo spravy odvolaju.

Ak by sa z vole a rozhodnutia Bozieho stalo, Ze by sme mali spolo¢né peniaze alebo iny majetok,
odporuca sa, aby sa s nim dobre hospodarilo

a narabalo uvazene,

hlavne pre potreby sestier, pripadne na pokrytie d’al§ich potrieb.

Keby co len dve sestry ostali samy, bez otca a matky alebo inych predstavenych, nech sa pre ne z
lasky prenajme dom (ak nijaky nemaju) a nech sa prispieva na ich potreby.

Ak by vsak ostala sama len jedna, nech ju niektora prijme do svojho domu

a nech sa jej poskytne podpora ako to uznaji za vhodné tie, ktoré vedu Spolocnost’.

Ak vSak radSej pdjde za komornu alebo za sluzku, tie, ktoré¢ vedu Spolocnost’, musia sa postarat,
aby sa dostala na také miesto, kde by sa citila dobre a mohla pocestne zit’.

Ak pojde o také staré sestry, Ze sa nemozu samy o seba postarat’, nech laskavo prijma podporu a
obsluhu ako pravé JeziSove snubenice.

Napokon, ak niektora sestra ochorie, odporuca sa ju navstevovat’, pomahat’ jej a starat’ sa o fiu, ak
treba vo dne i v noci.

A ak je uz pred smrt'ou, nech zanecha na znak lasky a dobroty nejaka maliCkost’ aj Spolo¢nosti.
Ked niektora zomrie, vtedy vSetky ostatné ju laskavo odprevadia k hrobu, kracajic s laskou dve a
dve, kazda so sviecou v ruke.

A ktora vie ¢itat’, sa pomodli oficium za zomrelych.

A ktora nevie cCitat’, pomodli sa 33 Otcenasov a Zdravas Maria,



35. aby, ak tato dusa bola v utrpeniach ogistca pre nejaky hriech, nas laskavy a dobrotivy Zenich JeZis

Kristus ju vyviedol z tychto utrpeni

36. a voviedol ju do nebeskej slavy vedno s ostatnymi pannami, korunovanu zlatou a ziarivou
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11.
12.
13.

14.
15.

panenskou korunou.

Rady pre predstavené skupin - kolonely
Uvod

Sestra Angela, nehodna sluzobnicka JeziSa Krista,
svojim vrelemilovanym dcéram a sestram, vediicim — koloneldm Spolocnosti svétej UrSule.
Sila a prava potecha Ducha Svétého nech st s vami vsetkymi,
aby ste mohli razne a verne vykonavat poslanie, ktorym ste boli poverené
a zéroven ocCakavat’ velku odmenu, co vam Boh pripravil, ak sa budete kazda zo svojej strany
usilovat’ byt’ vernou a starostlivou k jeho nevestam,
zverenym do vaSej ochrany a bdiet’ nad nimi ako tie najpozornejsie pastierky a madre pomocnicky.
Preto kolko sa musite modlit, aby vas Boh osvecoval, riadil a u¢il, ¢o mate z lasky k nemu robit’ v
tejto vasej tlohe.
Niet ni¢ vyznacnejSie ako toto: byt ochrankynami neviest Najvyssieho.
Preto si musite tiez uvedomit’, ako vel'mi si ich mate vazit,
. lebo &im viac si ich budete vazit, tym viac ich budete milovat’. Cim viac ich budete milovat’, tym
viac sa budete o ne starat’ a davat’ na ne pozor.
A nebude mozné, aby ste sa neznepokojovali o ne vo dne v noci a nevstepili si ich vSetky i kazdu
jednotlivo do svojho srdca, lebo takto si pocina prava laska.
A tato uloha vas nema t'azit, naopak, mate vel'mi d’akovat’ Bohu, Ze patrite k tym, ktoré si vyvolil,
aby netunavne spravovali a chranili tento Jeho poklad.
Je to naozaj velka milost’ a neocenite'né vyznacenie, len si to musite uvedomit’.
Nebojte sa, ked’ neviete a nemozete robit’ to, Co si pravom vyzaduje takd vyznacna uloha.
Majte nadej a silnu vieru v Boha! On vam pomdze vo vSetkom.

16. Proste, ponizte sa pred jeho vel'kou mocou, lebo ked’ vam zveril také dielo, d4 vam bezpochyby aj

17.
18.

19.

potrebnt silu uskuto¢novat’ ho, len nech pritom nechyba vasa spolupraca.

Pracujte, konajte, verte, usilujte sa, dufajte, z celého srdca volajte k Bohu

a nepochybne uvidite podivuhodné veci, ak vSetko zameriate na chvalu a slavu bozej Velebnosti a
na dobro dusi.

Medzi ostatnym, ¢o mate s pomocou bozej milosti robit,

20. prosim vas vSetky alebo skér upenlivo ziadam pre lasku k umucenému JeziSovi Kristovi a k Panne

21.

22.
23.

Marii, usilujte sa konat’ podl’a tychto niekol’kych odporacani,

ktoré vam teraz zanechavam, aby ste ich zachovavali po mojej smrti. Budi pre vas aspon
¢iastocnou pripomienkou mojej vole a mojej tuzby.

Podl’a toho spoznam, ¢i si pokladate za povinnost’ robit’ mi radost’.

Lebo vedzte, Ze odteraz zijem vac¢s§mi, ako ked’ som bola v tomto Zivote,

24. a vidim lepSie, milujem a viac ocenujem dobré skutky, ktora vas vidim neprestajne konat’.

25.

1.
2.

Teraz chcem a mézem vam ovel’a viac pomahat’ a preukazovat’ vam dobro r6znym sposobom.

Prva rada

Ponajprv, moje najdrahsie dcéry a sestry v krvi Jezi§ Krista,
vam odpori¢am, aby ste sa s boZzou pomocou usilovali prijat’ a osvojit’ si v sebe toto spravne
presvedcenie a toto ponizené zmyslanie: neuznavajte sa za hodné byt predstavenymi a vedacimi.



Naopak, povazujte sa za pomocnic¢ky a sluzky v presvedceni, ze vy viac potrebujete sluzit’ (svojim
dcéram), nez ony potrebuju vase sluzby a vasu spravu

a ze Boh by sa mohol o ne postarat’ prostrednictvom inych a lep$ich néstrojov ako ste vy.

Ale vo svojom milosrdenstve pre vase vacsie dobro chcel pouzit’ vas ako nastroje, aby ste si viac
zasluzili jeho nekonecnu dobrotu a mal vas za ¢o odmenit’.

Ucte sa od nasho Pana, lebo On, kym bol na tomto svete, bol tu ako sluha a poslichal ve¢ného
Otca az na smrt’.

Ved’ sam hovori: ,,Ego fui in vobis tamquam qui recumbit, sed ut qui ministrat®, t.j. nebol som
medzi vami ako ten, koho obsluhuju, ale ako ten, co sluzi.

Aj svity Gregor, hoci bol papezom, predsa sa nazyval sluhom Bozich sluhov.

Aj ked zastaval turad predstaveného a papeza, v srdci sa vSak pokladal za mensieho od inych a za
sluhu Bozich sluhov, pamitajic na slova Evanjelia: ,,Qui maior est inter vos, fiat sicut minor*
(Najvacsi medzi vami nech je ako najmensi).

10. Podobne aj vy bud’te predstavené tymto spdsobom a teda uznajte a povazujte sa za menSie od

11.
12.

13.

svojich dcér.

Ked’ si budete takto pocinat’, Boh sam vas potom povysi v takej miere, v akej sa uponizite.

V skuto¢nosti to nie je neuzito¢né ani bez dovodu, Ze srdce opravdivého a midreho Bozieho sluhu
sa neponizuje nadarmo, ani bez dovodu nenic¢i v sebe pocit dolezitosti a zal'ubu vo vlastnej povesti.
Dufa totiz a cakd od Boha iné potesenie a opravdivejsiu slavu a Cest’,

14. lebo pevne veri tomu, ¢o hovori Evanjelium: Qui se humiliat, exaltabitur®, t.j. kto sa ponizuje, bude

N —
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povyseny.

Druha rada

Bud'te vIidne a I'udské voci svojim drahym dcérkam.

Usilujte sa, aby vas viedla jedine laska k Bohu a horlivost’ za duse, ked’ ich napominate, radite im,
povzbudzujete ich k dobru, alebo ich chcete odvratit’ od nejakého zla,

lebo viac dosiahnete nehou a vIidnost’'ou nez tvrdost'ou a ostrymi vycitkami.

Tie sa maju pouzit’ len v nevyhnutnych pripadoch,

a aj vtedy treba prihliadat’ na miesto, ¢as a povahu o0sob.

Ale laska, ktora usmernuje vsetko na Boziu ¢est’ a uzitok dusi, ta u¢i tomuto rozliSovaniu

a vedie srdce, aby bolo s ohl'adom na miesto a ¢as podl'a potreby raz vIidnejsie, inokedy
prisnejsie.

Ked’ vidite, Ze niektora je malomysel'nd, bojazliva alebo nachylna k beznadeji, dodajte jej sily,
odusevnujte ju, uist'ujte ju o Bozom milosrdenstve a napliite jej srdce vSemoznou utechou.
Naopak, ked’ vidite, ze niektora je namyslend, ma Siroké svedomie a primalo bazne, v tej vyvolajte
obavu,

10. pripomeiite jej boZiu prisnost’ a spravodlivost’,

11.

bl N
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a vel'ka laskavost hriechu, ako aj to, Ze Zijeme uprostred nastrah a vzdy mame dovod zotrvavat’ v
bazni, ako hovori Pismo: ,,Beatus qui semper est pavidus®, t.j. blazeny ten, ¢o Zije v bazni.

Tretia rada

Bud'te podriadené hlavnym matkam, ktoré zanechavam namiesto seba, ako sa patri.

Co robite, robte z poslugnosti k nim a nie sledujiic svoj vlastny Gisudok.

Ked’ ich posluchate, budete posluchat’ mna a ked’ posluchate miia, budete posluchat’ Jezisa Krista,
Jeho, ktory si ma vo svojej nesmiernej dobrote vyvolil, aby som bola za Ziva i po smrti matkou
tejto uslachtilej Spolo¢nosti, hoci som toho vel'mi nehodna.

A ked’ si ma vyvolil, dal mi aj milost’ riadit’ ju podl'a Jeho vole.

Teraz, keby sa stalo, ze by ste mali spravodlivy dovod v nieCom s nimi nesuhlasit’ alebo im nieco
namietat’, urobte to ohl'aduplne a tctivo.

Keby vas nevypoculi, zneste to trpezlivo.



Vedzte, ze je vzdy spravodlivé milovat’ matky, ak si dobré a znasat’ ich, ak su zvlastne, ¢udné.
Chrante sa vébec ponosovat sa na ne, reptat’ alebo zle o nich hovorit’ ¢i s 'ud'mi zvonka ¢i s
vlastnymi dcérami.

10. Ale vzdy zachovavajte Uctu a Cest k svojim matkam, vediac, ze ak Boh prikazal ctit’ si

11.

prirodzeného otca a matku, tym viac sa musia ctit’ duchovné matky.
Pricinte sa, aby si ich stéle ctili a vazili najmé vaSe dcérky.

12. Ak st dobré, myslite si, Ze si ich nezasluhujete, ak st zlé, myslite si, ze by ste si zasluzili eSte

13.

horsie.
No ak budete mat’ na srdci nieco, ¢o sa vam na nich nepaci, mézete sa o tom plnym pravom a bez
obav doverne porozpravat’ s nejakou dobrou a v kazdom ohl'ade oddanou osobou.

14. Ale ak jasne vidite, Ze spasa a Cest’ vaSich dcér je v nebezpeCenstve, vedzte, Ze s tym nijako

15
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10.
11.
12.

13.
14.

nesmiete suhlasit’, ani to trpiet,, ani brat’ ohl'ad na nikoho.
. Robte to vsak vzdy s rozliSovanim a so zrelym usudkom.

Stvrta rada

Snazte sa starostlivo a pozorne poznat’ a pochopit’ spravanie svojich dcér a vybadat’ ich duchovné a
casné potreby.

Nakol’ko len mozete, obstarajte im vSetko, aby spravkyne mali ¢im menej namahy a t'azkosti.

Ak vy samy na to nestalite, obrat'te sa na hlavné matky, hned’ a bez vahania predlozte im potreby
vaSich oveciek.

Ked vidite, Ze s pomocou otal'aju, nalichajte;

ba, podl'a mna, v takom pripade bud’te neodbytné az do omrzenia.

Ved keby sa daktora stratila vaSou vinou a nedbalost'ou, Boh by od vés zZiadal v sudny den prisne
zuctovanie.

Vedzte a bud'te si isté, ze Boh sa vzdy postara o ich telesné a duchovné potreby, len aby im ni¢
nechybalo z vasej strany.

Lebo ak Boh zalozil tito Spolo¢nost’, nikdy ju neopusti.

Ved’ aj Pismo hovori: ,,Numquam vidi iustum derelictum, nec semen eius quaerens panem®, t.j.
nikdy som nevidel, ze by spravodlivy zostal opusteny, ani jeho potomkov chodit’ po Zobrani.

Piata rada

Pokial’ mate ¢as a moznost, navstevujte Casto svoje drahé dcéry a sestry, najma vo vSedné dni,

aby ste ich pozdravili, videli, ako sa maju, dodali im sily a povzbudili ich, aby vytrvali v Zivote, na
ktory sa podujali.

Aby ste ich povzbudili tazit’ po radostiach a nebeskych dobrach, dychtit’ po radostnych a
neslychanych slavnostiach v nebi, po blazenych a ve¢nych triumfoch,

a aby odteraz celkom zanechali lasku k tomuto tbohému a zradnému svet, kde niet nikdy
odpocinku ani ziadneho opravdivého uspokojenia,

ale iba marne sny alebo umorné prace a vSetky druhy trapeni a bied.

Pripominajme im, aby sa v domoch spravali dobre, rozvazne, mudro a skromne,

aby boli vo vSetkom zdrzanlivé a umiernené.

Nech jedia a piju nie zo zal'uby, ani pre utiSenie chuti, ale jedine preto, lebo treba podporit’
prirodzenost’, aby tak lepS$ie sluzili Bohu.

Nech st striedme aj v spanku a nech spia iba tol'ko, kol’ko si potreba vyzaduje.

Takisto v smiechu nech si jemné a umiernené.

Nech rady pocuvaju len veci slusné, dovolené a potrebné.

Ked hovoria, ich slova nech st rozumné a primerané, ani nie pichl'avé a tvrdé, lez laskavé, ¢o vedu
k svornosti a laske.

Povedzte im, aby vSade, kde su, davali dobry priklad

a nech su pre vSetkych dobrou véniou ¢nosti.
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Nech st poslusné a podriadené svojim predstavenym.

Vsade, kde budt, nech sa snazia Sirit’ pokoj a svornost’.

Nadovsetko nech st ponizené a vltidne.

Celé ich spravanie, slova a skutky, nech su ozivované laskou, vsetko nech prijimaju s
trpezlivost'ou, lebo prave tymito dvoma ¢nostami rozdrvia hlavu diablovi.

A ked’ ich navstivite, poverujem vas, aby ste ich pozdravili a stisli im ruku aj v mojom mene.

A povedzte im, nech tizia po jednote a Zivote v svornosti, nech je ich spolo¢nou vél'ou poslusnost’
Reguli, lebo v tom spociva vsetko.

Nech st na ¢est’ JeziSovi Kristovi, ktorému zasvitili svoje panenstvo a celé svoje bytie.

Svoju nadej a lasku nech vkladaju jedine v Boha a nie v ¢loveka.

Posiliiujte a oduseviiujte ich, aby boli dobrej vole.

Oznamte im radostnu spravu, ktorl im zverujem v mene JeziSa Krista a Panny Marie:

Nech plesaju a jasaju, lebo v nebi je pre vSetky a pre kazda z nich pripravena nova koruna slavy a
radosti,

no len ak zostanu pevné a stale vo svojich predsavzatiach

a budu sa usilovat’ zachovavat’ Regulu.

O tom nech nikdy nezapochybuju.

Iste sa stretnt1 niekedy s tazkost’ami alebo mrzutostami a trdpenim, ale to vSetko rychlo prejde a
zmeni sa na plesanie a radost’.

Ved’ napokon utrpenia tohto sveta nie st ni¢im v porovnani s dobrami, ktoré st v raji.

Nech st si tiez celkom isté, Ze nikdy nebuda opustené vo svojich potrebach. Boh sa o ne
obdivuhodne postara.

Nech nestracaju nade;.

Kol’ki mocni pani, kralovné a iné¢ vyznamné¢ osobnosti nemo6zu v urcitych krajnych potrebach najst’
skuto¢ntl ul'avu ani pri svojom bohatstve a moci,

kym ony i pri svojej chudobe ndjdu ttechu a posilu.

Povedzte im eSte, Ze teraz som viac ziva, ako ked’ ma vidali telesne

a ze teraz ich vidim a poznam lepsie

a chcem i mézem im aj viac pomahat’.

A 7ze som stale medzi nimi s Tym, ktory ma miluje alebo skor, ktory nas miluje, nas vsetky,

nech len veria a nestracaju ducha a nade;j.

Rozsirte pre ne mieru prislubov, lebo tie sa uskuto¢nia, najma pre tie, ktoré uvidite sklicené,
pochybujuce a bojazlivé.

Povedzte im, nech ma tuzia vidiet’ nie na zemi, ale v nebi, kde je naSa laska.

Nech hore upinaju svoje nadeje a nie na zem.

Nech maju JeziSa Krista za svoj jediny poklad, pretoze tam bude tiez ich laska.

Treba ho hl'adat’ nie tu, na tomto svete, ale v nebeskych vysinach po Otcovej Pravici, ako hovori
apostol: ,,Si consurrexistis cum Christo, quae sursum sun quaerite, quae sursum sunt sapite, et non
quae super terram‘ (ak ste vstali s Kristom, hl'adajte, co je nebeské, myslite na to, €o je nebeskeé,
nie na to, €o je pozemske).

Siesta rada

Co sa vas tyka, Zite a spravajte sa tak, aby sa vase dcéry mohli vidiet’ vo vas.

A ¢o chcete, aby robili ony, robte najprv vy.

Ako ich budete moct karhat’ alebo napominat’ pre nejaka chybu, ktort mate este vy samy?
Alebo ako ich nabadat’ a viest’ k nejakej ¢nosti, ak vy by ste ju prvé nemali

alebo by ste ju nezacinali praktizovat’ aspon s nimi?

Robte teda tak, aby aj vas priklad ich povzbudil a oduSevnil ¢nostne zit'.

Zhodujte sa s nimi vo vSetkom, €o je Cestné, cnostné a vam vhodné a mozné, zvlast ¢o sa tyka
spravania sa, v ¢astom pristupovani k spovedi a k prijimaniu a v inych podobnych ukonoch.
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Lebo je spravne a patri sa, aby matky boli svojim dcéram prikladom a zrkadlom v skromnosti, v
spravani sa a pri inych beznych prilezitostiach a mimoriadnych tikonoch vonkajSieho Zivota.

Siedma rada

1. Vedzte, Ze musite branit’ a chranit’ svoje ovecky pred vlkmi a zlodejmi, t.j. pred dvoma druhmi
skazonosnych 0s6b: pred klamstvom svetackych I'udi alebo falosnych rehol'nikov a pred bludarmi.

2. 'V prvom rade, pokial’ ide o styk so svetom, vystrihajte ich zvlast, aby si nezaéinali dovernosti s
mladikmi a tiez s inymi muzmi, i keby to boli duchovni,

3. lebo privelka duchovna dovernost’ s muzmi sa skoro vzdy zmeni na dovernost’ telesnu.

4. Nakolko moZete, ani im nedovol'te navstevovat’ zahal'¢ivé Zeny, ktorym sa nel'iibi Cisto zit,

5. aktoré rady poc¢ivaji o marnostiach a svetskych radovankach.

6. Bedlite, aby ich nejaky spovednik, alebo iny rehol'nik neodviedol od ziadneho dobrého
predsavzatia,

7. alebo od podstu,

8. alebo od pevného umyslu zachovat’ si panenstvo,

9. alebo od ucty k tejto bozsky ustanovenej svitej Reguli,

10. alebo od inych dobrych tmyslov.

11. Lebo viaceri totiz pod ruskom dobrych rad odvracaji mysel’ mnohych tibohych dievéat od ich
dobrého imyslu a predsavzatia.

12. Varujte ich aj pred ndkazlivymi mienkami bludarov. Ked’ sa dopocujete, ze niektory kazatel’ alebo
ktosi iny ma chyr bludara,

13. alebo kaze novoty, ktoré sa nezhoduju so v§eobecnymi zvyklostami Cirkvi

14. a protivia sa tomu, ¢o ste od nas prijali,

15. vtedy vel'mi taktne zariad’te, aby vaSe dcéry takych I'udi nepocuvali.

16. Casto sa totiz stava, Ze ked’ sa do mysle dostane zIé semeno, da sa z nej len vel'mi tazko vykorenit.

17. Nemajte teda ani vy dovernost’ s nimi.

18. Nevsimajte si ich.

19. Majte o vSetkych dobrii mienku,

20. no vo vlastnom zaujme bud’te rozvazne,

21. lebo lepsie je ist’ bez nebezpecenstva za tym, ¢o je isté, ako s nebezpecenstvom za tym, o je
neisté.

22. Drzte sa starej cesty a zvyklosti Cirkvi, ktoré z vinuknutia Ducha Svitého zaviedli a potvrdili
premnohi svitci. A ved’te novy zivot!

23. Odlisné nazory, ¢o v sucasnosti vznikajua a budi vznikat’, si nevSimajte; berte ich ako nieCo, ¢o sa
vas netyka.

24. Ale modlite sa a odporucajte aj inym modlit’ sa, aby Boh neopustil svoju Cirkev, ale ju obnovil ako
sa mu paci

25. apodrla toho, ¢o vidi lepSie pre nas

26. a viac na svoju ¢est a slavu.

27. V tychto nebezpecnych a skazonosnych casoch nenéjdete iné utociste ako pri nohach JeziSa Krista.

28. Lebo ak je to On, ktory nas vedie a vyucuje, budete dobre poucené, ako hovori prorok: ,,Beatus
quem tu erudieris, Domine®, t.j. blazeny, koho ty, Pane, ucis.

29. Uponizte sa teda pod Jeho mocnou rukou a dostane sa vam svetla. Volajte spolu s prorokom:
»Illumina oculos meos ne unquam obdormiam in morte* (osviet’ moje o¢i, aby som nezaspal
spankom smrti).

Osma rada

1. Milujte vsetky svoje drah¢ dcéry rovnako a neuprednostiiujte jednu pred druhou,
2. lebo vsetky st Bozie stvorenia. A neviete, co Boh z nich chce urobit’.



Ako mozete vediet,, ¢i tie, Co sa vam zdaju také najbezvyznamnejSie a najnepatrnejsSie, nestanud sa
najvelkodusnejsie a najmilSie Jeho Velebnosti?

Kto moze posudit’ srdcia a skryté myslienky v hlbinach I'udi?

Majte ich teda rady vSetky a prijimajte ich vSetky rovnako, lebo vam neprislucha sudit’ Bozie
sluzobnicky. Vie dobre, ¢o z nich chce urobit’,

On, ktory (ako hovori Pismo) méze kamene zmenit’ na deti neba.

Ale vy konajte svoju povinnost’. Ak vidite, Ze z 'udskej slabosti upadaju do nejakej chyby, s laskou
a dobrotivost'ou ich napomente.

A tak neprestanete orezavat’ vam zverenu vinicu.

A d’alej nechajte posobit’ Boha. On, ked’ pride ¢as a ked’ sa mu zapaci, urobi podivuhodné veci

Posledna rada

e I I
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11.
12.
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16.
17.
18.
19.
20.
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23.

24.
25.
26.
27.

Moje celkom posledné slovo pre vas — a hovorim vam ho prosiac vas dokonca pre moju krv: Bud'te
svorné, navzajom zjednotené, vsetky jedného srdca a jednej vole.

Bud’te navzajom spojené zvazkom lasky. Vazte si jedna druhu, pomahajte si, znasajte sa v JeziSovi
Kristovi.

Ak sa o to budete usilovat’, Pan Boh bude bezpochyby medzi vami,

bude vam naklonena Panna Maria

a apostoli

a vSetci sviti a svité,

anjeli

a konecne celé nebo a cely vesmir.

Lebo Boh totiz od ve¢nosti tak rozhodol, Ze ti, Co su na Jeho slavu zjednoteni v dobrom, budu
prospievat’ vo vSetkom a vSetko, ¢o urobia, sa skon¢i dobre, lebo Boh — On sam a kazdé z Jeho
stvoreni je im naklonené.

Vid'te teda, aka dolezita je tato jednota a svornost’!

Teda tizte po nej,

vyhl'adavajte ju,

objimte ju,

drzte si ju zo vSetkych svojich sil.

Lebo vravim vam, ak budete vSetky spolo¢ne takto srdcom navzajom zjednotené, budete ako
najpevnejsia skala alebo nedobytna veza,

¢o vzdoruje vSetkym protivenstvam,

prenasledovaniam

a diabolskym zvodom.

A navySe vas ubezpecujem, ze zaruc¢ene dostanete kazdu milost’, ktora budete prosit’ od Boha.
A ja budem vzdy medzi vami a budem podporovat’ vase modlitby.

Oduseviujte teda svoje dcéry, aby odvazne pokracovali v zapocatom diele.

A teste sa spolu, lebo nepochybne bude tak, ako vam hovorim.

Ten, ktory mia, alebo skor, nas miluje, vam da okrem toho prevelku a neocenitelnt milost’ v
hodine smrti,

lebo pravé priatel’stvo sa pozna vo velkych potrebach.

A neochvejne verte, ze prave vtedy spoznate, Ze som vasa verna priatel’ka!

Teraz vas zanechavam. Bud'te $tastné a majte ziva vieru a nade;.

Ale predtym chcem, aby ste boli poZzehnané v mene Otca i Syna i Ducha Svitého. Amen.

Zavet matky a sestry Angely
zanechany ctihodnym paniam

Uvod



1. Sestra Angela, nehodna sluzobnica JeziSa Krista,

2. pani grofke Lukrécii, hlavnej Matke Spolocnosti svitej UrSule a ostatnym spravkyniam a matkam
vzneSenym matrénam, Genepra Luciagi, Maria di Avogadri, Veronika di Bucci, Orsolina di
Gavardi, Giovanna di Monti, Isabetta da Prato, Lionella di Pedeciocchi, Caterina di Miei.

3. Nech vecné pozehnanie udelené viemohucim Bohom spociva na vas vsetkych v mene Otca i Syna
i Ducha Svitého. Amen.

4. Moje sestry a ctihodné matky, ve'mi milované v krvi Jezisa Krista,

5. lebo Boh vo svojom ve¢nom rozhodnuti chce si vyvolit’ a vymanit’ z marnosti tohto sveta mnoho
zien, zvlast’ panny, t.j. naSu Spolo¢nost’.

6. A pretoze sa mu v jeho nekonec¢nej dobrote zal'ibilo pouzit’ ma ako svoj nastroj pre toto také vel'ké
dielo,

7. hoci ja sama som bola vel'mi neschopné a neuzito¢na sluzobnica,

8. udelil mi podl'a jemu vlastnej dobroty aj taku milost’ a taky dar, Ze som ich mohla viest’ podla jeho
vole

9. astarat’ sa o vSetky ich potreby, najmai o tie, Co sa tykaju ich usmeriiovania a udrzovania v spésobe
zivota, pre ktory boli vyvolené.

10. Medzi dobrymi a potrebnymi opatreniami, ktoré Boh pre mna pripravil, ste prave vy jednym z
najhlavnejsich.

11. Vas, ktoré uznal za dostojné byt opravdivymi a milujucimi matkami takej usl'achtilej rodiny,

12. zverenej do vasich ruk,

13. aby ste sa o tieto panny starali a chranili ich, ako keby sa boli zrodili z vasho lona, ba este viac.

14. Tu by som trocha chcela, aby ste si otvorili o¢i svojho rozumu a uvazili, aké vel’ka je milost’ a
Stastny udel ako je vas,

15. Ze vas Boh urobil matkami tol’kych panien

16. a svoje vlastné nevesty vlozil do vasich rik a zveril ich vasmu vedeniu.

17. O, ako vel'mi mu mate d’akovat

18. a zaroven ho prosit,

19. ked’ vas uz postavil na ¢elo takého uslachtilého stada,

20. aby vam dal este tak(i mtudrost a tak schopnost’, aby ste mohli vykonavat’ dielo hodné chvaly v
jeho ociach

21. a vynakladat’ vSetku svoju usilovnost’ a vSetky svoje sily na splnenie vasej povinnosti.

22. Preto sa musite uplne a pevne odhodlat’, Ze sa celkom podrobite jeho voli

23. a so zivou a neochvejnou vierou prijmite od neho vsetko, ¢o pre jeho lasku mate vykonat.

24. A Cokol'vek by sa stalo, vytrvajte v tomto verne az do konca.

25. Ale nadovsetko vSetky Ziadam a pokorne prosim pre umucenie a krv JeziSa Krista vyliatu z lasky k
nam,

26. aby ste so vSetkou starostlivostou zachovavali tychto niekol'’ko odporacani,

27. ktoré sa vdm tu z Bozej milosti postupne predkladaju.

28. KedZe som teraz uz na odchode z tohto sveta

29. a zanechavam vas na mojom mieste ako svoje dedicky,

30. tieto odportii¢ania budl pre vas sta odkazy, ktoré vam zanechavam v mojej poslednej voli, aby ste
ich verne plnili.

Prvy odkaz

1.V prvom rade teda, moje najdrahsie matky a sestry v JeziSovi Kristovi,

2. usilujte sa s Bozou pomocou nadobudntt’ a zachovat’ si také zmyslanie a presvedcenie,

3. aby véas v tejto starostlivosti a sprave viedla jedine laska k Bohu a horlivost’ za spasu dusi.

4. Takto vSetky prace a ¢iny vasej spravy zakorenené v tejto dvojitej laske budi moct prinasat’ iba

dobré a spasonosné ovocie.
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8.
9.

Ved’ ako to hovori aj nas Spasitel’: ,,Bona arbor non potest malos fructus facere” (dobry strom
neméze rodit’ zI€ ovocie). Tym chee povedat’, Ze dobry strom, t.j. srdce a duch preniknuté laskou,
modzu prindsat’ jedine dobré a svété diela.
Preto povedal aj svéty Augustin: ,,Ama et fac quod vis® t.j. miluj a rob, ¢o chces.
Akoby priamo povedal: laska nemdze hresit’.
Druhy odkaz
Potom vas pokorne prosim, majte na pamaiti a vtlacte si do vasej mysle a do vasho srdca vsetky
svoje dcéry, kazdu osobitne,
a to nielen ich mena4,
ale aj ich postavenie, povahu, situaciu a vSetko, ¢o sa ich tyka.
Nebude to pre vas tazké, ked’ ich objimete so zivou laskou.
Vidime totiz, Ze keby prirodzené matky mali aj tisicero synov a dcér, kazdého z nich budii mat’ v
srdci osobitne,
lebo takto si po¢ina prava laska.
Dokonca sa zd4, ze ¢im viac deti majui, tym vacSmi vzrastd ich laska a starostlivost’ ku kazdému z
nich.
Duchovné matky to m6zu a musia robit’ v eSte vacsej miere,
lebo duchovna laska je neporovnatel’ne silnejSia ako prirodzena.

10. Teda, moje najdrahsie matky, ak budete milovat’ nase drahé dcérky zivou a vrelou laskou,
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. jednoducho vdm nebude mozné nevstepit’ si do svojej pamiti a do svojho srdca kazdua zvlast'.
Treti odkaz

Po tretie: Gipenlivo vas prosim, usilujte sa viest ich s laskou, jemnou a neznou rukou,

nie panovacne a tvrdo.

Ale bud’te vo vSetkom vludne.

Vsimnite si, ¢o hovori Jezi§ Kristus: ,,Dicsite a me quia mitis sum et humilis corde,” ucte sa odo

mna, lebo som tichy a pokorny srdcom.

A o Bohu ¢itame: ,,Disponit omnia suaviter,* t.j. vSetko urcuje a nariad’'uje lahodne.

A Jezi$ Kristus hovori este: ,,Jugum meum suave et onus meum leve," t.j. moje jarmo a moja

sluzba st l'ahké a prijemné.

Aj vy sa musite usilovat’ tak konat’ a robit’ so vSetkou moznou vIadnostou.

Nadovsetko sa chrante chciet’ nieCo dosiahnut’ nasilim,

ved” Boh dal kazdému slobodnu volu

a nechce nikoho nutit’.

Ale on iba predklada, pozyva a radi,

ako to robi ustami svitého Jana: ,,Suadeo tibi emere coronam immarcescibilem,* t.j. radim ti, kap

si neporusite'nt korunu; hovori radim ti a nie nttim ta.

Tym nechcem povedat’, ze by niekedy nebolo potrebné pouzit’ vycitky a prisnost’

v prihodnom Case a na pravom mieste, podl’'a zavaznosti okolnosti a potrieb 0sob,

ale k tomu nas musi viest’ iba laska a horlivost’ za duse.

Stvrty odkaz

Po stvrté, so zivou a horticou tizbou vynalozte vSetko usilie a starostlivost’, aby vaSe dcéry boli
ozdobené¢ vSetkymi ¢nost’ami

a spravanim kralovskym a krasnym,

a tak sa &im viac Pbili JeZiovi Kristovi, svojmu Zenichovi.

A musite byt pozorné a bdiet’, aby sa zachovali beztthonné a Cisté

a aby v kazdom svojom skutku a postoji sa spravali Cestne a rozvazne

a vSetko robili trpezlivo a laskavo.



7. Vidime, Ze pozemské matky vynakladaju tol’ku starostlivost’ a namahu, ako rozli¢nymi spdsobmi
upravit’, ozdobit’ a okraslit’ svoje pokrvné dcéry, aby sa zalibili svojim docasnym Zenichom,
8. a ¢im st tito vplyvnejsi a urodzenejsi, tym va¢Smi sa snazia so vSetkou obratnost’ou urobit’ ich viac
a viac pritazlivej$imi najmé v tom, ¢o sa podla ich usudku zenichom viac paci.
9. A maju a kladu vSetku svoju radost’ v to, Ze su matkami dcér, ktoré sa ozaj pacia takym vzneSenym
Zenichom,
10. lebo dufaju, ze ich prostrednictvom aj ony ziskaju lasku a priazen zatov.
11. O kol’ko viac si tak mate pocinat’ vy v pripade tychto dcér neba, ktoré su vasimi dcérami,
12. ktoré nie s nevestami muzov tohto sveta, pominutel'nych, ¢o nakoniec zhniju,
13. lez nevestami nesmrtelného Syna ve¢ného Boha.
14. O, aka to nova krasa a hodnost’ byt’ spravkyiami a matkami neviest Kral'a kralov a Pana panov
15. av istom zmysle stat’ sa tak svokrami Bozieho Syna
16. a prostrednictvom dcér ziskat’ si priazen a lasku NajvysSieho.
17. Aké stastné budete, ked’ ste pripravené a uvedomujete si novost’ a jedinecnost’ tohto podujatia!
Piaty odkaz
1. Po piate, ked’ ste niektorej radili alebo ju s laskou trikrat, nanajvys Styrikrat upozornili na nejaku
vyraznej$iu chybu
2. auvidite, Ze nechce poslichnut’,
3. nechajte ju samu na seba
4. aneposielajte k nej uz vediice ani iné vizitatorky.
5. Najma preto, lebo sa moze totiz stat’, ked si iboziacka uvedomi, aka je opustena a nikto si ju
nevsima, ze bude privedena k I'itosti
6. aeSte vicSmi zatuzi zostat’
7. avytrvat' v Spolo¢nosti.
8. Aj Boh vyhnal Adama z raja, aby lepsie vstupil do seba a robil pokanie.
9. Ak teda tuto mrzi jej chyba a chce sa vratit, musi sa prijat,
10. no pod podmienkou, Ze poziada o odpustenie vas vsetky i svoju veducu.
11. Ako pokénie sa jej ulozi jeden piatok postit’ sa o chlebe a vode.
Siesty odkaz
1. Po sieste, bud’te obozretné a ked’ vidite, Ze niektora sa vel'mi tazko zrieka urcitych ozdobok alebo
inych malichernosti, ktoré st inak bezvyznamné,
2. velmi sa nenazdavajte, Ze vytrva v Spoloc¢nosti.
3. Ved ak nechce robit’ to, ¢o je l'ahSie, eSte menej bude robit’ to, o je tazsie.
4. Tu vsak musite byt’ rozvazne, lebo sa moze stat’, Ze niekto sice vel'mi lipne k nejakej malichernej
veci, ale ked’ sa v tom raz premdze, premdct’ sa v ostatnom mu uz nebude prilis tazké.
Siedmy odkaz
1. Takto pospolu sa porad’te
2. adobre preskimajte vSetko, ¢o sa tyka spravy.
3. A najma osobitnl pozornost’ venujte tomu, ¢o vam tam povedia veduce o spravani sa vasich
drahych dcérusiek,
4. o ich duchovnych
5. ahmotnych potrebach.
6. A postarajte sa o vSetko, ako vam to vnukne Duch Svity.
7. Po siedme, zariad’te to tak, aby ste sa vSetky spolu i s vedicimi zisli dvakrat alebo aspon raz za

mesiac.
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Osmy odkaz

Po 6sme, musite mat’ starost’ o to, aby sa vase dcérky z ¢asu na ¢as zisli na mieste, ktoré povazujete
za najlepSie a najvhodne;jsie.

Tam nech si vypocuju aj nejaku kratSiu prednasku a povzbudenie (ak mate na to schopného
¢loveka),

aby sa tiez tymto sp6sobom mohli spolo¢ne stretnat’ ako vel’'mi drahé sestry,

porozpravat’ sa spolu o duchovnych veciach, navzijom sa rozveselit,

aj sa potesit’,

z ¢oho budu mat’ nemaly osoh.

Deviaty odkaz

Po deviate, vedzte, Ze keby nebolo uzitocné a vhodné, aby tato Spolo¢nost’ mala dajaké prijmy,
Boh by sa nebol o ne od zaciatku postaral.
Ale napominam vas, bud’te v tom rozvazne,
bud’te dobrymi a opravdivymi matkami.
Prijmy, ktoré budete mat’, pouzite na dobro a vzrast Spolo¢nosti podl'a toho, ako vas bude viest’
rozvaha a materinska laska.
Nechcem, aby ste v tejto veci hl'adali radu vonku.
Rozhodnite sa iba samé medzi sebou,
ako vam to osvetli a vnukne laska a Duch Svity.
Zamerajte vSetko na dobro a duchovny prospech svojich dcérusiek,
aby ste tie, ¢o s v Spolocnosti, povzbudili a podnietili k eSte vacsej laske a tsiliu konat’ dobro,
. a tym pritiahli este d’alSie.
Ved’ pri udel'ovani almuzny alebo pri prejavovani laskavosti pravym a bohumilym cielom je to,
aby sa l'udia odvratili od zla a neresti
a ziskali sa pre dobro a dobré mravy
alebo aspon z toho mali va¢si duchovny osoh.
Takto sa v ur¢itom zmysle ziskavaji l'udia a zavézuje ich to konat’, ¢o sa od nich chce.
Ked’ (napriklad) nejaké mladé dievca dostane a prijme dar od nejakej cudzej svetskej osoby, bude
viazané sthlasit’ s jej volou
a bude sa mu zdat’ nemozné Cosi jej odopriet’.
Préave takto mozno darmi a almuznami pritiahnut’ I'udi ku konaniu dobra, ba ur¢itym spdsobom ich
aj zaviazat’, takze su akoby nuteni konat’ dobre.
Postupujte touto cestou a nikdy sa nemodzete zmylit'.

Desiaty odkaz

Nowmbkwb

Po desiate, z celého srdca vas prosim, starajte sa a vel'mi bdejte ako ostrazité pastierky nad tymto
nebeskym stadom,

zverenym do vasich ruk,

aby sa medzi vasimi oveCkami neobjavil kiikol’ nesvornosti alebo iné pohorsenie,

najma aby ich v tychto skazonosnych ¢asoch nezasiahla nijaka otravna ¢i bludna mienka.
Uvazte, Ze diabol nikdy nespi, ale tisicorakymi sposobmi hl'ada ako nés zahubit’.

Majte sa teda na pozore,

a hlavne dbajte o to, aby vSetky boli zjednotené v srdci a vo voli, ako to ¢itame o apostoloch a
ostatnych krestanoch prvotnej Cirkvi: ,,Erat autem eorum cor unum,“ t.j. vSetci mali iba jedno
srdce.

Aj vy sa usilujte takto zit’ so vSetkymi svojimi dcérkami,
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lebo ¢im budete zjednotenejsie, tym viac bude medzi vami Jezi§ Kristus ako Otec a Dobry Pastier.
Nebude iné¢ho znaku, ze sme v Panovej milosti, ako vzajomna laska a jednota,

lebo on sam hovori: ,,In hoc cognoscet mundus quod eritis mei discipuli, si diligeretis invicem*™ t.j.
podl’a toho svet pozna, Ze ste moji (uCenici), ak sa budete navzajom milovat’.

Takze vzajomna laska a svornost’ su istym znakom, Ze ideme dobrou a Bohu milou cestou.

Preto, moje drahé sestry a matky, tu v tomto bdejte, lebo prave tu vdm bude diabol strojit’ uklady
pod ruskom dobra.

Ked’ teda zbadate Co len tien tejto nakazy, lieCte ju ihned podl’a svetla, ktoré vam da Boh.

Za ni¢ na svete nenechajte rast’ v Spolo¢nosti takéto semeno,

lebo tento mor by bol zlym prikladom v meste a aj inde.

Ved’ kde je rozdielna vola, tam je nevyhnutne aj nesvornost’

a kde je nesvornost’, tam bezpochyby nastava rozpad, ako hovori Spasitel’: ,,Omne regnum in
seipsum divisum desolabitur,* t.j. kazdé rozdvojené kral'ovstvo sa rozpadne.

Posledny odkaz

W
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Napokon, vel'mi sa starajte o to, aby sa €o najhorlivejsie zachovavali dané dobré predpisy, najma
tie, ktoré su v Regule.

Ak si ¢as a potreby budu vyzadovat’, aby ste nariadili nieo nové alebo nieco zmenili, urobte to s
rozvahou a po dobrej porade.

A nech vase hlavné ttociste bude stale v zhromazdeni sa pri nohach Jezisa Krista

a tam vSetky vrucne sa modlite so vSetkymi svojimi sestrami.

Tak bude nepochybne medzi vami Jezis§ Kristus a ako pravy a dobry Ucitel’ vas osvieti a pouci o

tom, ¢o mate robit’.

Bud'te si isté, Ze tato Regula je priamo dana jeho svitou rukou

a ze On, kym bude trvat’ svet, tito Spolo¢nost’ nikdy neopusti.

Lebo ak ju v podstate On zalozil, kto ju bude moct’ znicit'?

Verte to,

. nepochybujte,

. majte pevnu vieru, Ze to bude tak.

. Viem, ¢o hovorim.

. Blazeni ti, ¢o sa budu skuto¢ne o nu starat’.

. Ak verne zachovaéte tieto a iné podobné veci, ako vam ich Duch Svity bude vnukat’ podl'a ¢asu a

okolnosti, radujte sa a bud'te dobre;j vole,

lebo bude pre vas pripravena velka odmena.

A kde budi dcéry, tam budu i matky.

Teste sa a nepochybujte, ved’ vas chceme vidiet’ v nebi medzi nami,

lebo tak to chee Ten, ktory nas vSetky miluje.

A kto by Mu mohol odporovat™?

Jemu, ktorého svetlo a radostny odblesk pravdy vas zaplavia vo chvili smrti
a vyslobodia z riik nepriatel’a.

Vytrvajte teda verne a s radostou v zacatom diele.

Chraite sa, hovorim, chrante sa stratit’ svoju horlivost’,

lebo kazdy prisl'ub, ktory vam davam, splni sa v prehojnej miere.

Teraz odchadzam.

Vy zatial’ pokracujte a robte to, o mate robit’.

Ale prv vas objimam a vsetkym vam davam bozk pokoja,

vrucne prosiac Boha, aby vas pozehnal. In nomine Patris, et Filii, et Spiritus Sancti. Amen. (V
mene Otca i Syna i Ducha Svétého. Amen.)
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