
 
 
 

ТЮБИНГ: ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО КАТАНИЯ 
 

С такой новинкой как тюбинг жизнь любителей зимних забав стала более 
насыщенной, а малыши получили прекрасную игрушку, которая намного удобнее 
санок. На «ватрушках» с удовольствием катаются и 

взрослые и дети. 
Выбор моделей огромен, а производители продолжают выпускать 

новые. Но настолько ли они безопасны, как уверяют продавцы? 
 
 

Опасность катания на тюбингах 
 

При всех своих плюсах тюбинг имеет и отрицательные стороны, которые​
тоже​ стоит​ учитывать.​ Хотя​ производители​ заверяю!​ о 
безопасности новых моделей, проблемы с ними возникают, и таких 

несколько: 
Слишком большая скорость спуска; 

.​  Отсутствие тормозов; Невозможность 
управлять средством. 
Чем выше скорость, тем больше сила удара при столкновении. Если горка 

высокая, а наездник — тяжелый, риск травмы увеличивается в 
несколько раз. 

 
Правила катания на тюбингах 

 
Если соблюдать правила пользования, катание на тюбингах может быть 

безопасным. Защищая от ударов об ^землю, изделие не может защитить владельца 
при столкновениях. Поэтому нужно объяснить 
ребенку, что делать нельзя. 

Запрещено: 
1.​ Кататься на тюбингах в одной компании с владельцами железных 
санок; 
2.​ Съезжать с горки «паровозиком», сцепив несколько тобогганов 

 

сразу; 
3.​ Отпускать во время спуска ручки; 4.
​ Кататься стоя или лежа; 
5.​ Садиться компанией на «ватрушку», рассчитанную на одного; 
6.​ Тормозить ногами при спуске; 
7.​ Съезжать с обледенелых склонов или​ трамплинов 

Чтобы свести к минимуму получение травмы при катании на тюбинге, 
необходимо придерживаться следующих правил: 



 

Перед катанием​ внимательно изучить местность, убедиться​ в 
безопасности горки: ее не должны перекрывать деревья, кусты, столбы, заборы.​
Также​ рядом      не​ должно​ быть​ дороги,​ припаркованных 
транспортных средств, водоема; 
«​ Использовать тюбинги только на специально предназначенных 
1 рассах; 
•​ Не кататься толпой; 

Не выбирать крутые горки; 
•​ Детские​ тюбинги​ рекомендовано​ использовать​ на​ невысоких 
горках, без препятствий; 

Не привязывать трос тюбингов к транспортному средству; 
На горках вести себя аккуратно и дисциплинированно, соблюдать 

очередь при спуске; 
.​ Использовать​ защитные​ средства​ (шлем,​ налокотники, 
наколенники). 



 

  
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 


