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1. Résumé de la formation 

Le psoriasis est une maladie souvent bénigne, mais dans 20% des cas il peut entraîner une atteinte cutanée plus étendue ou associée à 
des douleurs articulaires (rhumatisme psoriasique). La présence de plaques est caractéristique du psoriasis selon différents aspects : 
psoriasis en plaques, en gouttes, pustuleux, exsudative, érythodermique, arthrite psoriasique. Cette formation reprend, autour de 
plusieurs vignettes cliniques, les notions essentielles permettant d’accompagner selon les bonnes pratiques en vigueur les patients 
atteints de psoriasis. Un médecin dermatologue spécialiste du psoriasis explique notamment comment se font les choix de prise en 
charge tout au long du parcours du patient. Plusieurs types de traitements sont utilisés pour soulager les symptômes du psoriasis et 
améliorer la qualité de vie des patients : des traitements locaux, des biothérapies et des traitements plus conventionnels. La formation 
aborde également la place de la photothérapie dans la stratégie de prise en charge. Des notions de base sur les biosimilaires sont 
également rappelées.  Le psoriasis entraîne un fort retentissement sur la qualité de vie des patients, cette pathologie évoluant vers une 
forme chronique, associant des exacerbations, entrecoupées de rémissions plus ou moins complètes. L’accompagnement des patients 
apparaît ainsi essentiel pour rassurer les patients et leur prodiguer les principaux conseils. Cette formation reprend les bases de l’analyse 
d’ordonnance et des conseils minimaux à rappeler lors d’une délivrance, dans le cadre spécifique du psoriasis. Elle va également plus loin 
en rappelant comment organiser l’accompagnement pharmaceutique d’un patient selon les bonnes pratiques de la pharmacie clinique. 
Toutes ces notions théoriques sont expliquées et illustrées par de nombreux cas concrets, des délivrances d’ordonnance, des bilans de 
médication, des entretiens de suivi. Les outils et conseils les plus pertinents dans le cadre de l’exercice officinal sont présentés dans cette 
formation afin de permettre une mise en pratique rapide et efficace. 

 

2. Public cible et pré-requis 

Pharmaciens d’officine, préparateurs en pharmacie 

Pré-requis : Être professionnel de santé, titulaire d'un diplôme d'exercice correspondant à la cible. Avoir un appareil de type ordinateur, 
tablette ou smartphone et une connexion internet. 
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3. Profil des intervenants 
Ce programme a été conçu par des professionnels choisis pour leur expertise reconnue sur le thème : notoriété, diplôme(s), expérience 
professionnelle en rapport avec le thème. ​
Ils possèdent la connaissance du contexte professionnel du public cible et de son environnement. 

 

4. Objectifs pédagogiques 
 

●​ comprendre la maladie, son impact et sa prise en charge 
●​ savoir sécuriser la délivrance et l’usage des traitements locaux du psoriasis 
●​ comprendre la place des photothérapie dans la prise en charge du psoriasis 
●​ sécuriser la délivrance des traitements généraux du psoriasis 
●​ connaître les conseils incontournables pour dispenser un traitement du psoriasis 

 

5. Méthodes pédagogiques et modalités d’évaluation 
Cette formation alterne des méthodes expositives ou démonstratives (vidéo de cours, interview, tutoriels, fiches récapitulatives) et 
interrogatives (activités interactives et formatives) au sein de la plateforme. 
Tout au long du parcours, l’apprenant est sollicité pour partager ses retours d’expérience avec les autres apprenants de la session par le 
biais de l'espace de discussion dédié. 
La formation prévoit des modalités d’évaluation basées sur le modèle de Kirkpatrick, en particulier l’évaluation de la satisfaction des 
apprenants, l’évaluation des connaissances avant et après la formation, l’évaluation permanente de la compréhension et de l’assimilation 
du contenu par le biais de quiz ou de questionnaires. 
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6. Déroulé pédagogique 
Cette formation virtuelle (E-learning) permet d'actualiser les connaissances et d’acquérir les compétences nécessaires à la prise en charge 
du psoriasis à l’officine. ​
Elle dure 7 heures. ​
Un document de synthèse compilant les notions nécessaires au quotidien est accessible en fin de formation.  

 

Contenu  

Apport de connaissances 
- Définition, symptômes et impact du psoriasis 
- Les traitements du psoriasis 
- Rôle du pharmacien dans la prise en charge et l’accompagnement du patient atteint de psoriasis 
- Les traitements locaux du psoriasis et la photothérapie 
- Les traitements systémiques du psoriasis 
 

Illustration par le biais de situations cliniques 
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