
I dag skal vi se en temmelig heftig film som handler om rusmisbruk. Filmen heter "Requiem for a 
dream" og er fra år 2000 og viser hva avhengighet av rusmidler kan gjøre med et menneske.  
Skriftlig oppgave til prøve: Gjør rede for hovedtypene av rusmidlene og hvilken effekt de har på 
den psykiske helsen. Pek på noen viktige årsaker til rusmisbruk. 
 
 

                                    


