Mun cam la gi — Diéu can biét v& mun cam, nhirng lwu y va cach tri hiéu qua

Mun cam la gi? La d4u hiéu cta viéc 16 chan 16ng bj tc nghén. Pay ciing la nguyén nhan gay
mun rat phd bién, nhat 1a khi da mat nhiéu bui ban tiét nhiéu ba nhon.
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