
 
●​ Одевать шапку, варежки и застегиваться нужно не выходя из дома, 

чтобы холодный воздух не проник под одежду. 
●​ Нельзя есть снег и грызть сосульки, прикасаться к металлу. 
●​ На улице надо идти посередине тротуара, подальше от домов, потому 

что с крыши может обвалиться снег или упасть сосулька, и ни в коем 
случае нельзя заходить в огражденные зоны. 

●​ Ходить по обледеневшему тротуару нужно маленькими шажками, 
наступая на всю подошву. 

●​ Кататься на коньках, лыжах можно только в специально отведенных 
для этого местах. 

●​ И нельзя кататься с горок, которые расположены рядом с дорогой! 
●​ Кататься на санках стоя нельзя! Опасно привязывать санки друг к 

другу. 
●​ Вести себя на горке нужно аккуратно и дисциплинированно. 
●​ При игре в снежки нужно помнить, что кидать в лицо нельзя, и вообще 

кидать нужно не с силой! И не позволяйте детям строить глубокие 
снежные туннели, которые могут обвалиться!                       

●​ Нельзя выходить на заледеневшие водоемы! Но если уж так случилось, 
что ребенок оказался на льду, передвигаться нужно мелким 
скользящим шагом. Если лед провалился - нужно громко звать на 
помощь и пытаться выбраться, наползая или накатываясь на край! 
Барахтаться нельзя! Если получилось выбраться, надо отползти или 
откатиться от края. 

●​ Особенно внимательно нужно зимой переходить дорогу - машина на 
скользкой дороге не сможет остановиться сразу! 
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   КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

Любимое развлечение детей в зимнее время это, конечно, катание на 
санках. Они могут кататься дни напролет, с утра до вечера. При этом 
катание на санках является достаточно опасным занятием, хотя на первый 
взгляд оно выглядит абсолютно безобидным. Катание на санках может 
стать причиной таких травм у ребенка, как рваные раны, ушибы, 
сотрясение головного мозга. Но не нужно паниковать! Чтобы избежать 
негативных последствий катания, достаточно соблюдать несложные 
правила безопасности. 
В первую очередь будьте внимательны при выборе санок: они должны 
соответствовать возрасту ребенка. Санки для маленьких детей должны 
быть максимально устойчивыми, поэтому желательно, чтобы расстояние 
между полозьями было широким, а сами санки были невысокими. А 
чтобы во время катания ножки ребенка не попали под полозья и не 
травмировались, санки должны быть оснащены подножкой. Проверьте, 
нет ли на горке, с которой собираетесь подтолкнуть санки с ребенком, 
камней, металлических предметов и других вещей, в которые могут 
врезаться санки. 
Детям до четырех лет желательно кататься на горках, где мало людей. 
Если ваши санки оснащены ремнями безопасности, то обязательно 
пристегивайте ребенка ими, это позволит избежать ранений ребенка. 
Ребенку старше четырех лет уже может захотеться кататься с больших 
горок. Поэтому не забудьте рассказать ребенку о том, что он может 
повредить зубы или голову, если лежа на животе на санках наедет на 
кочку. В таком положении управлять санками достаточно сложно. Не 
разрешайте ребенку прыгать с трамплинов на санках, так как это может 
привести к травме копчика в результате жесткого приземления. Объясните 
ребенку, что очень опасно кататься с горки, которая внизу заканчивается 
проезжей частью! Важно научить малыша правильно падать. Во время 
падения нужно стараться перевернуться на бок, согнув и поджав колени. 
Необходимо соблюдать еще несколько правил: 
- ребенок и взрослый не должны кататься вместе на одних санках; 
- когда дети катаются на санках, за ними должен присматривать взрослый; 
- перед катанием наденьте на ребенка налокотники, наколенники и шлем; 
- прежде чем ребенок сядет на санки, проверьте, нет ли в них 
неисправностей. 
Зима. Пожалуй, только это время года может порадовать таким большим 
разнообразием игр и развлечений на свежем воздухе. Однако 
прагматичные родители при упоминании зимы гораздо чаще вспоминают 
о простудах и эпидемиях гриппа. Как ни парадоксально звучит, но именно 
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поэтому надо скорее отправляться на улицу! Играть, закаляться и 
развиваться физически. Зимние игры, безусловно, идут на пользу 
малышам. Зимние прогулки - лучшая гарантия спокойного сна и стойкого 
иммунитета. 
Заботливых родителей всегда мучает вопрос: как одеть малыша, чтоб он и 
не замерз, и не перегрелся? Надо помнить главное: ребенка не надо 
кутать! Помимо того, что детская одежда должна быть "многослойной", 
она должна быть из натуральным материалов. Перегрев не лучше, чем 
охлаждение. Найдите золотую середину! 

 
Катание на лыжах 

 
Лыжные прогулки – едва ли не лучший вид активного отдыха с ребенком в 
зимнее время. Уже в 2 года терпеливые мамы и папы вполне могут 
научить своих деток ходить по лыжне, и не просто топать, а даже 
скользить! Уже в 3-4 года ваши дети смогут кататься и 20, и 30 минут 
подряд, скатываться с маленьких горок и даже ездить на буксире. Выбирая 
лыжи в магазине, обратите внимание на то, чтобы они легко снимались и 
одевались, а ботинки к ним были как раз впору, ни больше, ни меньше. 
Многие малыши любят кататься на «коротышках», для которых не нужна 
лыжная трасса, а, значит, и особых проблем нет. 
В целом, это наименее безопасный вид зимних прогулок. Однако, обратите 
внимание, может быть горка, на которой Вы собираетесь кататься, 
слишком крутая, ухабистая или леденистая? Постарайтесь исключить все 
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возможные опасные ситуации. Разумеется, кататься следует в парковой 
зоне, либо за городом, либо в том районе города, где движение 
автотранспорта отсутствует. 

Катание на коньках 

 
Если ваш малыш полюбит коньки – это на всю жизнь! Ничто не сравнится 
с тем ощущением полета и свободы, которое ощущаешь при катании на 
коньках. Но вам необходимо поспевать за ним и постоянно находиться 
рядом, для предотвращения травм и ушибов. Наиболее подходящий 
период для освоения этого стремительного и изящного вида спорта – 3-5 
лет. Катание на коньках, укрепляет стопу и голеностоп, поэтому полезно 
любому ребенку!  В идеале ботинок должен сидеть плотно, если на ноги 
ребенка надеты колготки и одна пара шерстяных носков. 
В отличие от лыж, занятие коньками сопряжено все же с определенным 
риском. Необходимо иметь в виду следующее: 
1. Не ходите на каток в те дни, когда на нем катается много людей. Риск 
получить серьезную травму в этом случае крайне велик. Лучший вариант, 
если каток есть у вас во дворе. 
2. Падения исключить невозможно, поэтому постарайтесь, чтобы ребенок 
был одет в плотную одежду. Во всяком случае, позаботьтесь о том, чтобы 
затылок был хорошо защищен (например, толстым слоем мягкой ткани). 
3. Не отходите от малыша ни на шаг, чтобы в случае необходимости 
поддержать его и избежать падений.            
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Санки 

 
Чтобы зима для малыша не прошла даром, ему обязательно нужен 
"транспорт" для катания с гор и обычных прогулок. Это могут быть санки, 
либо (желательно) ледянка.  В отличие от других зимних развлечений, 
которые связаны с активным движением, для прогулки на санках одеться 
надо потеплее. 
1. Перевозить ребёнка через дорогу можно только в санках, которые 
толкаются перед собой. Если у них имеется только веревка-буксир, то 
малыша необходимо вынуть. Следует учесть, что по малоснежной дороге 
с проплешинами асфальта санки едут медленно, поэтому родители 
должны быть особенно бдительными. 
2. Кататься на санках с горки нежелательно, лучше на ледянках. 

Горки 
Катание с ледяной горки - одно из любимейших детских забав зимой. 
Правда многие малыши до определенного возраста боятся кататься на 
горке, примерно до 3,5-4 лет, но если взять с собой маму или папу, то не 
так страшно! Полюбив это занятие, детишки готовы кататься с горки до 
бесконечности и не хотят уходить от нее домой. Даже не смотря на показ 
любимого мультика! Спуск с горки настолько захватывает, что 
остановиться невозможно! Одежда должна быть не промокаемой, иначе 
уже через 20 мин. придется идти переодеваться, а малыши не любят, когда 
их отрывают от любимого занятия. 
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Объясните малышу заранее, что на горке надо соблюдать дисциплину и 
последовательность. Вам необходимо самим убедиться в безопасности 
горки, поэтому перед катанием внимательно изучите местность. Катаясь с 
горки на санках (лучше и вовсе этого не делать) необходимо соблюдать 
осторожность. Спуск не должен выходить на проезжую часть, а малышей 
лучше катать с маленьких пологих снежных горок, причём в 
немноголюдных местах и при отсутствии деревьев, заборов и других 
препятствий. 

Игры около дома 
Зима тем и хороша, что за развлечениями далеко ходить не надо! 
Достаточно просто выйти из дома, вдохнуть свежий морозный воздух и 
поиграть в снежки. Это всегда вызывает смех и поднимает настроение. 
Вариантов чем заняться множество. Главное не лениться! 
Единственное, о чем можно предостеречь, это то, что под свежевыпавшим 
снегом может быть все что угодно: разбитые бутылки, камень либо 
проволока, может там оказаться и мусор, который кто-то не донес до 
помойки – да все что угодно! Поэтому, конечно, валяться и играть в 
сугробах, которые находятся, например, под окнами домов или около 
подъезда, нежелательно. И, конечно, не позволяйте прыгать в сугроб с 
высоты. Проследите, чтобы ребенок не ел снег или сосульки. Неизвестно, 
что таится в пушистом снежке. 
Дорогие мамы и папы! Уделяйте как можно больше времени прогулкам с 
вашими детьми! Мамина посуда и не глаженое белье подождет, а папа 
сможет закончить работу на компьютере позже, но ребенок не будет ждать. 
Он растет и развивается, а насколько прогрессирует его развитие, зависит 
только от вас. Ему необходимы активный отдых и свежий воздух! 
Согласитесь, ведь и вам это никогда не помешает. Будьте здоровы! 
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Правила поведения на льду 
Под весенними лучами солнца лед на водоемах становится рыхлым и 
непрочным. В это время выходить на его поверхность крайне опасно. 
Однако, каждый год люди пренебрегают мерами предосторожности и 
выходят на тонкий весенний лед, тем самым подвергая свою жизнь 
смертельной опасности. 
Это нужно знать: 
⎫ безопасным для человека считается лед толщиной не менее 10 см в 
пресной и 15 см в соленой воде; 
⎫ прочность льда ослаблена в устьях и притоках рек, местах быстрого 
течения, бьющих ключей, стоковых вод, районах произрастания водной 
растительности, деревьев, кустов и камыша; 
⎫ если температура воздуха держится выше 0ºС более трех дней, то 
прочность льда уменьшается на 25%; 
⎫ прочность льда можно определить визуально: лед голубого цвета – 
прочный, прочность белого в два раза меньше, серый, матово белый или с 
желтоватым оттенком лед – ненадежен. 
Что делать, если вы провалились в воду: 
⎫ не паникуйте, не делайте резких движений, стабилизируйте дыхание; 
раскиньте руки в стороны, и попытайтесь зацепиться за кромку льда, 
придав телу горизонтальное положение по направлению течения; 
⎫ попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и забросить одну, а 
затем вторую ноги на лед; 
⎫ если лед выдержал, перекатываясь, медленно ползите к берегу; 
⎫ ползите в ту сторону, откуда пришли, ведь здесь лед уже проверен на 
прочность. 
Если нужна Ваша помощь: 
⎫ вооружитесь любой длинной палкой, доской, шестом, или веревкой. 
Можно связать воедино шарфы, ремни или одежду; 
⎫ ползком, широко расставляя при этом руки и ноги, толкая перед собой 
спасательные средства, осторожно двигайтесь по направлению к полынье; 
⎫ остановитесь от находящегося в воде человека на расстоянии нескольких 
метров, бросьте ему веревку, край одежды, подайте палку или шест; 
⎫ осторожно вытащите пострадавшего на лед, и вместе ползком 
выбирайтесь из опасной зоны; ⎫ ползите в ту сторону, откуда пришли; 
⎫ доставьте пострадавшего в теплое место. 
Окажите ему помощь: снимите с него одежду, энергично разотрите тело 
(до покраснения кожи) смоченной в спирте суконкой или руками, напоите 
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пострадавшего горячим чаем. Ни в коем случае не давайте пострадавшему 
алкоголь, в подобных случаях это может вызвать летальный исход. 

Гололед 
Гололед – это слой плотного льда, образовавшийся на поверхности земли, 
тротуарах, проезжей части улицы и на предметах (деревьях, проводах и 
т.д.) при намерзании переохлажденного дождя и мороси (тумана). 
Обычно гололед наблюдается при температуре воздуха от 0°С до минус 
3°С. Корка намерзшего льда может достигать нескольких сантиметров. 
Гололедица – это тонкий слой льда на поверхности земли, образующийся 
после оттепели или дождя в результате похолодания, а также замерзания 
мокрого снега и капель дождя. 
КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ К ГОЛОЛЕДУ (ГОЛОЛЕДИЦЕ) 
Если в прогнозе погоды дается сообщение о гололеде или гололедице, 
примите меры для снижения вероятности получения травмы. Подготовьте 
малоскользящую обувь, прикрепите на каблуки металлические набойки 
или поролон, а на сухую подошву наклейте лейкопластырь или 
изоляционную ленту. Можете натереть подошвы песком (наждачной 
бумагой). 
КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ВО ВРЕМЯ ГОЛОЛЕДА (ГОЛОЛЕДИЦЫ) 
Передвигайтесь осторожно, не торопясь, наступая на всю подошву. При 
этом ноги должны быть слегка расслаблены, руки свободны. Пожилым 
людям рекомендуется использовать трость с резиновым наконечником или 
специальную палку с заостренными шипами. Если Вы поскользнулись, 
присядьте, чтобы снизить высоту падения. В момент падения 
постарайтесь сгруппироваться, и, перекатившись, смягчить удар о землю. 
Гололед зачастую сопровождается обледенением. В этом случае особое 
внимание обращайте на провода линий электропередач, контактных сетей 
электротранспорта. Если Вы увидели оборванные провода, сообщите 
администрации населенного пункта о месте обрыва. 
КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ ПОЛУЧЕНИИ ТРАВМЫ 
Обратитесь в травматологический пункт или пункт неотложной 
медицинской помощи. Оформите бюллетень или справку о травме, 
которые могут быть использованы Вами при обращении в суд по месту 
жительства или по месту получения травмы с исковым заявлением о 
возмещении ущерба. 
 


