SOCIAL EMOTIONAL



ENGLISH

Social and Emotional
Development

WHAT IS EXECUTIVE FUNCTIONING?

Executive functioning is the set of skills that helps children plan, stay focused,
and finish tasks.

Here are some strategies your child can use to make life easier.

Planning & Organization: This skill helps your child determine what they need to do
and the necessary supplies to accomplish it. If they can plan ahead, they won't feel as
stressed about their work.

e Have your child write assignments in a planner so they do not forget.

e Ask your child to pack their materials in their backpack the night before.

e Remind your child to charge their Chromebook every night so it is ready for school.

Time management: If your child learns to manage their time, they can determine

how long it will take to complete their work.
e Help your child mark days on a calendar to work on projects, to encourage them to do a
little bit each day.
e Decide on a time to start homework at home, and use small breaks in between so your
child does not get too tired.

Attention & focus: Staying on task even when things are noisy or busy around

you.
e Have your child wear noise-canceling headphones to reduce distractions.
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¢ QUE ES EL FUNCIONAMIENTO EJECUTIVO?

La funcion ejecutiva es el conjunto de habilidades que ayuda a los nifios a
planificar, mantenerse concentrados y completar las tareas.

Aqui hay algunas estrategias que su hijo puede
utilizar para hacerle la vida mas facil.

Planificacion y organizacion: esta habilidad ayuda a su hijo a determinar qué
necesita hacer y qué materiales necesita para lograrlo. Si puede planificar con
anticipacion, no se sentira tan estresado en su trabajo.
e Pida a su hijo que anote las tareas en una agenda para que no se le
olviden.
e Pidale que prepare sus materiales para la mochila la noche anterior.
e Recuérdele que cargue su Chromebook todas las noches para que esté
listo para ir al colegio.

Gestidn del tiempo: si su hijo aprende a gestionar su tiempo, podra determinar
cuanto tiempo le llevara completar su trabajo.
e Ayude a su hijo a marcar los dias en un calendario para trabajar en los
proyectos, con el fin de animarle a hacer un poco cada dia.
e Decida una hora para empezar a hacer los deberes en casa y haga
pequefios descansos para que su hijo no se canse demasiado.

Atencion y concentracion: Mantener la concentracién en la tarea incluso
cuando hay ruido o ajetreo a su alrededor.
e Haga que su hijo utilice auriculares con cancelacion de ruido para reducir
las distracciones.
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O QUE E FUNCIONAMENTO EXECUTIVO?
O funcionamento executivo é o conjunto de habilidades que ajuda as criancgas a
planear, manter o foco e concluir tarefas.

Aqui estdo algumas estratégias que o seu filho pode usar para tornar a vida mais
facil.

Planeamento e organizagao: esta competéncia ajuda o seu filho a determinar o
que precisa fazer e os materiais necessarios para realizar as tarefas. Se ele
souber planear com antecedéncia, nao se sentira tado stressado com o trabalho.
e Peca ao seu filho para anotar as tarefas num calendario para que nao se
esqueca.
Peca ao seu filho para arrumar os materiais na mochila na noite anterior.
Lembre o seu filho de carregar o Chromebook todas as noites para que
esteja pronto para a escola.

Gestao do tempo: se o seu filho aprender a gerir o seu tempo, podera
determinar quanto tempo levara para concluir o seu trabalho.
e Ajude o seu filho a marcar os dias no calendario para trabalhar nos
projetos, incentivando-o a fazer um pouco todos os dias.
e Decida uma hora para comecar os trabalhos de casa e fagca pequenas
pausas para que o seu filho ndo fique muito cansado.

Atencao e concentracao: Manter-se concentrado mesmo quando ha barulho
ou agitacao a sua volta.
e Peca ao seu filho para usar auscultadores com cancelamento de ruido para

reduzir as distragoes.
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KISA FONKSYONMAN EGZEKITIF YE?

Fonksyonman egzekitif se ansanm konpetans ki ede timoun yo planifye, rete
konsantre, epi fini travay yo.

Men kek estrateji pitit ou a ka itilize pou rann lavi pi fasil.

Planifikasyon ak Oganizasyon: Konpetans sa a ede pitit ou detémine sa li
bezwen fé ak founiti ki nesesé pou | akonpli sa. Si li ka planifye davans, li pap
santi | telman strese pou travay li.
e Fé pitit ou ekri devwa li yo nan yon planifikaté pou li pa bliye.
e Mande pitit ou pou | ranje materyél li yo nan sakado li a nan swa anvan an.
e Feé pitit ou sonje pou | chaje Chromebook li a chak swa pou li pare pou
lekol.

Jesyon tan: Si pitit ou aprann jere tan li, li ka detémine konbyen tan sa pral pran
pou | fini travay li.
e Ede pitit ou make jou sou yon kalandriye pou travay sou pwojé yo, pou
ankouraje | fé yon ti kras chak jou.
e Deside yon Ié pou komanse fe devwa lakay, epi pran ti poz detanzantan
pou pitit ou a pa fatige twop.

Atansyon & konsantrasyon: Rete sou travay la menm I& gen bri oswa aktivite
bo kote w.
e Fé pitit ou a mete kas ekouté ki bloke bri pou diminye distraksyon.
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QU'EST-CE QUE LE FONCTIONNEMENT EXECUTIF ?

Le fonctionnement exécutif est I'ensemble des compétences qui aident les
enfants a planifier, a rester concentrés et a mener a bien leurs taches.

Voici quelques stratégies que votre enfant peut utiliser pour se faciliter la vie.

Taches quotidiennes :
e Demandez a votre enfant de noter ses devoirs dans un agenda afin qu'il ne
les oublie pas.
e Demandez-lui de préparer son sac a dos la veille au soir.
e Rappelez-lui de recharger son Chromebook tous les soirs afin qu'il soit prét
pour I'école.

Gestion du temps : si votre enfant apprend a gérer son temps, il pourra
déterminer le temps nécessaire pour terminer son travail.
e Aidez-le a noter les jours ou il doit travailler sur ses projets dans un
calendrier afin de I'encourager a en faire un peu chaque jour.
e Déterminez I'heure a laquelle votre enfant commencera ses devoirs a la
maison et prévoyez de petites pauses afin qu'il ne se fatigue pas trop.

Attention et concentration : rester concentré sur sa tache méme lorsque
I'environnement est bruyant ou agité.
e Demandez a votre enfant de porter un casque antibruit afin de réduire les
distractions.
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CHUC NANG QUAN LY CA NHAN LA Gi?

Chwrc ndng quén Iy ca nhan la tap hop cac ky nang gidp tré 1ap ké hoach, duy tri
sy tap trung va hoan thanh cac nhiém vu.

Dwéi day la mét sb chién lwoc ma con ban cé thé ap dung dé cudc sdng tré nén
dé dang hon.

Cac nhiém vu hang ngay:
e Y&u cau con ban ghi chép céac bai tap vé nha vao sb tay dé khéng quén.
e Yéu cau con chuan bi balo ti tbi hom trwéc.
e Nhéac con sac Chromebook méi ti d& sén sang cho ngay hoc.

Quan ly th&i gian: Néu con hoc cach quan ly thdi gian, con sé ¢ thé xac dinh
thdi gian can thiét dé hoan thanh céng viéc.
e Giup con ghi lai cac ngay can lam dv an vao lich dé khuyén khich con lam
mot chat méi ngay.
e Quyét dinh thoi gian con ban bat dau Iam bai tap va 1én lich cac khoang
nghi ngén dé tranh mét mai.

Sw tap trung va chu y: Gilr tap trung vao nhiém vu hién tai, ngay ca khi moi
trdng 6n ao hodc co6 nhiéu yéu td gay xao nhang.
e Yéu cau con ban deo tai nghe chéng 6n dé gidm thiéu sw xao nhang.
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