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На основу члана 119. став 1.  тачка 1) Закона о основама система образовања и 
васпитања (“Службени гласник РС”, број 88/2017,27/2018-др.закон,10/2019 и 6/2020) и 
члана 37. став 1. тачке 1) Статута школе, школски одбор Медицинске школе “ Др 
Миодраг Лазић ” у Нишу, на седници одржаној 25.11..2021. године донео је 

 
ПРАВИЛНИК О РЕАЛИЗАЦИЈИ НАСТАВЕ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА   

 
Члан 1. 

Овим Правилником се регулишу правила понашања, изгледа и одевања ученика 
и наставника на часу физичког васпитања у Медицинској школи ''Др Миодраг Лазић'' у 
Нишу (у даљем тексту: школа). 

Члан 2. 
Час физичког васпитања изводи се у фискултурној сали, на отвореним 

спортским теренима, атлетским стадионима, пливалиштима, учионицама или другим 
адекватним просторима у школи и ван ње. 

 
I ПОНАШАЊЕ, ИЗГЛЕД И ОДЕВАЊЕ УЧЕНИКА 

Члан 3. 
Ученици су дужни да долазе на час физичког васпитања благовремено, и да 

буду спремни за рад у адекватној спортској опреми  пре звона које означава почетак 
часа. 

Личне ствари ученика у свлачионицама морају бити уредно сложене, у циљу 
одржавања личне хигијене, као и хигијене простора. 

Члан 4. 
Ученицима није дозвољено да бораве у сали за физичко васпитање, нити 

да користе справе и реквизите без присуства и одобрења наставника физичког 
васпитања. 

Члан 5. 
Дежурни ученик – редар, пре почетка часа, дужан је да преконтролише 

свлачионице и уколико примети евентуална  оштећења пријави наставнику физичког 
васпитања, у противном за сваку касније уочену насталу штету ученици сносе 
заједничку одговорност и дужни су да је надокнаде ( уколико се не открије кривац ). 

Члан 6. 
Пре почетка часа, све ствари од вредности ( новац, мобилни телефони, накит, 

сатови…) ученици треба да унесу у салу и оставе на чување код дежурног ученика – 
редара или у кабинет наставника физичког васпитања или на одређено место за ту 
намену у сали. 
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Ученици не треба да доносе скупоцене ствари (накит, сатове, техничке уређаје) 
и веће количине новца на наставу. Школа нема услова за чување драгоцености и сваки 
ученик сноси личну одговорност за своје ствари. 

Члан 7. 
Строго је забрањено уношење и конзумирање хране и пића у простору 

фискултурне сале, сале за стони тенис и свлачионица, како за време часа тако и за 
време одмора. 

У простору фискултурне сале, сале за стони тенис и свлачионица, како за 
време часа тако и за време одмора строго је забрањено уношење и коришћење 
мобилних телефона и других техничких уређаја. 

Најстроже је забрањено аудио, фото или видео снимање у просторијама 
фискултурне сале, сале за стони тенис и свлачионица, како за време часа тако и за 
време одмора. 

Члан 8. 
На часу физичког васпитања обавезна је уредна спортска опрема ученика:  

●​ једнобојни спортски шорц (хеланке или тренерице),  
●​ бела памучна мајица, са кратким рукавима, која прекрива рамена, 

деколте и струк,  
●​ једнобојне спортске памучне чарапе,  
●​ посебне чисте патике. 

Непримерене за наставу физичког васпитања су:  
●​ атлет-мајице, мајице на бретеле и мајице које откривају дубок деколте и струк,  
●​ шорц, хеланке и тренерице са спуштеним струком  
●​ провидна, тесна, исцепана и одећа која не покрива стомак и леђа 
●​ капе, качкети и капуљаче 
●​ одеће са увредљивим натписима или сликама, које вређају националну, 

верску, политичку или другу припадност  
●​ одећа са навијачким обележјима  
●​ било каква врста накита 

 Ученик који нема адекватну опрему не може активно да учествује на часу. 
Члан 10. 

У циљу безбедности, на часу физичког васпитања ученицима није дозвољено 
ношење било којег облика накита - пирсинга, прстења, минђуша, огрлица, сатова или 
наруквица, а нокти морају бити уредно подрезани и без надоградњи. 

Ученици са дугом косом су обавезни да је везују гумициом за косу за време часа 
физичког васпитања. Није дозвољено коришћење шнала, рајфова или укосница. 

Члан 11. 
На часу физичког васпитања ученици су дужни да се понашају културно и 

дисциплиновано, да поступају по инструкцијама професора и да се ангажују и труде 
према личним могућностима и способностима. 

У циљу опште безбедности, при боравку у фискултурној сали или другом 
простору за време часа физичког васпитања, ученицима се строго забрањује 
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самовољно кретање по сали, викање, добацивање, као и коришћење справа и 
реквизита без дозволе професора. 

Члан 12. 
Ученици који присуствују часу физичког васпитања, али из оправданих разлога 

не учествују, такође морају да имају посебну чисту обућу за фискултурну салу. 
Ученици који присуствују часу физичког васпитања,  а због болести нису у 

могућности да учествују, дужни су да имају и покажу лекарско оправдање. 
Члан 13. 

Ученици који немају одговарајућу опрему, касне или немају оправдање, биће 
уписани у Дневник рада наставника физичког васпитања.  

Члан 14. 
Ученик који својим понашањем омета час физичког васпитања биће упозорен од 

стране наставника. Ако се такав облик понашања понови, ученик ће бити уписан у 
Дневник рада наставника физичког васпитања, као и у Књигу евиденције о образовно 
васпитном раду, а о томе ће бити обавештен одељењски старешина, и по потреби ће 
ученик бити упућен у педагошко – психолошку службу. 

Члан 15. 
Некултурно, недисциплиновано и неодговорно понашање ученика третираће се 

као повреда обавезе ученика, у складу са Правилником о дисциплинској и материјалној 
одговорности ученика.  

Члан 16. 
 За вишеструко понављање било ког преступа или кршење наведених правила, 

ученик ће добити недовољну оцену из активности и односа према раду, што утиче на 
оцене на  полугодишту и крају школске године.  

Члан 18. 
Ученици који из одређених здравствених разлога треба да се делимично или 

трајно ослободе наставе физичког васпитања, морају да имају специјалистички 
лекарски налаз са препоруком да се делимично (за тачно наведени временски период) 
или трајно (што важи само за једну - текућу школску годину) ослободе наставе 
физичког васпитања, а о чему доноси одлуку Наставничко веће на захтев родитеља 
ученика. 

Члан 19.  
У случају других хроничних или акутних здравствених сметњи ученика, 

родитељи су дужни да благовремено обавесте одељењског старешину и наставника 
физичког васпитања и да доставе лекарско оправдање. 

 
II ПОНАШАЊЕ, ИЗГЛЕД И ОДЕВАЊЕ ПРОФЕСОРА 

Члан 20. 
Професор физичког васпитања изводи наставу физичког васпитања и стара се о 

раду и дисциплини на часу физичког васпитања.  
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Члан 21. 
Обавеза је професора физичког васпитања да на час долазе у адекватној 

спортској опреми. 
Спортска опрема подразумева : 

●​ спортску мајцу са кратким рукавима и тренерице по потреби 
●​ доњи део тренерица  
●​ једнобојне спортске памучне чарапе,  
●​ посебне чисте патике. 

Члан 22. 
Уколико се настава изводи у фискултурној сали, професор физичког васпитања 

откључава салу и уводи ученике на час, а по завршетку часа и одласку ученика 
закључава салу. 

Члан 23. 
Комуникација између наставника и ученика се заснива на узајамном поштовању 

и уважавању личности. Вербална комуникација се своди на пристојан и умерен говор. 
Невербална комуникација се од стране наставника изражава демонстрацијом и 
помагањем ученику приликом извођења вежби.  

Члан 24. 
Професор физичког васпитања дужан је да редовно води педагошку 

документацију и евиденцију рада ученика. 
 

III ЗАВРШНЕ ОДРЕДБЕ 

Члан 25. 
Са одредбама овог Правилника радници Школе ће се упознати његовим 

оглашавањем на огласној табли, а одељенске старешине су дужне упознати ученике и 
њихове родитеље и старатеље са истим. 

Члан 26. 
Овај Правилник ступа на снагу осмог дана од дана објављивања на огласној 

табли Школе.  
Ступањем на снагу овог правилника престаје да важи Правилник о реализацији 

наставе  физичког васпитања у Медицинској школи ''Др Миленко Хаџић'' у Нишу бр. 
02-1144 од 15.09.2015.године. 
 

Председник школског одбора: 
__________________________ 

                                                                                    Др Саша  Илић 
 
Правила су заведена под деловодним бројем ________, од __________ 2021. године, објављена су 

на огласној табли Школе дана ____________ 2021. године, а ступила су на снагу дана ___________, 2021. 
године. 

Секретар школе: 
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