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GUNLUK DERS PLANI
Fiziksel Is Dedektifleri Laboratuvari
Durumu goézle * Kuvveti izle « Yer degistirmeyi Ol¢ « Bilimsel ¢ikarim yap

HILALKENT 125. YIL ORTAOKULU

7. Sinif 19-23 Ekim 2026 4 x 40 dakika Fen Bilimleri

HAFTA SURE DERS

I. BOLUM DERS BILGISI

Dersin Adi

Unite / Tema

Siireg
Bilesenleri

Fen Bilimleri Sinif 7. Sinif
2. Unite: Kuvvet ve Enerjiyi Kesfedelim Tarih 19-23 Ekim 2026
Fiziksel Anlamda Is Siire 4 ders saati

FB.7.2.1. Fiziksel anlamda yapilan isin bagh oldugu faktoérlere iliskin bilimsel gikarim yapabilme

a) Fiziksel anlamda yapilan igin niteliklerini tanimlar. = b) Farkl 6rnekleri gdzlemleyerek verileri toplar ve kaydeder.
* ¢) Fiziksel isin kuvvet ve yer degistirmeye bagh oldugunu yorumlar ve degerlendirir.

Il. BOLUM PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme

SDB2.1 iletisim (gdzlem verisini agik ifade etme, akran goriisiinii etkin dinleme ve ortak gikarim

gelistirme)
Degerler D1 Adalet, D3 Caliskanlik (6lgum gorevlerini dengeli paylasma, veriyi tarafsiz kaydetme ve sureci
g 6zenle tamamlama).
Okuryazarlik Becerileri OB1 Bilgi Okuryazarhgi, OB4 Gorsel Okuryazarlik, OB7 Veri Okuryazarhgi

Resmi dayanak: MEB 2026-2027 Egitim ve Ogretim Yili Calisma Takvimi ile Tiirkiye Yizyil Maarif Modeli 7. Sinif Fen Bilimleri Dersi, 2. Unite: Kuvvet ve
Enerjiyi Kesfedelim (FB.7.2.1).
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7. SINIF « FEN BILIMLERI

ll. BOLUM OGRENME-OGRETME YASANTILARI

Giivenlik: Deney alani kaymayan ve engelsiz zeminde kurulur. Agir, keskin veya kirilabilir cisimler kullaniimaz; cisimler kontroll{ itilir/gekilir,
kuvvetodlcer kapasitesi asilmaz ve gruplar sirayla ¢alisir.

Basamak * Amag tem

1. iLiSKiLENDiRME
1. ders * 40 dk

Amag: Gunluk dildeki is kavrami ile
fiziksel anlamda isi karsilastirma;
kuvvet, yon/dogrultu ve yer
degistirme kosullarina iliskin 6n
disUnceleri gortndr kilma.

Yéntem/Teknik: Is mi, degil mi?,
sessiz duvar, tahmin-kanit, kavram
képrisu

Ogretmenin Rolii: Giivenli ortami
hazirlayan, yénlendirici sorular soran,
g6zlemleyen ve anlik geribildirim
veren kolaylastiric.

2. TECRUBE ETME

2. ders ¢ 40 dk

Amag: Farkli kuvvet ve hareket
durumlarini giivenli bicimde
g6zlemleyerek kuvvet, yer degistirme
ve dogrultu verilerini nesnel sekilde
toplama ve kaydetme.

Yéntem/Teknik: [s istasyonlari,
kontrolli gézlem, kuvvetdlcer, veri
matrisi

Ogretmenin Rolii: Giivenli ortami
hazirlayan, yénlendirici sorular soran,
g6zlemleyen ve anlik geribildirim
veren kolaylastirici.

3. i$ BIRLIGI

3. ders * 40 dk

Amag: Toplanan gézlem verilerinden
fiziksel isin kuvvet ve kuvvet
dogrultusundaki yer degistirmeye
bagli olduguna iligkin bilimsel ¢ikarim
gelistirme.

Yontem/Teknik: V(_ari mahkemesi,
ornek-karsi 6rnek, IKG, hata
dedektifleri

Ogretmenin Rolii: Giivenli ortami
hazirlayan, yénlendirici sorular soran,
g6zlemleyen ve anlik geribildirim
veren kolaylastiric.

4. TRANSFER ETME

4. ders ¢ 40 dk

Amag: Fiziksel is olcutlerini yeni
glnlik yasam durumlarina uygulama;
eksik veriyi fark ederek fiziksel is
yapilip yapiimadigini kanitla
degerlendirme.

Yoéntem/Teknik: is dedektifi dosyasi,
eksik veri alarmi, hareketli senaryo,
akran kurulu, ¢ikis bileti

Ogretmenin Rolii: Giivenli ortami
hazirlayan, yénlendirici sorular soran,
g6zlemleyen ve anlik geribildirim
veren kolaylastiric.
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Uygulama Akisi

1. Gunliik is Kartlar (6 dk): Ders galisma, canta tasima, duvari itme, kutuyu siiriikleme ve merdiven
¢ikma gorselleri guinliik dilde “is” olup olmamasina gére siniflandirihir.

2. Fizikginin Sorusu (7 dk): “Kuvvet uygulandi mi?”, “Cisim yer degistirdi mi?”, “Yer degistirme kuvvet
dogrultusunda mi?” sorulari her karta uygulanir; ginlik ve fiziksel anlam arasindaki fark sezdirilir.

3. Duvar ikilemi (7 dk): Ogrenci duvara kuvvet uygulasa da duvar yer degistirmedigi icin fiziksel is
yapilmadigi; yorulmanin tek basina fiziksel is kaniti olmadig tartisilir.

4. Kuvvet-Yer Degistirme Oku (9 dk): Cisme etki eden kuvvet ve hareket yénii oklarla gsterilir; ayni
dogrultudaki, zit yonli ve dik dogrultulu 6rneklerde fiziksel is durumu tahmin edilir.

5. Arastirma Sorusu (11 dk): “Fiziksel is hangi kosullarda gergeklesir?” sorusu igin kuvvet, yer
degistirme, yon/dogrultu ve gdzlem sonucu situnlariyla ortak veri matrisi tasarlanir.

Biitlinlestirme: E3.5 Acik Fikirlilik, E3.8 Soru Sorma « SDB2.1 « D3 Caligskanlik « OB1, OB4

6. Rol ve Giivenlik (5 dk): Uygulayici, kuvvet/yén gézlemcisi, yer degistirme élgiiciisi, kayitgl ve
guvenlik sorumlusu rolleri adil bigimde paylasilir.

7. Istasyon A-Tasi ve Siiriikle (9 dk): Hafif kutu yatay siriiklenir; ardindan ayni yiik sabit yiikseklikte
yatay tasinir. Kuvvet ve yer degistirme dogrultulari matrise islenir.

8. lstasyon B-Kaldir ve Tut (8 dk): Cisim kontrollii bigimde yukari kaldirilir, sonra sabit tutulur; kuvvet
varken yer degistirme olan/olmayan durumlar karsilastirilir.

9. istasyon C-Farkli Kuvvet (9 dk): Ayni cisim ayni mesafede diisiik ve daha yiiksek gekme
kuvvetiyle hareket ettirilir; kuvvetdlger degeri, mesafe ve kosullar kaydedilir.

10. Veri Kalitesi (9 dk): Tekrar 6lgimi yapilir; baslangic/bitis noktasi, ok yénu, birim ve gézlem
tutarlih@i denetlenir; fiziksel isin biriminin joule oldugu tanitilr.

Biitiinlestirme: FBAB8 Bilimsel Cikarim « KB2.6 Bilgi Toplama « SDB2.1 « D1 Adalet, D3
Caliskanlik « OB7

11.Veri Pazari (7 dk): Gruplar matrislerini degistirir; kuvvet, yer degistirme, dogrultu, birim ve sonug
alanlarini gézlem kanitina gére kontrol eder.

12. Ornek-Karsi Ornek (8 dk): Kutuyu siiriikleme/kaldirma fiziksel is 6rnegi; duvari itme ve yiikii
yatay sabit hizla tasima hedef cisim Uzerinde is yapilmayan karsi érnekler olarak incelenir.

13. Degisken Avi (9 dk): Kuvvet artarken mesafe sabit, mesafe artarken kuvvet sabit tutulan
kartlar kargilastirilir; isin kuvvet ve yer degistirme ile arttigi nitel ¢ikarimla ifade edilir.

14. Hata Dedektifleri (7 dk): “Yorulan herkes fiziksel is yapar.”, “Kuvvet varsa is vardir.” ve “Yer
degistirme yonu énemsizdir.” ifadeleri veriyle dizeltilir.

15. iddia-Kanit-Gerekge (9 dk): Grup “Fiziksel is i¢in kuvvet ve kuvvet dogrultusunda yer

degistirme gerekir.” iddiasini en az iki gézlem kaniti ve bilimsel gerekgeyle savunur.

Biitunlestirme: FBABS8 Bilimsel Cikarim « SDB2.1 « D1 Adalet, D3 Caligkanlik + OB1, OB7

16. Dedektif Dosyalari (9 dk): Aligveris arabasi itme, sirt ¢antasiyla diiz yirime, merdiven
¢tkma ve topa vurma olaylarinda hedef cisim, kuvvet ve yer degistirme belirlenir.

17. Eksik Veri Alarmi (7 dk): Yalniz “kuvvet uygulandi” bilgisi verilen olayda karar
verilemeyecegi; yer degistirme ve dogrultu bilgisinin de gerekli oldugu agiklanir.

18. Senaryoyu Donustir (8 dk): Fiziksel is yapilmayan bir durum, yer degistirme veya kuvvet
dogrultusu degistirilerek is yapilan duruma dondstirilir; degdisen kosul isaretlenir.

19. Akran Bilim Kurulu (8 dk): Gruplar kararlarini “kuvvet, yer degistirme, dogrultu, hedef cisim”
oOlcltleriyle denetler; bir gliclu kanit ve bir iyilestirme 6nerisi verir.

20. Bireysel Cikis Bileti (8 dk): Ogrenci fiziksel isin i¢ kosulunu kendi ciimlesiyle yazar; iki yeni

ornegi kanitla siniflandirir ve is biriminin joule oldugunu belirtir.

Butiinlestirme: FBAB8 « SDB2.1 » D1 Adalet, D3 Caliskanlik - OB1, OB4, OB7
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IV. BOLUM OLGCME VE DEGERLENDIRME

Degerlendirme, 160 dakikalik bilimsel ¢ikarim stirecinde FB.7.2.1'in G¢ bilesenini gérinur kilar: fiziksel isin niteliklerini tanimlama; farkl
durumlarda kuvvet, yer degistirme ve dogrultu verilerini toplayip kaydetme; fiziksel igin kuvvet ve yer degistirmeye bagli oldugunu
yorumlayip degerlendirme.

m Arag / Teknik izlenen Olgiit Kanit / Geri Bildirim

Tanilayici Is kartlari / duvar ikilemi Gunlik dildeki is ile fiziksel is; kuvvet ve yer ik siniflama; cikis biletiyle
degistirmeye iligkin 6n dusunceler karsilastirma
Veri Toplama Is istasyonlari / matris Kuvvet, yer degistirme, yén-dogrultu ve sonucu | Ogdretmen gézlemi ve kayit kontrolii
nesnel, birimli kaydetme
Nitelik Belirleme | Ornek-karsi érnek Fiziksel is icin kuvvet ve kuvvet dogrultusunda 0-1-2 puanli kanit denetimi
yer degistirme kosullarini ayirt etme
Bilimsel Cikanim | IKG / degisken avi iddia, gézlem kaniti ve gerekgeyle isin 3 duzeyli analitik rubrik
kuvvet/yer degistirmeye baglilhgini agiklama
Transfer Dedektif dosyasi / ¢ikis Yeni olayda hedef cisim, kuvvet, yer degistirme | Hedefli destek veya ileri deney
bileti ve dogrultuya gore karar verme

Kisa Uriin Rubrigi

Olgiit 3 Yetkin 2 + Geligiyor 1 « Destek Gerekli

Veri kaydi Kuvvet, yer degistirme, dogrultu ve Kayit buylk olctide dogrudur; bir GoOzlem yerine tahmin yazar ya da
sonucu dogru, birimli ve gozleme veri, birim veya dogrultu bilgisi kuvvet ile yer degistirme verisini
dayali kaydeder. eksiktir. aylramaz.
Fiziksel is karari Hedef cismi belirler; kuvvet ve ayni Karar dogrudur; hedef cisim veya Yalniz yorulma/kuvvet bilgisinden
dogrultudaki yer degistirmeye gore dogrultu agiklamasi kismen karar verir ya da yer degistirmeyi
dogru karar verir. yeterlidir. dikkate almaz.
Cikarim / transfer En az iki kanitla tutarl ¢ikarim yapar; Cikarim uygundur; kanit-gerekce Cikarimi veriye dayandirmaz ya da
yeni olayi élgutlerle degerlendirip bagi veya yeni durum agiklamasi yeni duruma fiziksel is élgutlerini
gerekcelendirir. eksiktir. uygulayamaz.

V. BOLUM DERSIN DIGER DERSLERLE ILISKISI

Kuvvet ve yer degistirme verilerini tabloya aktarma; kuvvet veya mesafe degisirken diger degiskeni sabit tutarak

L EUEIIEUL nitel kargilastirma yapma; joule birimini kullanma.

Tiirkce Gunlik ve bilimsel anlami karsilastirma; iddia-kanit-gerekce yapisiyla gézlem sonucunu acik, kisa ve tutarl
¢ bicimde yazma/sunma.

Beden Egitimi Topa vurma, yuk kaldirma ve sabit tutma drneklerinde kuvvet-hareket iligkisini glivenli bedensel deneyimle

inceleme; hedef cismi dogru belirleme.

Bir yuku kontrolli hareket ettiren diizenegin kuvvet yonu, hareket dogrultusu, tutus guvenligi ve veri okunabilirligini

[ESuelel[Reya= basit tasarim o6lgutleriyle degerlendirme.

VI. BOLUM PLANIN UYGULANMASIYLA ILGILI DIGER AGIKLAMALAR

Gunlik is gorsel kartlari, hafif kutu/oyuncak arag, ip, disik kapasiteli kuvvetolger, metre/serit metre, yon oklari,

PUEEE e baslangi¢-bitis bantlari, veri matrisi, olay dosyalari ve renkli kalemler.

Zemin kuru, diiz ve engelsiz tutulur; agir/kirilabilir cisim kullanilmaz. Cisimler kontrolli hareket ettirilir,

Tl LT kuvvetodlcer kapasitesi asilmaz, parmaklar baglanti noktalarindan uzak tutulur ve gruplar sirayla caligir.

Destek: renk kodlu kuvvet/hareket oklari, hedef cisim etiketi, kismen doldurulmus matris ve karar climlesi
Farkhlastirma sablonu. Zenginlestirme: kuvvet veya mesafeyi sistematik degistirip isin nasil degisecegine iligkin nitel deney
tasarlama.

Fiziksel anlamda is i¢in cisme kuvvet uygulanmasi ve cismin kuvvet dogrultusunda yer degistirmesi gerekir.
Bilimsel Dogruluk Kuvvet olup yer degistirme yoksa hedef cisim lzerinde fiziksel is yapilmaz. Yer degistirmeye dik kuvvet bileseni
fiziksel ise katki saglamaz. Isin S| birimi joule'diir; bu diizeyde formiil hesabi zorunlu degildir.

Mehmet Yasar ERDOGAN
Fen Bilimleri Ogretmeni

Y 2 A
UYGUNDUR

Okul Miidiiri
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