
 

 

 Ребенок не хочет учится. Что делать? 
 

 

Что делать, если ребенок не хочет 
учиться?  

Этот вопрос беспокоит многих родителей, но важно помнить, что 
каждый ребенок уникален и причины его нежелания учиться могут быть 
индивидуальными.  

Однако, есть общие советы, которые могут помочь: 

1.​ Важно, чтобы дома ценилось обучение и знания: акцентируйте 
внимание на том, что мама учит новый рецепт пирога, а папа 
учится работать на новой программе. Все люди учатся. 
Поощряйте в семье вопросы и их обсуждения, чтобы учиться 
стало интереснее. 

2.​ Установите режим: создайте расписание дня, которое включает 
время на учебу и отдых, обсудите его с ребёнком. Режим помогает 
детям чувствовать стабильность. 

3.​ Узнайте, что интересует вашего ребенка: попробуйте связать 
учебные материалы с его увлечениями, дайте ему понять, что 
новые знания сделают его жизнь более насыщенной. 

4.​ Поощряйте самостоятельность: позвольте ребенку делать 
выбор и самостоятельно решать задачи. Это способствует 
развитию уверенности. Если вам важно контролировать, то 
делайте это ненавязчиво. 

5.​ Поощряйте усилия ребенка и хвалите за достижения, даже 
маленькие: ребёнок должен чувствовать, что он развивается, что 
его старания в учёбе приносят результаты. Поддержка и 
признание в семье очень важны. 

6.​ Если ваш ребенок испытывает трудности в учебе, обратитесь 
к учителям или психологам: они могут предложить подходящие 
методики и у них наработан большой опыт по работе с такими 
детьми. 



7.​ Участвуйте в учебном процессе вместе с ребенком, помогая 
ему, если нужно: не делайте уроки за ребёнка, а будьте рядом с 
ним в этот момент. Искренне интересуйтесь его новыми знаниями 
и радуйтесь вместе с ним, что он получил новые знания. Это 
укрепит вашу связь. 

8.​ Помогите ребенку понять, почему образование важно для его 
будущего: самым лучшим примером будет ваш собственный. 
Расскажите о своих целях и мечтах детства, как вы шли к их 
реализации и как вам помогла учёба. 

9.​ Важно, чтобы учеба не заглатывала все время: научите 
ребёнка так распределять свои занятия, чтобы оставалось время 
на активный отдых.  Разнообразие важно для развития. 

10.​Не забывайте, что каждый ребенок развивается в своем 
темпе: будьте терпеливыми и дайте ему время. Главное, чтобы 
дети чувствовали себя любимыми даже в тот момент, когда у них 
временные неудачи. 

Помните, что важнее всего поддерживать связь с ребенком и 
вдохновлять его на учебу с любовью и заботой. Он должен чувствовать, 
что учиться можно интересно и весело, пусть ваша поддержка поможет 
ребенку открыть мир знаний. 
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