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SOLICITAÇÃO DE APROVEITAMENTO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES 
 

Estudante:  

Orientador(a):  

Nível: (  )mestrado  (  )doutorado 

Ano de ingresso:  

Orientações de preenchimento 

a)​ Baixe este arquivo no formato .docx para que possa editá-lo. Não altere o conteúdo do 

mesmo, apenas inclua o que solicitamos nos itens a seguir, sem alterar a formatação;   

b)​ Anexar ao final deste formulário todos os comprovantes de atividades complementares, na 

mesma sequência em que aparecem na tabela, e numerando-os como anexos; 

c)​ Inserir na tabela abaixo o número do anexo que corresponde a cada item;  

d)​ Após o preenchimento desta solicitação, envie-a no formato .docx (editável) via SIGAA, para 

a secretaria do PPGNUT, conforme instruções da página 

https://ppgnut.fanut.ufg.br/p/25268-solicitacoes-diversas  

e)​ Para solicitar “declaração da coordenação do PPGNUT”, e/ou acessar o “modelo de relatório 

elaborado pelo estudante” >clique aqui<. 

​  

EIXO PROGRAMA 

Itens Anexos 
Digite nesta 
coluna o número 
do anexo que 
corresponde ao 
item.  

CH aproveitada 
O professor 
avaliador preenche 
esta coluna. 

Participação em comissões e/ou representações 
do PPGNUT 
 
Documento a ser anexado: declaração da 
coordenação do PPGNUT e relatório elaborado pelo 
estudante, com descrição detalhada das ações 
realizadas, resultados obtidos. 
 
Carga Horária:  

  

https://ppgnut.fanut.ufg.br/p/25268-solicitacoes-diversas
https://ppgnut.fanut.ufg.br/p/48019-atividades-complementares-modelos-de-documentos


 

Até 12 horas para cada semestre de participação 
efetiva em comissões e ou representações. 

Realização de prestação de serviços, organização 
de eventos ou auxílio efetivo no estabelecimento 
de parcerias (ou na elaboração de projetos para 
concorrer a editais) que, efetivamente, gerarem 
recursos financeiros, ou melhoria na infraestrutura 
do PPGNUT 
 
Documento a ser anexado: relatório elaborado pelo 
estudante, com descrição detalhada das ações 
realizadas, resultados obtidos e anuência do 
orientador. 
 
Carga Horária:  
Até 12 horas para cada semestre de participação 
efetiva em prestação de serviços, organização de 
eventos e/ou estabelecimento de parcerias que 
gerarem recursos para o PPGNUT 

  

Criação/implantação de projetos em parceria com 
docentes permantentes do PPGNUT que visem 
auxiliar no aprimoramento da formação discente, 
docente e do corpo técnico administrativo, bem 
como da produção intelectual e demais atividades 
do PPGNUT 
 
Documento a ser anexado: relatório elaborado pelo 
estudante, com descrição detalhada das ações 
realizadas, resultados obtidos e anuência do 
orientador. 
 
Carga Horária:  
Até 12 horas para cada semestre de participação 
efetiva, com apresentação de resultados. 

  

CH Total Eixo Programa 
Professor avaliador preenche este campo 

 

EIXO FORMAÇÃO 

Itens Anexos 
Digite nesta 
coluna o número 
do anexo que 
corresponde ao 
item.  

CH aproveitada 
O professor 
avaliador preenche 
esta coluna. 



 

a) Auxílio efetivo no estabelecimento de parceria 
com centros de pesquisa nacionais e/ou 
internacionais para o desenvolvimento da 
dissertação/tese; b) Realização de intercâmbios e 
treinamentos em laboratórios e/ou centros de 
referência; c) Participação nas atividades de 
capacitação promovidas pelo PPGNUT; d) 
Publicação de artigo(s) em coautoria com 
docente(s) do PPGNUT de acordo com os critérios 
de produção qualificada da CAPES e fatores de 
impacto das revistas; e)  Publicação de livros e/ou 
capítulos de livros com reconhecimento 
nacional/internacional 
 
Documento a ser anexado: relatório elaborado pelo 
estudante com ciência do orientador e comprovantes 
de acordos firmados, e/ou intercâmbio e/ou 
treinamento realizado e/ou de presença em sessões 
de qualificação/defesa de dissertações/teses, e/ou 
artigos/capítulos de livro publicados. Obs.: para 
contabilizar presença nas qualificações/defesas do 
PPGNUT, basta informar os dados (nome do 
estudante, qualificação/defesa e data).  
 
Carga Horária: 
Até 12 horas para cada parceria, intercâmbio e/ou 
treinamento em centros de referência 
 
2 horas para cada participação em atividades de 
capacitação promovidas pelo PPGNUT, incluindo 
assistir qualificações e defesas de dissertações/teses 
(máximo: 16 horas) 
 
32 horas para cada artigo publicado como primeiro 
autor emcoautoria com docente(s) do PPGNUT 
(produção qualificada) 
 
16 horas para cada artigo publicado como coautor com 
docente(s) do PPGNUT (produção qualificada), ou 
como primeiro autor em coautoria com docentes do 
PPGNUT (no primeiro estrato inferior ao considerado 
produção qualificada), ou para cada livro/capítulo de 
livro.  

  



 

a) Organização/ministração de treinamentos para 
estudantes do PPGNUT ou interessados em 
prestar o processo seletivo, com temas 
relacionados à preparação para ingresso na 
pós-graduação, como gerenciamento de 
referências, bioestatística, capacitação para 
redação e interpretação de artigos científicos, 
língua inglesa, etc. e/ou b)  Auxílio nas atividades 
dos processos seletivos, e/ou participação em 
divulgação do PPGNUT para cursos de graduação 
e/ou para potenciais candidatos​ ​  
 
Documento a ser anexado: relatório elaborado pelo 
estudante, com descrição detalhada de ações 
realizadas, resultados obtidos com anuência do 
orientador 
 
Carga Horária:  
Até 12 horas para cada semestre de participação 
efetiva. 

  

Tutoria de estudantes ingressantes no PPGNUT 
(em atividades de formação), designada pela 
coordenação. OBS: Essa atividade poderá ser 
realizada apenas por estudantes matriculados há 
mais de um ano​  
 
Documento a ser anexado: relatório elaborado pelo 
estudante, com descrição detalhada das ações 
realizadas, resultados obtidos, anuência do orientador 
e do estudante que recebeu a tutoria (no caso do 
primeiro item).  
 
Carga Horária: Até 8 horas para cada semestre de 
participação efetiva em tutoria, com apresentação de 
resultados. 
 

  

a) Apoio efetivo no acompanhamento/orientação 
de mestrandos (por parte de doutorandos) e de 
estudantes de graduação (por parte de mestrandos 
e doutorandos), no âmbito das atividades em 
grupos de pesquisa; b) Apoio em disciplinas do 
PPGNUT​ ​ ​  
 
Documento a ser anexado: relatório elaborado pelo 
estudante, com descrição detalhada das ações 
realizadas, resultados obtidos e anuência do 
orientador. 

  



 

 
Carga Horária:  
Até 12 horas para cada semestre de participação 
efetiva, com apresentação de resultados. 

a) Participação como ouvinte em cursos, 
minicursos, palestras, mesas redondas, 
congressos e eventos similares e com temas 
relacionados ao projeto de pesquisa; participação 
em eventos sobre saúde mental e participação em 
eventos esportivos como atleta representando a 
UFG; b) Participação como membro de banca 
avaliadora de trabalhos científicos. 
 
Documento a ser anexado: certificados de 
participação. Obs.: salvar todos os certificados em um 
mesmo PDF.  
 
Carga Horária:  
1 hora por evento com carga horária inferior a 8 horas 
de duração 
 
2 horas por evento com carga horária superior a 8 
horas de duração 
 
Cursos/minicursos/oficinas/treinamentos: 50% da 
carga horária do certificado (presencial) e 20% da 
carga horária (online) 
 
4 horas por evento, por participação como membro de 
banca avaliadora de trabalhos científicos 
 
Máximo 8 h (mestrado) ou 16 h (doutorado) 

  

CH Total Eixo Formação 
Professor avaliador preenche este campo 

 

IMPACTO NA SOCIEDADE 

Itens Anexos 
Digite nesta 
coluna o número 
do anexo que 
corresponde ao 
item.  

CH aproveitada 
O professor 
avaliador preenche 
esta coluna. 



 

a) Trabalho premiado em evento nacional ou 
internacional; b) Reconhecimento pela qualidade 
de trabalho publicado; c) Publicação em 
periódicos nos dois estratos superiores de acordo 
com as normas da Capes. 
 
Documento a ser anexado:  comprovantes de 
premiações e/ou artigos.  
 
Carga Horária: 
 
4 horas para premiação recebida em evento nacional 
 
8 horas para premiação recebida em evento 
internacional 
 
8 horas para trabalho publicado em periódico de 
destaque 
 
16 horas para cada artigo, derivado da 
dissertação/tese, publicado como primeiro autor e em 
coautoria com docente permanente do PPGNUT 
 
Obs.: carga horária cumulativa àquela computada no 
eixo FORMAÇÃO 

  

Participação, em parceria com o orientador, em 
atividades de formação na graduação e/ou no 
ensino médio, como oferta de disciplinas, tutoria; 
orientação/coorientação de alunos de 
iniciaçãocientífica/tecnológica, de projetos de 
extensão e de trabalhos de conclusão de curso. 
 
Documento a ser anexado:  relatório elaborado pelo 
estudante, com descrição detalhada das ações 
realizadas, resultados obtidos e anuência do 
orientador.  
 
Carga Horária: 
Até 12 horas para cada semestre de participação 
efetiva com apresentação de resultados. 

  

a) Coordenação e execução (em parceria com 
docente permanente do PPGNUT) de projetos de 
pesquisa/tecnológicos e de extensão/difusão com 
repercussão nos ensinos fundamental, médio e 
técnico; b) Contribuição para melhoria da 
capacitação profissional, ou da categoria de 
Nutricionistas, em serviços de saúde e educação 

  



 

ou outros serviços, a partir de transferência de 
conhecimentos e/ou de tecnologias e/ou 
participação efetiva em conselhos e associações 
da categoria.​  
 
Documento a ser anexado:  relatório elaborado pelo 
estudante, com descrição detalhada das ações 
realizadas, resultados obtidos e anuência do 
orientador. No caso de participação em conselhos e/ou 
associações, apresentar também declarações de 
presenças em reuniões.​ 
 
Carga Horária: 
Até 12 horas para cada semestre de participação 
efetiva, com apresentação de resultados. 

a) Produção intelectual dos discentes em 
cooperação com pesquisadores estrangeiros e/ou; 
b) Participação em projetos 
científicos/tecnológicos em colaboração com 
pesquisadores estrangeiros. 
 
Documento a ser anexado:  relatório elaborado pelo 
estudante, com descrição detalhada das ações 
realizadas, resultados obtidos e anuência do 
orientador. 
 
Carga Horária:  
 
16 horas por produção e/ou participação em projetos 
de colaboração 
Obs.: a pontuação da produção é cumulativa 

  

a) Realização de doutorado sanduíche ou missão 
de curta duração (tempo mínimo de três meses) 
em instituições estrangeiras; b) Dupla titulação 
com programa de referência no exterior.  
 
Documento a ser anexado:  relatório elaborado pelo 
estudante, com descrição detalhada das ações 
realizadas, resultados obtidos e anuência do 
orientador. 
 
Carga Horária: 
 
32 horas por estágio e/ou missão de curta duração 
e/ou cotutela ou dupla titulação 

  



 

Auxílio direto (em parceria com o orientador) pelo 
convite/captação, recepção e acompanhamento de 
alunos estrangeiros (como alunos regulares ou 
bolsistas sanduíche), e/ou docentes de instituições 
estrangeiras para a participação em bancas 
(presenciais ou virtuais), cursos, visitas e 
atividades de pesquisa. 
 
Documento a ser anexado:  relatório elaborado pelo 
estudante, com descrição detalhada das ações 
realizadas, resultados obtidos e anuência do 
orientador. 
 
Carga Horária: 
 
Obs.: cumulativo com o programa de tutoria de 
estudantes ingressantes 
 
6 horas para cada convite, recepção e/ou 
acompanhamento de docentes de instituições 
estrangeiras (participação presencial) 
 
3 horas para cada convite, recepção e/ou 
acompanhamento de docentes de instituições 
estrangeiras (participação virtual) 

  

Participação em atividades desenvolvidas em 
línguas estrangeiras (reuniões, palestras, cursos, 
etc.) 
 
Documento a ser anexado: certificados de 
participação. 
 
Carga Horária:  
 
2 horas por atividade 
 
Máximo: 16 horas (mestrado) e 32 horas (doutorado) 

  

a) Ações de mobilidade entre programas de 
pós-graduação; b) Ações de integração e 
cooperação em inovação e/ou setor produtivo 
 
Documento a ser anexado: relatório elaborado pelo 
estudante, com descrição detalhada de ações 
realizadas, resultados obtidos e anuência do 
orientador.  
 
Até 12 horas para cada semestre de participação 

  



 

efetiva, com apresentação de resultados. 

a) Organização de eventos e cursos para a 
comunidade; participação em meios de 
comunicação (entrevistas ou elaboração de vídeos 
de divulgação científica); b) Divulgação de 
trabalhos em eventos científicos.  
 
Documento a ser anexado: certificados e 
comprovantes de participação (vídeos, áudios, fotos, 
etc.) 
 
Carga Horária:  
 
6 horas para cada evento e curso organizado e/ou 
para cada participação em meios de comunicação 
 
Divulgação de trabalho em eventos científicos locais, 
regionais e nacionais (apresentados em língua 
Portuguesa): 
1 hora para apresentação de pôster 
2 horas para apresentação oral 
 
Divulgação de trabalho em eventos científicos 
internacionais (apresentados em língua estrangeira): 
4 horas para apresentação de pôster 
8 horas para apresentação oral 
 
Máximo: 8 horas (mestrado) e 16 horas (doutorado) 

  

CH Total Eixo Impacto na Sociedade 
Professor avaliador preenche este campo 

 

​ ​ ​ ​  
CARGA HORÁRIA TOTAL APROVEITADA (3 Eixos) 

Professor avaliador preenche este campo 

​  

 
Data da análise:  

Professor Avaliador Responsável pela análise: 

 

 

 



 

 

ANEXOS 

Insira nas próximas páginas, os comprovantes das atividades complementares solicitadas, 

numerando cada comprovante como um anexo, conforme o exemplo abaixo. Certifique-se de incluir 

anexos legíveis.  

 

ANEXO 1 

 

Exemplo da primeira página com anexo. 

ANEXO 2   

 
Exemplo da segunda página com anexo. 

 

 

 

 



 

ANEXO 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANEXO 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


