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知識與金錢，祇是服務生命諸多工具之二。

可是，我們常為了這些工具出賣靈魂，失去

愛的能力。 

這是一場身、心、靈的洗禮，徹底顛覆士大夫

的經驗，把錯誤的價值觀，連根刨除。 
 

 

●​ 目的：完整12小時培訓課程，傳達「愛你一輩子」五字箴言的

內涵、守護團服務志業。 

●​ 對象：「愛你一輩子守護團」守護志工 (當日加入志工，繳交登

記費200元亦可) 、任何有興趣成長的社會人士(免志工資格) 

●​ 指導單位：教育部、台北縣教育局 

●​ 主辦單位：全國家長團體聯盟、台北縣家長聯合會 

●​ 協辦單位：台北縣立三重高級中學 

●​ 地址：台北縣立三重高級中學 台北縣三重市集美街212號 地

http://www.scjh.tpc.edu.tw/schsway/place.htm


圖 

●​ 日期：10月18~19日 09：00~16：00 

●​ 課程方式：講師不拘形式，引導志工心領神會五字箴言 

●​ 費用：免費 (含午餐，請自備環保餐具與杯子)  
 

 

講師簡介 
王懿行：全國家長團體聯盟｢愛你一輩子｣展團召集人。大女兒兩歲

半時，拿到為教養子女的三張專業級證照。 

 

符慧中：全國家長團體聯盟秘書長。有三個孩子，三種不同的升學

管道。 

 

李偉文：牙醫師，現為荒野保護協會榮譽理事長，曾經是童軍團團

長、公共電視董事、公共藝術委員、國家永續會委員、教育部環保

小組顧問…但最他覺得重要的是：他是AB寶的爸爸，一個擁有超級

浪漫思維、超級正向思考的爸爸。著有 教養可以這麼浪漫 你每天

都在改變世界 陪鍬形蟲回家等暢銷書，執筆親子天下月刊李偉文

專欄。 
 
黃菁：｢假日悠遊山野學校｣校長。擔任重陽國小校長期間，台灣遭

逢九二一大地震，黃校長發動全校二千多個家長，成為南投受災兒

童寄宿家庭。 

 

李魁相：台北縣家長聯合會理事長，最常講的一句話，｢我們是一群

有志工精神，願意學習的家長夥伴｣。 

http://www.scjh.tpc.edu.tw/schsway/place.htm
http://search.books.com.tw/exep/prod_search_redir.php?key=%A7%F5%B0%B6%A4%E5&area=mid&item=0010390046
http://search.books.com.tw/exep/prod_search_redir.php?key=%A7%F5%B0%B6%A4%E5&area=mid&item=0010239173
http://search.books.com.tw/exep/prod_search_redir.php?key=%A7%F5%B0%B6%A4%E5&area=mid&item=0010239173
http://search.books.com.tw/exep/prod_search_redir.php?key=%A7%F5%B0%B6%A4%E5&area=mid&item=0010414875


 
 

培訓課程表 
 
日期 時間 課程 內容  

10月18

日(六) 

0845-09

00 

報到 按事前分組由輔導員引導入座  

0900-09

15 

歡迎 1. 聚會儀式   

    唱團歌 

    朗頌銘言                 P.9 

    朗頌守護團願景           封面背面 

    朗頌志工諾言             P.4 

2. 歡迎、自我介紹、介紹今天的服務夥伴(輔導員) 

 

0915-09

30 

致詞 為何我們要在這裡  

 

0930-11
30 

第一
堂 
愛 

主題：教育不疑惑－回到愛的原點(接納與賞識) 
愛心回原點：愛你 原來的模樣 讓你做你自己  

 

 

1130-10
40 

休  息 
 
 

 

1140-12
10 

自我
介紹 有緣千里共學習(每人30秒)  

1210-13
00 

午  餐  

1300-14
00 

第二
堂 
一 

主題：完整的生命－身心靈均衡的學習(知識、情感、意志力) 

意義多一點，讓你 成為一個身心靈均衡的人 (PA體驗學習) 

 



14000-1
410 

休  息  

1410-15
50 

第三
堂 
子 

主題：終究還是要長大成人－21世紀公民的素養與擔當(負責與尊重)指
揮少一點，讓你 能獨立思考團隊合作 成為好公民(PA體驗學習) 

 

1550-16
00 

團歌
教唱 1. 團歌教唱 

2. 學習[愛你一輩子]手印 

3. 相約明日「準時」再見，並穿白上衣戴領巾、胸章 

4. 任命班長、副班長 

 

10月19
日 
(日) 

0845-09
00 

報到 
相見歡  

0900-09
10 

影片
欣賞 ｢領航員的話｣播放  

0910-09
20 

回顧 
上次課程回顧  

0920-10
40 

第四
堂 
輩 

主題：面對全球競爭－掌握未來生存的能力 (適性發展與終身學習) 

背書少一點，讓你 終身喜愛學習靈活有創意 

 

1040-10
50 

休  息  

1040-12
10 

第五
堂 
你 

主題：孟母的老問題－健康寧靜平安的環境(信任與支持) 

寧靜多一點~ 讓你 身健康 心寧靜 人平安 

 

1210-13
00 

午  餐  



1300-14
00 

認識 

守護
團 

守護「愛你一輩子」，大家一起來 

1. 聚會儀式 (這次朗頌已是全新的感受) 

   唱團歌 

   朗頌銘言 

   朗頌志工諾言 

   朗頌守護團願景 

2. 守護團組織與志工職責說明 

 

1400-14
10 

休  息  

1410-15
30 

綜合
討論 

愛的分享：如何以行動支持並成就每一個孩子的生命？ 

1. 四人分享：四人一組，分享心得 (每人五分鐘) 

2. 大分享：六位 (每人三分鐘) 

3. 寫下自己的行動宣言(五分鐘) 

4. 分組朗頌行動宣言 

5. 能量圈  

 

1530-16
00 

結業
式 

1. 頒發結業證書 

2. 拍結業照 

 

 
 
 

 

報名表 
 



愛你一輩子守護團 守護志工培訓報名表 

台北縣 013期  10/18(六), 10/19(日) 

姓名   從何處得知 □ 朋友介紹    □ 網路 
□ 其它 ______________ 

電話   傳真   

E-mail   

地址   

午餐 □ 素  □ 葷 
□ 不用午餐 

志工申請表 □ 先前已繳交志工申請表 
□ 隨報名表交志工申請表 
□ 現場繳交志工申請表 

 
※請於活動三日前回傳報名表，傳真02-29791656  
※E-mail：herboman_fisher@yahoo.com.tw 
※網址：www.parentslove.org.tw  
※聯絡人：陳昶儒 手機0928099798電話02-29759881 

 
 

「守護志工」登記申請表  
 

全國家長團體聯盟及協力夥伴「愛你一輩子」守護團 

「守護志工」登記申請表            0701021 
收件日期：             編    號： 

 
所屬守護團 
名稱 

  
(本欄暫勿填) 

  
兩吋 
相片 
 
 

守護志工 
姓名 

 聯絡 
電話 

(o) 

mailto:herboman_fisher@yahoo.com.tw
http://www.parentslove.org.tw/


(H) 

性   別  (傳真) 

身份證字號  (手機) 

生    日   

聯絡住址  MSN  

e-mail  SKYPE  

擬參與服務志業項
目 

Ⅴ A愛你一輩子(必辦)  □ B溫暖的家    □ C優質學校  
□ D安康社區          □ E扶弱助幼    □ F活出生命力 
* 其他志業請以1,2,3等標出擬參與之優先順序 

參與的期待  

教育及 
志工經驗 

教育經驗(含子女): 
  
志工經驗: 

可貢獻專長  

申請人簽章  申請 
日期 

年  月  日 結緣地點  

       

~以下免填~ 
 

登記費 收據編號 經手簽章 志工委員會審核意見 
  
日期 

年度   

年度   

年度   主任委員簽章  

年度   推展委員簽章  
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