Jest przeznaczone dla osob, ktére opanowaty juz podstawowe
umiejetnosci, takie jak jazda do przodu, jazda do tytu, hamowanie,
skakanie oraz pokonywanie podstawowych przeszkod.

W ramach tych zaje¢ uczestnicy bedg doskonali¢ techniki jazdy, w tym
jazde szybka, slalom, taniec na rolkach, jazde agresywna, blade
cross oraz rézne inne triki.

stanowi wprowadzenie do treningow sportowych,
ktére pomagajg rozwija¢ odpowiednie nawyki niezbedne w
profesjonalnym uprawianiu roznych dyscyplin zwigzanych z jazdg na
rolkach.



