
Doskonalenie Jazdy 
Jest przeznaczone dla osób, które opanowały już podstawowe 
umiejętności, takie jak jazda do przodu, jazda do tyłu, hamowanie, 
skakanie oraz pokonywanie podstawowych przeszkód.  
 
W ramach tych zajęć uczestnicy będą doskonalić techniki jazdy, w tym 
jazdę szybką, slalom, taniec na rolkach, jazdę agresywną, blade 
cross oraz różne inne triki.  
 
Doskonalenie jazdy stanowi wprowadzenie do treningów sportowych, 
które pomagają rozwijać odpowiednie nawyki niezbędne w 
profesjonalnym uprawianiu różnych dyscyplin związanych z jazdą na 
rolkach. 
 
 


