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Balet

Balet je umelecky utvar, zjednocujuci hudbu, libreto,
choreografiu, scénu a kostymy. Balet m6Ze byt samostatné
dielo, alebo m6Ze byt suCastou opery, alebo operety.
NajzndmejSim je zrejme klasicky balet, ktory sa zakladd na
klasickej baletnej technike. T4 je dana predovSetkym vysokou
naroCnostou vykonavanych pohybov, prevedenej technike a z
toho vyplyvajucej estetickosti tanca.



http://www.youtube.com/watch?v=eVPIITc5xRU
http://www.youtube.com/watch?v=eVPIITc5xRU
http://sk.wikipedia.org/wiki/Hudba
http://sk.wikipedia.org/wiki/Libreto
http://sk.wikipedia.org/wiki/Choreografia
http://sk.wikipedia.org/wiki/Sc%C3%A9na
http://sk.wikipedia.org/wiki/Kost%C3%BDm
http://sk.wikipedia.org/wiki/Opera
http://sk.wikipedia.org/wiki/Opereta

Breakdance

Breakdance je popularny Styl pouliCného tanca, ktory vznikol
a vyvinul sa ako suCast hiphopovej kultury medzi
afroamerickou a portorikanskou mladeZou v USA v
sedemdesiatych rokoch 20. storoCia. Pre mladych predstavuje
breakdance formu uteku zo stereotypného Zivota vefkomesta.
TaneCnici sa Casto zuCastnuju tzv. "battles", CiZze taneCnych
sut'azi, v ktorych proti sebe nastupuju jednotlivci alebo
"crews" - taneCné skupiny. Obvykle sa vytvori kruh, do
ktorého vchadzaju taneCnici, aby predviedli svoje tane€né
schopnosti. V neformalnych sutaziach neexistuju presné
pravidla, plati len zakaz umyselného dotyku supera. Pri
medzinarodnych sutaziach o vitazovi rozhoduje odborna
porota.



http://www.youtube.com/watch?v=37pwbUp8t1I

BruS ny tanec

Orientalny tanec alebo v naSich konCinach skér znamy pod
nazvom brusny tanec, ma svoj pévod v davnych kulturach
Afriky, Indie a Blizkeho vychodu. Je stary niekolko tisic rokov a
predpoklada sa, Ze svoje prakorene ma v kulte plodnosti.
Zakladom orientdlneho tanca su kruzivé, hojdavé a jemné
vinivé pohyby roznych Casti tela v protiklade s dynamickymi a
chvejivymi pohybmi. Je to forma tanca, ktora umoZfuje
kaZdej taneCnici vyjadrit svoju vlastnu osobnost, fantaziu a
emdcie. Z toho dévodu je zakazdym iny, jedineCny a
neporovnatelny.



http://www.youtube.com/watch?v=iVU1nHcc_Fw
http://www.youtube.com/watch?v=iVU1nHcc_Fw

ountry tanec

Country tance sa viaZzu na hudobny Zaner country, ktory
povodne vznikol na juhu USA zaCiatkom 20. storoCia a rychlo
sa Siril. Jeho korene siahaju do folku, blues, keltskej

a gospelovej hudby. Country tancov je nespoCetné mnozstvo
a vyZaduju si ,callera”, ktory cez mikrofén ,hlasi“ o maju
taneCnici robit. SU humorne ladené a je pri nich dobra zabava.



http://www.youtube.com/watch?v=1czowMkggUo
http://www.youtube.com/watch?v=1czowMkggUo

C ardis

Cardas je slovensky fudovy tanec, ktory vznikol v prvej
polovici 19. storoCia. Madari sice tvrdia, Ze je to ich narodny
tanec, ale pravda je takd, Ze naSa spoloCna tisicroCna historia
oba narody opraviuje nazvat ho svojim. Zakladnymi krokmi
su jednokroCka, dvojkroCka a koleCko vlavo a vpravo. Okrem
nich tam mo6ze byt nespoCetné mnozstvo figur, ktoré si
taneCnici m6zu aj vymyslat, alebo ich od niekoho
odpozorovat. Kazdy regién ma svoje typické figury.



http://www.youtube.com/watch?v=L_Z80a4GwFM
http://www.youtube.com/watch?v=L_Z80a4GwFM

Flamenco

Flamenco je vyznamny Spanielsky hudobno-taneCny Zaner. Aj
ked' sa povaZuje za suCast’ Spanielskej kultury vSeobecne,
pochéddza predovSetkym z jedného regiénu Spanielska — z
Andaluzie.

Flamenco sa tancuje v roznych Satach. TaneCnice tiez
pouZivaju nastroj kastanety, ale aj vejare a Satky. Vo
Flamencu je dolezity najma vyraz, precitenie rytmoy, a
presnost’ pohybov. Tento tanec je velmi naro€ny, pretoze
naraz musite zvladat ruky, nohy a eSte k tomu treba pekny
usmev.



http://www.youtube.com/watch?v=xqxJMCQxb_Q
http://www.youtube.com/watch?v=xqxJMCQxb_Q
http://sk.wikipedia.org/wiki/%C5%A0panielsko
http://sk.wikipedia.org/wiki/Andal%C3%BAzia

Foxtrot

Vznikol umelo zaCiatkom minulého storoCia. Dostal ndzov
podla svojho tvorcu, amerického herca Harryho Foxa. Ten mal
vraj pévodne na javisku predviest pomerne zlozity twostep,
nepodarilo sa mu vSak najst partnerku, ktora by ho ovladala.
Problém vyrieSil tak, Ze k twostepovému zakladu pridal prvky
jednoduchSieho onestepu a vytvoril tak zakladny foxtrotovy
rytmus pomaly-pomaly- rychlo-rychlo, medzinarodne znamy
ako slow-slow-quick-quick. Novy tanecny Styl, ktory takto
vznikol v roku 1910, dostal nazov Foxov krok, CiZe foxtrot.
PocCas prvej svetovej vojny sa dostal z Ameriky do Eurdpy, kde
sa stal Coskoro spoloCenskym tancom Cislo jeden. V tom Case
bol popularnou médnou novinkou.



http://www.youtube.com/watch?v=SQ69x8NSzfQ
http://www.youtube.com/watch?v=SQ69x8NSzfQ

Hip — hop

Hip - hop vznikol v New Yorku (USA) v 70. rokoch 20. storoCia
v prostredi Stvrti obyvanych prevazne CernoSskym
obyvatelstvom. V poCiatkoch sa ako hlavné zloZky tejto
subkultury uvadzali tzv. ,4 elementy” tj. rap, DJing,
Break-dance a graffiti. Ako tzv. piaty element sa uvadza
beatbox. V priebehu rokov sa tieto viac Specifikovali a pribudli
dalSie. Dnes hip hop zahffia Specificky Styl produkcie hudby,
slang, médu atd.



http://www.youtube.com/watch?v=1uVCwOUHjK8
http://sk.wikipedia.org/wiki/New_York_%28mesto%29
http://sk.wikipedia.org/wiki/Spojen%C3%A9_%C5%A1t%C3%A1ty
http://sk.wikipedia.org/wiki/70._roky_20._storo%C4%8Dia
http://sk.wikipedia.org/wiki/Rap
http://sk.wikipedia.org/wiki/DJ
http://sk.wikipedia.org/wiki/Break_dance
http://sk.wikipedia.org/wiki/Graffiti
http://sk.wikipedia.org/wiki/Beatbox
http://sk.wikipedia.org/wiki/Hudba
http://sk.wikipedia.org/wiki/Slang
http://sk.wikipedia.org/wiki/M%C3%B3da

Cha-cha

Tento tanec vznikol na zaCiatku patdesiatych rokov minulého
storoCia na Kube ako improvizacia v prostredi kubanskych
velkomestskych karnevalov a fudovych slavnosti. Vychadza z
kubanskeho hudobno- tane¢ného folkléru, silno
ovplyvneného jazzovou hudbou. Cha-cha bola oblubend aj v
Statoch Latinskej Ameriky a v druhej polovici patdesiatych
rokov minulého storoCia sa rozSirila i do Eurdpy. Je velmi
oblUbend pre svoju jednoduchost, rytmickost’ a hravost.



http://www.youtube.com/watch?v=xKeUpU446Xg
http://www.youtube.com/watch?v=xKeUpU446Xg

Jive

e

Jive je rytmicky latinskoamericky tanec, ktory vznikol v 30.
rokoch minulého storoCia a je zalozeny na taneCnom Style
,Swing“. V r. 1936 sa zaCina rozSirovat pod nazvom
Jjitterburg®. Druha svetova vojna ho vSak odsuva do
zabudnutia, no po jej skonCeni sa jive vracia v eSte silnejSej
podobe. V r. 1944 vydal V. Silvester prvy Standardizovany opis
jivu. Rytmus ma 4/4 a tempo 40 — 46 taktov za minuatu. Jive je
naladovy, radostny a temperamentny.

D Alec Myers 2007
www.dancepartraits.co.uk



http://www.youtube.com/watch?v=rxvQ6yNGIes
http://www.youtube.com/watch?v=rxvQ6yNGIes

Pasodoble

Pasodoble je velmi vyrazovo a dramaticky ladeny tanec v
doprovode posobivej hudby. Pre divakov je velmi atraktivny.
Pasodoble je tanec pochadzajuci zo Spanielska a Franctzska
ako tanec, ktory sa tancoval s prvkami flamenga na oslavu
byCich zapasov. Za sutazny tanec bolo pasodoble prijaté po Il
svetovej vojne.



http://www.youtube.com/watch?v=gA4nQn4V9Uw

Polka

Polka je Cesky obrodenecky tanec, ktory vznikol v prvej
polovici 19. storoCia na €eskom vidieku. Existuje niekolko
legiend o jej vzniku, ale najpravdepodobnejSia je ta, ktord
hovori, Ze Anna Chadimova raz v nedelu popoludni zaspievala
pesniCku a zatancovala polku a vSetci to za€ali po nej
opakovat a o kratky €as ju tancovali vSetci na dvoroch,
priedomiach a krCmach a postupne sa dostala z dedin do
miest. Polka mala taky uspech, Ze v roku 1836 ju predviedli v
Prahe a stala sa hitom na plesoch Slachty. V roku 1840 po
uvedeni polky v pariZzskom divadle sa stala hitom aj tam.



http://www.youtube.com/watch?v=r_Ceds7iX5U
http://www.youtube.com/watch?v=r_Ceds7iX5U

uickste

Quickstep je britsky tanec, ktory sa vyvinul z americkych
tancov po 1. svetovej vojne. Je to rychla forma foxtrotu a
najrychlejSi Standardny tanec. Quickstep si vyZaduje od
oboch partnerov maximalnu suhru, prave kvéli tzv. "letovym”"
figuram a takisto kvoli rychlosti tanca.

SvieZa hudba, prekvapujuce kroky a dobra bezstarostna
nalada — to je quickstep. Je to dynamicky tanec zaloZeny na
chddzi a postupovej premene, ktory nenasilne sleduje hudbu
vo StvorStvrtovom takte.



http://www.youtube.com/watch?v=uf6xj2q1jvw

ock and roll

Rock and roll vznikol zaCiatkom 50-tych rokov v Amerike,
odkial sa postupne rozSiril do vSetkych Casti sveta ale v
roznych imitaciach. Jedno vSak ostava nezmenené.

Aj napriek viacerym zmenam sa za kréala rock and rollu az
dodnes povaZuje Elvis Presley. Prave jemu m6zZeme vdadit za
vznik nového druhu tanca. Rock and roll sa stal
charakteristickym znakom a najoblubenejSim tancom
vtedajSej generacie, ktord vzdorovala dospelym a nasiliu.

V suCasnosti sa rock and roll rozdelil na klasicky taneCny a na
akrobaticky sutazny rock and roll - naroCny Sport s pevne
stanovenymi pravidlami.



http://www.youtube.com/watch?v=gLzn8nDVSo8
http://www.youtube.com/watch?v=gLzn8nDVSo8

Rumba

Rumba je latinsko- americky tanec, ktory ma povod v
kubdnskom tanci son. Tancuje sa v komplikovanom, velmi
tazko zvladnutelnom rytme. Hra sa vo velkom rytmickom
rozmedzi. Prvy raz sa dostala do Eurépy roku 1923, no prave
pre svoj tazky rytmus sa neujala. Popularnou sa stala aZ po
druhej svetovej vojne, no najma v poslednych rokoch si jej
fascinujuci rytmus podmanil masy mladeze.

Rytmus rumby zd6razfuju bicie nastroje, ako timbales- malé
bubienky, bongo- velky basovy bubon, guiro maracas- tekvice
naplnené zrnom alebo kamienkami, claves- drevené paliCky,
ktoré najéastejSie dopifaju klarinety a trdbky.



http://www.youtube.com/watch?v=IHV_KH72i54
http://www.youtube.com/watch?v=IHV_KH72i54

Samba

Samba je najpopularnejSi brazilsky ndarodny tanec. DvojStvrtovy
alebo StvorStvrtovy rytmus podkresluju exotické nastroje, ktoré
dodavaju tancu vyrazny temperamentny rytmus, ktory sa
prejavuje v kazdej, Ci uz v pomalSej alebo rychlejSej skladbe.
Na zaklade obrovskej popularity medzi brazilskym
obyvatelstvom sa dostala samba pred prvou svetovou vojnou

aj do Eurdpy. Typickym pre sambu je pohyb hupanie-bauns
(pruzné hupavé kroky v kolenach so su€asnym makkym
uvolnovanim kolien a napinanim priehlavkov).



http://www.youtube.com/watch?v=03aJ8qOqo2Q
http://www.youtube.com/watch?v=03aJ8qOqo2Q

Slowfoxtrot

Je pomaly foxtrot, z ktorého aj vznikol. Foxtrot bol po prvykrat
uvedeny v Eurdpe tesne pred I. svetovou vojnou.

Na zaCiatku bol slowfox vaSnivy tanec s rychlymi a pomalymi
pohybmi. Eurépskym lektorom sa vSak nepacil jeho divoky
charakter a zaCali ho Standardizovat a spomalovat.

Je to najpopularnejSi parovy tanec vobec. Tancuje sa na
akukolvek hudbu vo StvorStvrtovom takte, priCom rychlost
hudby nie je urCujucim faktorom. Slowfox je Casto
oznaCovany za najtazS8i Standardny tanec. Mnohi hovoria, Ze
pokial viete zatancovat slowfox, mate dobré predpoklady na
zatancovanie ostatnych Standardnych tancov. Tento tanec je
zaloZeny na elegancii, rovnovahe, pohybe a rytme.



http://www.youtube.com/watch?v=KvP8MRR9-lM
http://www.youtube.com/watch?v=KvP8MRR9-lM

Step

Step (z angliCtiny) je druh tanca, ktory tancuju soélovi taneCnici
vacSinou iba nohami, ostatna Cast tela len vyvaZuje, a
prevadzania tanca sa nezucCastfiuje. Chodidla n6h
vyklepkdvaju patami a SpiCkami rychly rytmus. K tomuto
uCelu sa nosi Specidlna obuv, na ktorej si upevnené kovové
dostiCky. Stepuje na hudbu alebo bez hudby.

Step vznikal skér neZ jazz. DZezova hudba tak vznikla od
stepu. Tato hudba je najvhodnejSou pre stepovanie.



http://www.youtube.com/watch?v=HgGAzBDE454
http://www.youtube.com/watch?v=HgGAzBDE454

Tango

Tango ma svoj povod v Argentine, ale niekolkokrat
,preplavalo” Atlanticky ocedn a preto v flom vidno vplyvy
eurdpske i juhoamerické. Ma takmer 400 rokov. Je velmi
temperamentné, striedaju sa v fom kroky pomalé a rychle. Je
napinavé, aZ dramatické.

U nas na Slovensku sa vSak tancuje iné tango — milongové. Je
trochu jednoduchSie krokovo i rytmicky.

Okrem horeuvedenych tang je pomerne popularne tango
argentino, ktoré ma uplne iny charakter, kroky a variacie. Je
velmi intimne, zamerané na partnera, jeho reakciu, méze
vyjadrovat pribeh...



http://www.youtube.com/watch?v=bXhQNRsH3uc
http://www.youtube.com/watch?v=bXhQNRsH3uc

ValCi,

ValCik vznikol na prelome 18. a 19. storoCia a znaCne sa
rozSiril v podnikoch viedenského predmestia. P6vodne
vyvolaval poburenie, pretoZe muz po prvykrat na verejnosti
zobral Zenu do narucia a vlastne ju objimal. Ale v podstate sa
to vSetkym zapdcCilo a Coskoro sa stal suCastou spoloCenskej
zdbavy takmer v8ade. K jeho popularite prispeli aj nddherné
skladby Ludwiga van Beethovena, Fryderyka Chopina, Karla
Mariu Webera, Straussovcov a i.

Viedensky valCik sa vyznaCuje rychlostou a lahkostou.
Niektori taneCni majstri ho povaZuju za najtazSi Standardny
tanec, a preto sa v hom dlho tancovali iba otaCka vpravo,
otaCka vlavo a valCik na mieste. Dnes uz pribudli i dalSie
ndroCné figury, ale iba v sutaznej forme.



http://www.youtube.com/watch?v=RpJYnaZsKf4
http://www.youtube.com/watch?v=RpJYnaZsKf4

