
Личный план самообразования 
Лебедевич Елены Николаевны 

Образование, специальность высшее, учитель биологии и химии 
Стаж работы с 1997 года 
Квалификационная категория учитель высшей категории 
Тема самообразования: Развитие учебно-познавательных компетенций 
учащихся на уроках химии и факультативных занятиях посредством 
деятельностного подхода  
Цель: повышение собственной профессиональной компетентности по 
развитию учебно-познавательных компетенций учащихся на уроках химии и 
факультативных занятиях посредством деятельностного подхода  
Задачи:  

●​ определить затруднения по теме; 
●​ изучить научно-методическую литературу; 
●​ разработать план самообразования; 
●​ определить источники информации; 
●​ принять участие в плановых заседаниях творческой группы 

«Факультативное занятие от А до Я»; совместное планирование, 
взаимопосещение, наблюдение и анализ уроков в соответствии с 
календарным планом работы педагогической лаборатории;  

●​ организация и управление образовательным процессом на основе 
наработанных материалов; 

●​ систематизировать наработанные материалы, их оформление, 
коррекция деятельности, объективная оценка деятельности; 

●​ подготовить отчет по теме самообразования; 
●​ определить эффективность и перспективы дальнейшей деятельности. 

Предполагаемый результат: внедрение новых практик и 
совершенствование методов преподавания через совместное сотрудничество 
и взаимообмен опытом с коллегами; повышение качества образования с 
учётом индивидуальных способностей учащихся.  
Сроки работы над темой: 
2023/2025 учебный год 
 

План работы на 2023/2024 учебный год 
 

Этапы работы 
над темой 

Содержание работы 
(действия и мероприятия, 

проводимые в процессе работы 
 над темой) 

Сроки 
выполнения 

Диагностический 1. Анализ затруднений.  

2. Постановка проблемы.  

3. Изучение литературы по теме 
«Развитие учебно-познавательных 
компетенций учащихся на уроках химии и 

сентябрь 

2023 г. 



факультативных занятиях посредством 
деятельностного подхода» 

4. Участие в анкетировании педагогов по 
теме: «Системный анализ 
факультативного занятия» 

Прогностический 1. Определение цели и задач работы над 
темой.  

2. Разработка системы мер, направленных 
на решение проблемы.  

3. Прогнозирование результатов. 

4. Самоанализ факультативного занятия 
для выявления нерешенных проблем 

октябрь 2023 г. 

Практический Реализация системы мер, направленных 
на решение проблемы: 

1.​ Изучение литературы; 
2.​ Участие в плановых заседаниях 

педагогической студии 
«Факультативное занятие от А до Я». 
Заседание 1 Проблемный семинар 
«Нормативное, программное и 
методическое обеспечение 
факультативных занятий» 
Заседание 2 Мастер-класс «Структура 
факультативных занятий, формы и 
методы организации деятельности 
учащихся» 
Заседание 3 Урок для взрослых 
«Факультативное занятие с точки 
зрения реализации содержания» 
 

3.​ Реализация педагогического 
сотрудничества по теме 
«Факультативное занятие от А до Я» в 
рамках исследуемой темы. 

4.​ Организация и управление 
образовательным процессом на основе 
наработанных материалов. 

5.​ Формирование методического 
комплекса.  

6.​ Отслеживание процесса, текущих, 
промежуточных результатов.  

7.​ Корректировка работы. 
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март 2024 г. 
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постоянно 
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Обобщающий 1.Подведение итогов.  май 2024 г 



1. Участие в плановых заседаниях 
педагогической студии «Факультативное 
занятие от А до Я». 

Заседание 4 Педагогический консилиум 
«Анализ эффективности организации 
факультативных занятий» 

2.Оформление результатов работы по теме.  
3. Представление материалов на 
расширенном заседании методического 
совета, районном методическом 
объединении. 

Внедренческий 1. Использование опыта самим педагогом в 
процессе дальнейшей работы.  

2. Распространение опыта работы. 

В ходе дальнейшей 
педагогической 
деятельности 

 
Способ демонстрации результата проделанной работы: промежуточные 
отчеты, участие в плановых заседаниях, методической неделе. 
Форма отчёта по проделанной работе: разработка уроков по теме 
самообразования, методические рекомендации, мастер-класс. 
 


