QUY TRINH DICH VU TRI LIEU
(Update: 06.9.2022)

I-TRI LIEU THAN



1.1. i)uf)’ng am bo than - TP2101

Cic bude didu tri

Thoi gian

Ghi cha

¢ HIEU QUA:

- HO tro diéu tri dau lung cdp va man tinh, thoai hoa cot
song thit lung, thoat vi dia dém, giai quyét cac chén ép
ctia dam rdi than kinh thét lung, dam than kinh
cung-cut..

- Gitp Phuc hdi, lam 4m than duong tao cam giac hung
phan gitp phdi manh ham muon. Giap ho trg nguoi yeu
sinh 1y, xuat tinh som,..

- Cai thién sinh 1y gitp luu thong khi huyét, than khoe co
quan ndi tang hoat dong, dao thai tot khong con tiéu
dém, tiéu dat va gidm dau lung nhirc moi. ..

¢ HD SAU DICH VU:
HD SAU DICH VU:

- Lam dich vu xong 2 tiéng sau méi dugce tam

Trong qua trinh cham séc phuc hoi than: Can duy tri
lam 2 lan/ 1tuan s€ mang lai hi€u qua tot cho ving ngoc
than.

- 1 Liéu trinh trung binh 10 lan

- Tuy mutc d cua théan duy tri 1-3 li¢u trinh.

1 Massage da thong kinh lac 25
phut
2 Chudom da nong
10 phut
3 Lau khan néng 2 phut
4 Xong thudc thao dugc theo bz‘livthuéc doc / |
quyén cua tri liéu Dudng Am bo thin i 15 phit
Wy
Massage kem thao dwogc than va di bang cac =
> | dAu may chim séc than ¥ ‘ | ' 30 phit
a
6 Pi thong diéu hoa kinh lac 5 phut

- Duy tri bdo dudng than: Thyc hién 1 - 2 tuan 1 lan
«  THOI GIAN: 90 PHUT

Liéu trinh: 10 lin
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1.2. Phuc hdi chitc ning than - TP2102

Cac budc diu tri

San pham

1 Lau khiin néng lam sach vung diéu trj

Xong thudc thao dwogc phuc hoi tri liéu ngoc
than tinh

3 Massage kem thio dwge than + di diu dién
cham

4 | Massage kem thao dwgc thin + di ddu thai doc

5 Massage kem thio dwgc than + di diu
song vi tang

2 phut

15
phut

10
phut

10
phut

10
phut

¢ HIEU QUA:

- Giap Phuc héi, lam am than duong tao cam
giac hung phan gitip phai manh ham mudn. Giap hd
trg nguoi yéu sinh 1y, xuat tinh sém,.

- Cai thién sinh 1y.giup luu thong khi huyét than
khoe co quan noi tang hoat dong, dao thai tot khong
con tiéu dém, tiéu dat va giam dau lung nhirc moi. .

HD SAU DICH VU:
- Lam dich vu xong 2 tiéng sau méi duge tim

Trong qua trinh chiam séc phuc hoi than: Can duy tri
gian lam 2 1an/ 1tuan s€ mang lai hi€u qua tot cho vung
ngoc than.

- 1 Liéu trinh trung binh 10 lan

- Tuy muc dd cua than duy tri 1-3 li€u trinh.

- Duy tri bdo dudng than: Thyuc hi¢n 1 - 2 tuan 1 1an
THOI GIAN: 45 PHUT
Liéu trinh: 10 1an




1.3. Massage da thong kinh lac vung than - TP2103

Ciac budc diéu tri

San pham

1 | Thoa tinh dau da théng 2 phut
2 Massage da théng kinh lac viung théin 20
phut
3 Chudom da nong 5 phut
4 Lau sach khian nong 2 phut

¢ HIEU QUA:

- Giam cang thang mét méi, giam cing co, loai
bo tinh trang dau nhtrc xuong khop.
- Tinh dau d4 thong giup bai tiét doc td, hd trg luu
thong mau, tac dong gitp tuyén mat va tuy giup kich
thich su tiét dich cta cdc co quan, cai thién chirc nang
tiéu hoda, cai thién chung tdo bon, dieu hoa duong
huyét.

THOT GIAN: 30 PHUT

Liéu trinh: 10 lan




PHOMNG KHAM o)A KHOA YHCT THIEN PHUC chLFONG

II/ TRI LIEU PONG Y
2.1 Diéu trj bénh lanh tir cung - TP2111

STT Cac buée dicu tri Sén Thoi Ghi chi
pham gian

1 |Bim huyét massage da thong mach lac bang kem

thai doc girng + tinh dau 3(11l '
phut HIEU QUA:

¢ A aen A . ve an K R o X . + Lam sach co tir

2 | Di diau dién cham dao thai djc to co tir cung, dao 10 phut g :

thai khi han cung, lam am, loai

bo cac chat do ton

3 | Dung diau may cé buéc song RF hat dao thai doc 10 phiit trong ¢0 tir cung.

to, lam am, san chac va phuc hoi + Lam san chic, co

hep lai co tu cung

4 | Di séng siéu Am dién tir gitp dwa san phim tham 10 phut Kkhone bi oi
thau sau va kich thich ting trwéng phuc hoi lam ong b1 glan ra.
am tir cung + Giup lam tré hoa

lan da: Vung mat
va cac té bao da
trén co thé.

+ Phuc hodi khoe
than.

+ Trj r6i loan kinh
nguyét, Giam dau
bung kinh, dau lung.

- Han ché cac bénh
vé 1oi loan tién
dinh, dau vai ¢b
gay




HONG K

THIER

PHUC £l

- Hb trg tri cac
bénh vé phu khoa,
ngdn ngua bénh
phu khoa, ngan ung
thy cd tor cung,
viém ndi ndi mac
tr cung, rdi loan
hoocmon sinh san,
kho c6 con.

- Ngan lanh tu
cung, ngan gay
ra cac bénh dau
khop gbi, dich
khép gbi, gai cot
séng, thoat vi dia
dém

- Han ché men gan
tding cao, tranh
nguy co mau
nhiém md

HD pUNG
TAI NHA:

- Khi diéu tri
lanh tor cung
lam  khodng
2-4 liéu trinh

- Sau khi lam
dich vu xong,
tim sau 4-6
gio

- Thyc hién dich vy gitp
duy tri stc khoe tuan 1




*HONG K

lan giip co thé ludn
khée manh

THOI GIAN: 60 PHUT

Liéu trinh: 10 lin




PHONG KHAM DA KHOA YHCT THIEN PHUC DUSNG

2.2 Tri liéu thai dc t6 toan than - TP2112

Cac budérce diéu tri

Lau khin néng thanh ty, 1am 4m va loai

1| b6 vi khuén xam nhép co thé 3 phut
Sir dung kem thai doc girng + tinh dAu massage
2 | da thong kinh lac 30
phut
3 | Pi diu dién cham dio thai doc t6 10
phut
4 | Pi dau may cé buéc séng RF hut dao thai doc 10
to phut
Di song si€u 4m hgi tu cwong df cao dua
5 | sdn pham tham thau tot nhat. 10
phut

¢ HIEU QUA:

+ Luu thong huyét mach, kich thich hé than kinh, gitp da
thong 1am khoe cac t€ bao gitp loai bd va ngan ngura vi
khuan xam nhap (6 duong kinh lac).

+ Hut loai bo cac doc td dao thai ra bén ngoai co thé

+ Cung cép tinh chat gimg gitp 1am 4m ngin sy 1y nhiém v3l
phat trién cua vi rut, vi khuan.

+ Gitip hé tiéu hoa hoat dong tot va thai doc (phan ngii tang
gan voi phan lung)

- Han ché cac nguy co gy thoai hoa d6t sdng cd, dot
song lung, toat mo hoi

- Giam dau nhirc phan vai, phan co bi co cimg dé dan
dén thoat vi dia dém

- Giam tri€u chung mét moi, stress, gidm cac bénh

lién quan téi huyét ap, tim.

- HO tro cac van d& lién quan toi hé tiéu hoa (bao tir),
giam tich tu doc to trong gy anh hudng t41 gan.

K2

¢ HD DUNG TAI NHA:

% Sau khi 1am dich vu xong, tdm sau 4-6 gio

Th}_rc hién dich vu gitp duy tri stic khoe tuan 1 lan giip co
thé ludn khoe manh




THOI GIAN: 60 PHUT

Liéu trinh: 10 lin

HIEM PHUC chLFONG



PHONG KHAM DA KHOA YHCT THIEN PHUC DUSNG

2.3 Tri li¢u dau vai co gay - TP2113

Cic buéc diéu

tri

Sir dung kem thai doc girng + tinh diu

1 massage da thong kinh lac 29
phut
2 | Pi dau dién chAm dao thai dc to 10
phut
3 | Pi dau may c6 buée song RF hiit dao thai doc 10
to phut
Di song siéu Am hoi tu cwong do cao dwa
4 > R R A A A 10
san pham tham thau tot nhat. ,
phut

¢ HIEU QUA:

+ Str dung chiét xuét tir nodn gimg tuoi két hop phuong
phép dién cham gitp da thong kinh lac, khi huyét luu
thong, thu gian co khop xuong - mé mém tang kha nang
van dong cua co, vai, gay.

+ Hat loai bo cac doc td dao thai ra bén ngoai co thé

+ Cung cép tinh chit glmg gitp lam 4m ngin sy lay
nhiém va phat trién cua vi rut, vi khuan.

- Gitp lam giam nguy co nhdi mau co tim, cai
thién tuan hoan mau va churc nang cua h¢ than kinh.

. Hd trg phuc hdi cac bénh dau cb - vai - gay,
thodi hoa cdt song co - lung, thoat vi dia dém, gai cot
song va phuc hoi sau phau thuét cac bénh vé cit song

THOI GIAN: 50 PHUT

Liéu trinh: 10 lin




PHONG KHAM DA KHOA YHCT THIEN PHUC DUSNG

2.4. Pip thudc tri liéu - TP2114

¢ HIEU QUA:

+ Luu thong huyét m:c_lch, kich thich hé than kinh, gitp da
thong lam khoe céc t€ bao

+ HJ tro tri dau nhitc moi, chéng tac nghén.

+ Hut loai bo cac doc t6 dao thai ra bén ngoai co thé

+ Gilp h¢ tiéu hoa hoat dong t6t va thai doc (phan ngil tang
gan voi phan lung)

- Giam dau nhirc phan vai, phan co bi co cting dé dan
dén thoat vi dia dém

- Gidm triéu chimg mét moi, stress, gidm cac bénh

Cac buéc diéu San pham
tri
Pha bt thudc tri liéu véi nuée (pha héi loing) .
1 2 phut
2 | Dung co quét Ién viing cén diéu tri 5 phut
3 | Pip u thudce tri liéu 20 phut
4 | G& thudc va lau sach bing khin kho 3 phit

lién quan t&i huyét ap, tim.

THOI GIAN: 30 PHUT

Liéu trinh: 10 lan




HONG KHAM DA KHOA YHCT THIEN PHUC DUSNG

I1I/ TRI LIEU CO XUONG KHOP

3.1. Pién cham - TP7101

Cac buéc diéu tri

Ghi chu

Chon kim, xac dinh huyét va sat trung da

¢ GIOI THIEU:

- bién cham la phuong phap sir dung mot dong dién

nhét dinh tac dong lén cac huyét cham clu dé chira
bénh.

- Dong dién c6 thé tic dong 1én huyét qua kim cham

hodc qua dién cuc nhé dit Ién da viung huy¢t.

- Pay 1a phuong phap két hop giira y hoc ¢6 truyén
(chdm cutru) va y hoc hién dai (dong di¢n).

¢ HIEU QUA:

- Gitip diéu hoa lai hoat dong cta day than kinh, 1ap lai

1 5 phut
) Cham kim S phut
3 Kich thich huyét bing may dién chim 8 phut

4 Luu kim 20 phit
5 Rut kim sat khuan da & vung huyét vira cham 2 phit

can bang ning luong co thé.
- Gilp gidn co va gidm dau nhanh chong.
THOI GIAN: 40 PHUT

LIEU TRINH: 15-30 LAN (tuy mirc dd
bénh)

Pé dat dwoc hiéu qua diéu tri toi wu nén két hop cac phwong phdp YHCT va VLTL véi nhau dé rit ngdn thoi gian va ndng cao tac dung tri liéu,

dw phong va diéu tri sém bénh tat.




PHONG KHAM DA KHOA YHCT THIEN PHUC DUSNG

3.2. Pién xung - TP7102

Cic budc didu tri San phim Thoi gian Ghi chi
. «+ |[¢ GIOI THIEU:
1 | Xic dinh vi tri cAn didu tri 2phat ¥ :
bién tri liu la s dung nang luong dién qua b‘é mat co
thé dé kich thich than kinh, co hodc ca hai bang cach
) st dung dién cuc trén bé mat co the.
- Dit va co dinh dién cuc theo chi dinh
¢ HIEU QUA:
2 - r A ’,\ ~ A ¢ r
+ Dat cac thong so ky thuat 5 pht - Giam dau cap va man tinh do bgnh xuong, co, dau
than kinh, viém phu quanh khop.
+ Tiang cwong do dong dién tir tir cho téi mure 3 phut - Kich thich than kinh co, diéu tri co thit co, teo co.
can thiét (cm gidc co bép - Didu tri thodi hoa khp, thodi hoa cot sdng, hoi chimg
ong coO tay, bénh ly than kinh ngoai bién (li¢t day TK
VII, li¢t day TK ngoai bién) ...
3 Luu may 15 phut
THOI GIAN: 30 PHUT
LIEU TRINH: 10-20 LAN (tuy mic d
bénh)
4 | Hét giv tht may, théo dién cwe > phut

Dé dat dwoc hiéu qua diéu tri toi wu nén két hop véi cdc phwong phdp YHCT va VLTL véi nhau dé rit ngdn thoi gian va ndng cao tdc dung tri

liéu, dw phong va diéu tri sém bénh tat.




PHONG KHAM DA KHOA YHCT THIEN PHUC DUSNG

3.3. Siéu Am tri liéu - TP7103

Ghi chu

¢ GIOI THIEU:

Si€u am Ia rung dong am thanh & tan so trén muc tai

nguoi nghe dugc (trén 20.000Hz)

Siéu am tri liu (Therapeutic ultrasound) dung nang
lugng am thanh tan so cao dé tao ra hi€u trng nhiét va

khong nhiét trong mo

¢ HIEU QUA:

- Tang tuan hoan mau cuc bd do tdng nhi¢t do, tang
tinh tham cua mach mau va to chirc.

Cic budc diéu tri Thoi gian
I | Xac dinh vi tri cAn didu tri 2 pht
2 Boi gell din 4m Ién vang diéu tri 2 phut
3 Pit cac thong so ky thuat va ché do diéu tri 5 phut
theo chi dinh
4 | sicu am trilicu 7 phit
5 Ig-Iee;: thoi gian, tat may, dung gidy lau sach 4 phit

- Gian co do kich thich tryc tiép ciia siéu am 1én céc
cam thu than kinh.

- Tang tinh tham cua mang té bao, ting tinh khuéch
tan va tham thau qua mang t€ bao.

- Giam dau do tac dung truc tiép 1én cam thy than
kinh.
THOI GIAN: 20 PHUT
LIEU TRINH: 10-20 LAN (tuy mirc dd
bénh)

Dé dat dwoc hiéu qud diéu tri toi wu nén két hop véi cac phwong phdp YHCT va VLTL véi nhau dé rit ngdn thoi gian va ndng cao tdc dung tri

liéu, dw phong va diéu tri sém bénh tat.



PHONG KHAM DA KHOA YHCT THIEN PHUC DUSNG

3.4. Song ngin tri liéu - TP7104

Cic bude diu tri A a Thoi gian Ghi chu

1 Chon tu thé ngudi bénh phit hep (nim/ ngdi 2 phut % GIOI THIEU:

Song ngén la song dién tur, tan s6 27,12KHz, ¢6 chiéu
dai budc song 11 m.

2 | Chon va dat dién cwe dang vi tri theo chi dinh

Sphit e HIEU QUA:
3 bit cac thong s0 k¥ thuat: cong suit thoi gian, 3 phut - Chéng viém. Giam sung né va mau tu sau chan
che do thuong.
,Cl}?y may \‘:2‘1 kié‘m tr% treong dién tir phat ra ) — Tang dinh dudng t6 chirc tai chd. Giam dau cuc
4 |0 dién cwe bang dén thi 15 phut bé
0.
—  Viém cap hodc mén tinh cac khop (c6, vai, lung,
. , 5 phut g6i, hang).
5 Het thoi gian, tit may, cho bénh nhéan tha léong,
nghi ngoi - Tén thwong gén, co, ddy ching xung quanh &

Kkhép (cd, vai, lung, gbi, hang).

THOT GIAN: 30 PHUT
LIEU TRINH: 10-20 LAN (tuy mirc d¢
bénh)

Dé dat dwoc hiéu qua diéu tri toi wu nén két hop véi cdc phwong phdp YHCT va VLTL véi nhau dé rit ngdn thoi gian va ndng cao tdc dung tri
liéu, dw phong va diéu tri som bénh tat.



PHONG KHAM DA KHOA YHCT THIEN PHUC DUONG



PHONG KHAM DA KHOA YHCT THIEN PHUC DUSNG

3.5. Laser cong suit thap chiéu ngoai - TP7105

Cac buéc diéu tri

Ghi chu

¢ GIOI THIEU:

Laser cong suét thip 1a nhimg laser cong suit phat xa
cua chung dat tir vai mW dén khoang 30mW

¢ HIEU QUA:
- Chdng viém, chéng phu né nong.

- Kich thich tai tao mo, lam lién vét thuong da va
niém mac, vet loét.

- Tac dung giam dau tai chd (dau gan co, dau khop,
dau than kinh).

- Kich thich cac huyét thay chdm ctru (LASER cham)
trong dicu tri dau khdp, dau than kinh.

Hét thoi gian chiéu, tat dén

1 [Xac dinh viung can tri lidu 3 phit
2 |Chon cac thong s0 k¥ thudt theo chi dinh va 5 phat
dat dau chiéu thang géc véi bé mat da
) 10 phut
3 Chieu laser
4 2 phut

- Kich thich cac diém van dong Erb trong phuc hoi
than kinh co va kich thich theo phan xa dot doan.

- Kich thich tai tao mé, lam 1ién vét thuong, vét loét.

- Giam dau cuc by

0 THOI GIAN: 20 PHUT

0 LIEU TRINH: 10-20 LAN (tuy mirc d
bénh)

Pé dat duwoc hiéu qud diéu tri t6i wu nén két hop véi cac phiong phap YHCT va VLTL véi nhau dé rit ngdn thoi gian va ndng cao tac dung tri




ONG KHAM DA KHOA YHCT THIEN PHUC DUONG
liéu, dy phong va diéu tri sém bénh tdt.

3.6. May nén ép gian tinh mach - TP7106

¢ GIOI THIEU

May nén ép tri li€u suy gian tinh mach c6 cong dung
co bop tao ap luc bang hoi Ién cdc mach mau bi tac

ngén, mach mau bi cimg, bi phinh to, bi t& budt.

H¢ thong nén €p tri liu bao gdm nhirng tai khi duoc
sir dung dé tao ap lyc truyén tir may nén khi.

© HIEU QUA:

- Lam cho céc tinh mach hoat dong, gitip bom luong
mau bi dong lai ¢ phan dudi di chuyén di khap co thé
tao thanh tuan hoan méau luu thong kinh mach. Giam
thiéu triéu chimg phu né bach huyét.

- Lam thu gidn co moi va co dau

o THOI GIAN: 35 PHUT

Cic budc didu tri San phim Thoi gian
1 Cho bénh nhan nam ngira, tw thé thoai mai 3 phut
2 Gin 0ng nén khi vao hai chan 5 phut
3 Chinh may, chon thoi gian, chon cwong df 2 phut
phu hop véi bénh nhan
4 Thoi gian tri li€u ctiia may 20 phut 20 phut
5 Hét thoi gian, tit may, thao 6ng nén khi. 5 ohit
Bénh nhan tha léng, nghi ngoi pht

o LIEU TRINH: 10-20 LAN (tiy mirc d9 bénh)

Dé dat dwoc hi¢u qud diéu tri téi wu nén két hop véi cdic phwong phdp YHCT va VLTL véi nhau dé rit ngin thoi gian va ning cao tic dung

tri liéu, dw phong va diéu tri sém bénh tit.




'HONG KHAM DA KHOA YHCT THIEN PHUC BU'ONG

3.7. Hong ngoai - TP7110

Cac buéc diéu tri

¢ GIOI THIEU:

Tia hong ngoai 1a birc xa dién tir c6 budc song 760nm

- 1000nm, nim ngoai phé 4nh sang mau do cua mit
troi. Pén chiéu tia hong ngoai tri dau nhirc xuong khop
su dung dén LED do tao ra anh sang gip 10 lan tia
nang mit troi.

¢ HIEU QUA:

- Giam dau, giam co that co trong cac chirng dau man

1 Béc 1§ vang can diéu tri 2 phut
2 Chiéu dén theo cac thong so chi dinh: cong 20 phut
suat dén, khoing cach — thoi gian chiéu 20
phut ]
(Che chan cac ving nhay cam véi nhiét)
3 Hét gio, tit dén, chinh trang y phuc cho bénh 3 phut
nhin

tinh nhu: dau thit lung, dau ¢ vai canh tay, dau than
kinh toa, dau than kinh lién suon, dau khop, dau co...

- Tang cudng dinh dudng tai chd trong cac trudng
hop vét thuong, vét loét 1au lién, lam nhanh lién seo...

- Kich thich tai tao va stra chita cdc mo bi thuong,
kich thich san xuat collagen, ho tro tai tao sun va ngan
ngtra qua trinh thoai hoa khop.

- Lam gidn co d¢ giip cac ky thuat tri liéu khac nhu
x0a bop, tap van dong dé dang hon...
« THOT GIAN: 25 PHUT
« LIEU TRINH: 15-30 LAN (tuy mirc d9 bénh)

Dé dat dwoc hi¢u qud diéu tri téi wu nén két hop véi cdic phwong phdp YHCT va VLTL véi nhau dé rit ngin thoi gian va ning cao tic dung

tri liéu, dw phong va diéu tri sém bénh tit.



https://suckhoedoisong.vn/tap-luyen-o-nguoi-thoai-hoa-khop.html

ONG KHAM DA KHOA YHCT THIEN PHUC DU'GNG

3.8. Kéo gin cdt séng c6 - TP7111

Cac buéc diéu tri San pham  Thoi gian Ghi chu

C6 dinh dai kéo co, dung gidy 16t phan . |e G161 THIEU:

1 lduwéi cim ciia BN 10 phut . " ) e
La phuong phap dung luc keo co hoc tac dong 1én vung cot song
co.

¢ HIEU QUA~
2 bat cac thong s,(') trén may tuy theo chi - Tach d6t sbng, giam 161 dia dém
di’nh, lue ké()’, che dj A 5 A 5 phut - Kéo gian cot song lam diéu chinh di léch, tang tinh linh hoat
Tinh lyc kéo dya theo can ning bénh cua cot song va giai phong sy khoa cimg cua dién khép cua a6t
nhan song.

- Giai phong su chén ép 1én céc ré va ddy than kinh séng: do 1am
tang kich thudc 15 tiép hop, giam thé tich khdi thoat vi... tir 6
15 phut lam giam chen ¢p ré va giam dau té tay. )

- Tang tam van dong cua doan cot song bi han ché, khéi phuc lai
hinh dang giai phau binh thudng ctia cot song.

3 «  THOI GIAN: 40 PHUT
e LIEU TRINH: 15-30 LAN (tity mirc dd bénh)

Thoi gian kéo 15 phut

Hét thoi gian, tat may, thao bé dai ) dinh, 10 phut
cho bénh nhan nam nghi tai cho

Dé dat dwoc higu qua diéu tri toi wu nén két hop véi cdc phwong phdp YHCT va VLTL véi nhau dé rit ngdin thoi gian va néng cao tic dung
tri liéu, dw phong va diéu tri som bénh tat.



'HONG KHAM DA KHOA YHCT THIEN PHUC BU'ONG

3.9. Kéo gian cot song lung - TP7112

Ghi chu

¢ GIOI THIEU:

La phuong phap dung luc kéo co hoc tac dong 1én ving

cOt song that lung.
¢ HIEU QUA:

- Tach dét séng, giém 161 dTg dém

- Kéo gidn cot song lam dicu chinh di 1¢ch, tang tinh linh
hoat ctuia ¢t song va giai phong sy khoa cliing cia di¢n
khop cua d6t séng. N i )

- Giai phong sy chén €p 1én cac ré va day than kinh song:
do lam tang kich thudc 10 tiép hop, giam thé tich khoi

thoat vi... tir d6 1am giam chén ép ré va giam dau t€ chan.
- Tang tAm véan dong cta doan cot sdng bi han che khoi
phuc lai hinh déng giai phau binh thudng cia cot séng.
« THOI GIAN: 40 PHUT
« LIEU TRINH: 15-30 LAN (tiy mitc d9 bénh)

Cic buéc diéu tri Thoi gian
Co dinh dai kéo thit lung ,
1 10 phut
2 bat cac thong s0 trén may tiy theo chi dinh,
lwe kéo, che do 5 phut
Tinh lyc kéo dua theo cin nang bénh nhan
15 phut
Thoi gian kéo 15 phut
3
Hét thoi glan, tit may, thao bé dai co dinh, cho 10 phut
bénh nhan nim nghi tai chd

Dé dat dwoc hi¢u qud diéu tri téi wu nén két hop véi cic phwong phdp YHCT va VLTL véi nhau dé rit ngin thoi gian va ning cao tic dung

tri ligu, dw phong va diéu tri som bénh tt.



PHONG KHAM DA KHOA YHCT THIEN PHUC DUSNG

3.10. Xoa bép bam huyét ving mit - TP7109

Cac buéc diéu tri San pham  Thoi gian Ghi chua

Xic dinh ving cin tri liéu, xoa phin rém lén bé . ¢ GIOI THIEU:
mat da > phut La nhiing phuong phép tri liéu bang tay, ngudi bAm huyét
s€ dung tay tac dong l1én céac huyét, da thit va gan khép cua
ngudi bénh, cac tac dong vat Iy d6 s& kich thich vao hé than
kinh tao nén nhiing thay ddi cta thé dich, noi tiét gitp nang
cao nang luc hoat dong cua luc phu ngti tang va nang cao
20 phat qua trinh dinh dudng cua co thé.

2 [Thwc hién k§y thuit xoa bép, bAm huyét theo
nguyén tac tir nhe dén nang, tir néng téi siu, xoa ) )
bop trwde, bam huyét sau < HIEU QUA:

- Gitp gidn co, dac biét 1a nhimg nhom co da bi co cing
trude do do cac bénh ve gan, khdp, day chang, giup tang tinh
linh hoat ctia khop va céi thién van dong cho ngudi bénh

- Tac dong truc tiép 1én cac thu cam than kinh & dudi da tao
ra cac dap Gmg phan xa than kinh tir d6 ¢ tic dung diéu
hoa than kinh, giam cing thing, ting kha ning tip trung,
giam dau, gian co

«  THOI GIAN: 25 PHUT

e LIEU TRINH: 10-20 LAN (tiy mirc d§ bénh)

Dé dat dwoc hi¢u qud diéu tri toi wu nén két hop véi cic phwong phdp YHCT va VLTL véi nhau dé rit ngin thoi gian va ning cao tic dung
tri lieu, dw phong va diéu tri som bénh tat.

3.11. Xoa bop bam huyet 01 vung:
Xoa bép bAm huyét co gay - TP7113; Xoa bép bam huyét khép vai - TP7114


https://www.vinmec.com/vi/y-hoc-co-truyen/suc-khoe-thuong-thuc/tim-hieu-ve-luc-phu-ngu-tang-trong-dong-y/
https://www.vinmec.com/vi/co-xuong-khop/suc-khoe-thuong-thuc/xoa-bop-bam-huyet-chua-thoai-hoa-co-chan/
https://www.vinmec.com/vi/co-xuong-khop/suc-khoe-thuong-thuc/xoa-bop-bam-huyet-chua-thoai-hoa-co-chan/

PHONG KHAM DA KHOA YHCT THIEN PHUC DUSNG

Xoa bép bam huyét viing bung - TP7115; Xoa bép bam huyét thit lung - TP116

Xoa bop bam huyét vung tay - TP7119

Cac buéc diéu tri

1 Xac dinh ving cin tri liéu, xoa tinh dau da 5 phat
thong 1én bé mat da
2 IThue hién k¥ thuit xoa bop, b4m huyét theo 20 phi

nguyén tic tir nhe dén ning, tir néng t6i siu, xoa|
bop trudce, bam huyét sau

¢ GIOI THIEU:
La nhitng phuong phép tri liéu bang tay, nguoi bdm huyét s&
dung tay tdc dong Ién cac huyét, da thit va gan khop ctiia nguoi
bénh, céc tac dong vat 1y dé sé kich thich vao hé than kinh tao
nén nhitng thay ddi cua thé dich, ndi tiét gitip ning cao ning
luc hoat dong cua luc phu ngii tang va nang cao qua trinh dinh
dudng cta co thé.

¢ HIEU QUA:

- Giup gian co, dég biét 1a nhiing nh(')m co da bi co cing trudce
d6 do cac bénh veé gan, khép, day chang, gitp ting tinh linh
hoat ciia khdp va cai thién van dong cho nguoi bénh

- Tac dong tryuc tiép 1én cac thu cam than kinh & duéi da tao ra
cac dap ung phan xa than kinh tir 46 c6 tac dung diéu hoa than
kinh, giam cing thang, ting kha ning tip trung, giam dau,
gian co

« THOI GIAN: 25 PHUT

« LIEU TRINH: 15-30 LAN (tiy mirc dd bénh)

Dé dat dwoc hi¢u qud diéu tri téi wu nén két hop véi cic phwong phdp YHCT va VLTL véi nhau dé rit ngin thoi gian va néng cao tic dung

tri ligu, dw phong va diéu tri som bénh tt.

3.12. Xoa bop bam huyét vung chan - TP7117


https://www.vinmec.com/vi/y-hoc-co-truyen/suc-khoe-thuong-thuc/tim-hieu-ve-luc-phu-ngu-tang-trong-dong-y/
https://www.vinmec.com/vi/co-xuong-khop/suc-khoe-thuong-thuc/xoa-bop-bam-huyet-chua-thoai-hoa-co-chan/
https://www.vinmec.com/vi/co-xuong-khop/suc-khoe-thuong-thuc/xoa-bop-bam-huyet-chua-thoai-hoa-co-chan/

PHONG KHAM DA KHOA YHCT THIEN PHUC DUSNG

Cac budc diéu tri

Thoi gian

Ghi chu

1 | X4c dinh viung cén tri li¢u, xoa tinh diu da

nguyén tac tir nhe dén nang, tir néng téi sau, xoa|
bop truwée, bam huyét sau

7 5 phut
thong Ién bé mit da
2 A 1~ A . A A
Thuye hién ky thuat xoa bop, bam huyét theo 20 phit

¢ CHI PINH:
- Suy dan tinh mach chi dudi
- Pau dui, cing chan; té ctng cing chan, té dau ban chan
- Hay bi chuét rit & ngén chén, ban chan ton thuong khop )
chan

- Yéu céc nhom co & chan.
¢ HIEU QUA:

- Gitp gién co, dac biét 1a nhing nhém co da bi co cung
trude do do cac bénh vé gan, khdp, day chang, gitip tang tinh
linh hoat ctia khdp va céi thién van dong cho ngudi bénh

- Tac dong truc tiép 1én cac thu cam than kinh ¢ dudi da tao
ra cac dap tmg phan xa than kinh tir d6 c6 tac dung diéu hoa
than kinh, giam cing thang, ting kha ning tip trung, giam dau,
gian co

« THOI GIAN: 25 PHUT
o LIEU TRINH: 15-30 LAN (tity mirc dd bénh)

Dé dat dwoc hi¢u qud diéu tri téi wu nén két hop véi cdac phwong phap YHCT va VLTL véi nhau dé rit ngin thoi gian va ning cao tic dung tri li¢u,

dw phong va diéu tri sém bénh tat.

3.13. Xoa bép bam huyét viing gbi - TP7118



https://www.vinmec.com/vi/co-xuong-khop/suc-khoe-thuong-thuc/xoa-bop-bam-huyet-chua-thoai-hoa-co-chan/
https://www.vinmec.com/vi/co-xuong-khop/suc-khoe-thuong-thuc/xoa-bop-bam-huyet-chua-thoai-hoa-co-chan/

HONG KHAM DA KHOA YHCT THIEN PHUC DUSNG

Cac budc diéu tri

San phim

Thoi gian

Ghi chu

1 Xac dinh vung can tri li¢u, xoa tinh diu da 5 phut
thong Ién bé mit da
2 “A ~ A 7 A A
Thuye hién ky thuat xoa bop, bam huyét theo 20 phit

nguyén tac tir nhe dén nang, tir néng téi sau, xoa|
bop truwée, bam huyét sau

¢ CHI PINH:
- Thoai héa khép gbi, tu dich khép gbi
- Viém gén co chan ngdng Viém khép gdi cap va man tinh
- Ton thuong gan co, ton thuong mam chay
- Cimg khop gbi
¢ HIEU QUA:
- Gitp gian co, dac biét la nhitng nhom co da bi co cung

trude d6 do cac bénh vé gan, khdp, day ching, giup ting tinh
linh hoat ctia khép va cai thién van dong cho nguoi bénh

- Téac dong tryc tiép 1én cac thy cam than kinh ¢ dudi da tao
ra cac dap ung phan xa than kinh tir d6 c6 tac dung diéu hoa
than kinh, giam cang thang, ting kha ning tap trung, giam dau,
gian co

« THOI GIAN: 25 PHUT
 LIEU TRINH: 15-30 LAN (tuy mirc d bénh)

Dé dat dwoc hi¢u qud diéu tri téi wu nén két hop véi cdac phwong phap YHCT va VLTL véi nhau dé rit ngin thoi gian va ning cao tic dung tri li¢u,

dw phong va diéu tri sém bénh tat.

3.14. Xoa bop bam huyét viing dau - TP7120



https://www.vinmec.com/vi/co-xuong-khop/suc-khoe-thuong-thuc/xoa-bop-bam-huyet-chua-thoai-hoa-co-chan/
https://www.vinmec.com/vi/co-xuong-khop/suc-khoe-thuong-thuc/xoa-bop-bam-huyet-chua-thoai-hoa-co-chan/

HONG KHAM DA KHOA YHCT THIEN PHUC DUSNG

Cac budc diéu tri

San pham  Théi gian

Ghi chu

Xac dinh vung can tri liéu

5 phut

Thue hién ky thuit xoa bép, bAm huyét theo
nguyén tic tir nhe dén ning, tir ndng t6i siu, xoa
bop truée, bam huyét sau

20 phut

GIOI THIEU:
La nhitng phuong phap tri lidu bang tay, ngudi bAm huyét
s€ dung tay tac dong 1€n cac huyét, da thit va gan khop
cua nguoi bénh, cac tac dong vat 1y do s€ kich thich vao
hé than kinh tao nén nhiing thay ddi cua thé dich, noi tiét
giip nang cao ndng luc hoat dong cualuc phu ngi
tang va ning cao qud trinh dinh dudng cia co thé.

® HIEU QUA:

- Gilip gian co, dac biét 1a nhitng nhom co da bi co cung
trudc d6 do cac bénh ve gan, khép, day chang, giup ting
tinh linh hoat ctia khép va cai thién van dong cho ngudi
bénh

- Tac dong truc tiép 1én cac thu cam than kinh & duéi da
tao ra cac dap Ung phan xa than kinh tir d6 c6 tac dung
diéu hoa than kinh, giam cing thing, ting kha ning tip
trung, gidm dau, gian co

«  THOI GIAN: 25 PHUT

« LIEU TRINH: 15-30 LAN (tity mirc dd bénh)

Dé dat dwoc hi¢u qud diéu tri toi wu nén két hop véi cic phwong phdp YHCT va VLTL véi nhau dé rit ngin thoi gian va ning cao tic dung

tri ligu, dw phong va diéu tri sém bénh tit.

3.15. Tap vat Iy tri liéu 1 vang - TP7121



https://www.vinmec.com/vi/y-hoc-co-truyen/suc-khoe-thuong-thuc/tim-hieu-ve-luc-phu-ngu-tang-trong-dong-y/
https://www.vinmec.com/vi/y-hoc-co-truyen/suc-khoe-thuong-thuc/tim-hieu-ve-luc-phu-ngu-tang-trong-dong-y/
https://www.vinmec.com/vi/co-xuong-khop/suc-khoe-thuong-thuc/xoa-bop-bam-huyet-chua-thoai-hoa-co-chan/
https://www.vinmec.com/vi/co-xuong-khop/suc-khoe-thuong-thuc/xoa-bop-bam-huyet-chua-thoai-hoa-co-chan/

PHONG KHAM DA KHOA YHCT THIEN PHUC DUSNG

Cic budérc diéu tri in pha Thoi gian Ghi cha
1 Xac dinh vung can tap 2 phut e GIOI THIEU:
La phuong phép dua trén khoa hoc vat Iy dé gitp moi
nguoi chira tri bénh xwong khép ma khéng phai st
dung thuoc
2 Kiém tra sirc co, tAm vén dong caa khép cin ¢ HIEU QUA:
tap. Xoa tinh dau da thong Ién bé mat da 3 phat - Lam manh c4c nhém co

- Phuc hdi chirc nang, tang tam vén dong, tang bién do
van dong cua cac khop
- Xt 1y va phong ngira cac bién ching thuong gip cia
dot quy, bénh co xuong khop

« THOI GIAN: 30 PHUT
. e LIEU TRINH: 15-30 LAN (tity mirc dd
Tap vat ly tri li€éu theo chi dinh (gom bai tap 20 phut bénh)
thu dong, BT chu dong, BT chi dong c6 khang
tré, hodc tap v6i dung cu...)

Két thic, tap thw gidn co, tha léng 5 phit

Dé dat dwoc hi¢u qud diéu tri téi wu nén két hop véi cdac phwong phdp YHCT va VLTL véi nhau dé rit ngin thoi gian va ning cao tic dung
tri lieu, dw phong va diéu tri som bénh tat.

3.16. Tap vat ly tri liéu vung mat — TP7122

Cic budc diéu tri San phim Thoi gian Ghi chu



PHONG KHAM DA KHOA YHCT THIEN PHUC DUSNG

1 Xac dinh vung can tap 2 phut e GIOI THIEU:

La phuong phap dya trén khoa hoc vat Iy dé gitp moi
nguoi chita tri bénh xuwong khép ma khong phai st
dung thudc

2 Kiém tra sirc co, tim vin dong cia khép cin ¢ HIEU QUA:
tap. Xoa phan rom Ién bé mit da 3 phut - Lam giam dau, gitip manh cic nhém co

- Phuc hdi chuc nang, tang tam van dong, tang bién do
van dong cua cac khop
- Tang sy dan hdi cac nhém co mat, giam chdy x¢ co va
da vung mat

«  THOI GIAN: 30 PHUT

. e LIEU TRINH: 15-30 LAN (tiy mirc dd
Tap vat ly tri li€u theo chi dinh: (gom bai tap 20 phut bénh)

thu dong, BT chua dong, BT chi dong c6 khang
tré, hodc tap voi dung cu...)

Két thiic, tap thw gidn co, tha léng 5 phit

Dé dat dwoc hi¢u qud diéu tri toi wu nén két hop véi cic phwong phdp YHCT va VLTL véi nhau dé rit ngin thoi gian va ning cao tic dung
tri liéu, dw phong va diéu tri som bénh tat.

3.17. Quy trinh ciru 4m — TP7123

Cac buéc diéu tri San pham Ghi chu




HONG KHAM B)A KHOA YHCT THIEN PHUC BILFONG

1 Xac dinh Vi tri can ciru am > phﬁt & GIGI THIEU'

La phuong phap tri liéu & ngén ngira cac ching bénh
bang cach din truyén st nong vao cac huyét dao hoac
cac ving nhit dinh trén co thé.

2 D6t que ngai ciru ¢ HIEU QUA:

5 phut

- Giam dau, luu thong khi huyét
- On 4m kinh lac, trir han
- Lam manh gan co
e THOI GIAN: 30 PHUT
e LIEU TRINH: 10-20 LAN (tay mirc dd
bénh)

Ciru 4m Ién tirng huyét theo nguyén tic bo ta
3 theo chi dinh 20 phut

4 Heét gio, dap tat que ngai ciru 3 phit

DPé dat dwoc hiéu qud diéu tri toi wu nén két hop véi cdc phwong phdp YHCT va VLTL véi nhau dé rit ngdin thoi gian va ning cao tic dung
tri liéu, dw phong va diéu tri sém bénh tit.
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