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น้ำ หนกัเสน้ของการปฏบิตั ิ
ทำบา้งแตย่งัไมด่ ี ทำดอียูแ่ลว้ ทำไดด้มีากทีส่ดุ 

พจิารณาพฤตกิรรมการปฏบิตั ิและลากเสน้ตามน้ำหนักทีไ่ด ้
ปฏบิตั ิ(ตอ้งเป็นรปูดาว) 

1.​มคีวามเพยีรพยายามมุง่มัน่ทีจ่ะทำงานจนประสบความสำเร็จ 
2.​มหีลกัปฏบิตัทิีย่ดึถอืเป็นคณุธรรมประจำใจ 
3.​มองตนเอง มองคนอืน่ มองโลกในแงด่ ี
4.​รูส้กึยนิดเีมือ่เพือ่นประสบความสำเร็จ 
5.​ประหยดัและออมใชจ้า่ยอยา่งพอเพยีง 
6.​มองเห็นปัญหาและกำหนดแนวทางแกไ้ขปัญหาของตนเองได ้
7.​มมีนุษยสมัพันธ ์ยิม้แยม้แจม่ใส มอีารมณข์นั 
8.​มสีมัมาคารวะ สภุาพออ่นนอ้ม แตง่กายเหมาะสมตามกาลเทศะ 



9.​มคีวามเมตตากรณุา ปรารถนาใหผู้อ้ ืน่มคีวามสขุ 
10.​ มใีจคอหนักแน่น ละอายและเกรงกลวัตอ่การประพฤตไิมด่ ี


