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A. INPUT    

 1.   Catatan pemberian obat 
2.   Obat dalam tempatnya(insulin) 
3.   Spuitinsulin 
4.   Kapas alkoholdalam tempatnya 
5.   Bak injeksi (bak spuit) 
6.   Bengkok 
7.   handscoonsteril 

   

B PROSES    

1 FASEORIENTASI ​     

 □ Salam terapeutik 
□ Evaluasivalidasi 
□ Informedconsent 

   

 FASE KERJA    

2 Persiapan Pasien: 
Atur posisisupinasi, atau fowler 

   

Persiapan Lingkungan: 
Atur lingkungan nyamandan aman,Cukup cahayadan udara, 
Privacypasien 
Persiapan Alat: 
Dekatkanalat-alat dekatpasien dan perawat 

 Persiapan Petugas: 
Perawat mencucitangandanmenggunakan handscoon steril 

 PelaksanaanProsedurTindakan *    

3 Untukinsulinyang masih didalamkemasanvial: 
➢Usap tutup vial insulin kapas alkohol 
➢Untuk semua insulin, kecuali insulin kerja cepat, harus 

digulung-gulung  secara    perlahan-lahan  dengan  kedua 
telapaktangan.Halinibertujuanuntukmelarutkankembali 
suspensi. (JANGAN DIKOCOK). 

   

 



 
 
 

 ➢Ambillahudarasejumlahinsulinyangakandiberikan.Lalu 
suntikkanlahke dalamvialuntukmencegahterjadiruang vakum 
dalam vial. Setelah insulin masuk kedalam spuit, periksa 
apakah mengandung gelembung atau tidak (aspirasi) 

   

4 UntukInsulinPen(Actrapid Novolet : 
➢Memeriksa apakahNovolet berisi tipe insulin  yang  sesuai 

dengan kebutuhan. 
➢Menggantijarum padainsulin pen dengan jarumyangbaru. 
➢MemasangcapNovoletsehingga angkanol (0)terletak sejajar 

dengan indikator dosis. 
➢Memegang novolet secara horizontal dan menggerakkan 

insulinpen(bagiancap)sesuaidosisyang telahditentukan 
sehinggaindicator dosissejajar dengan jumlahdosisinsulin 
yang akan diberikan kepadaklien. 

➢Skalapadacap:0,2,4,6,8,10,12,14,16,18unit(setiap 
rasa”klik”yang dirasakan perawat saatmemutarcap Novolet 
menandakan 2 unitinsulin telah tersedia). 

   

5 Memilih  lokasi  suntikan.  Periksa  apakah  dipermukaan  kulitnya 
terdapatkebiruan, inflamasi, atau edema. 

   

6 Melakukan rotasitempat/lokasi penyuntikan insulin. Lihat catatan 
perawatsebelumnya. 

   

7 Mendesinfeksiareapenyuntikandengankapasalcohol/alcoholswab, 
dimulai daribagiantengahsecara sirkuler±5cm 

   

8 Penyuntikandilakukan padajaringan bawahkulit(subkutan). Pada 
umumnyasuntikandengansudut900. Padapasienkurusdananak- 
anak,kulitdijepitdan insulindisuntikkandengansudut450agartidak terjadi 
penyuntikanotot(intramuskular). 

   

9 Pada saatjarummemasukitempatsuntikan,pegangujungbawah 
barel spuit. Hindarigerakanspuitdandenganperlahantarik 
kebelakangplungeruntukmengaspirasiobat. Jika terlihatdarahdi 
dalamspuit,tarikkembali jarum, buangspuit, danulangi persipan obat. 
Jikatidakterlihat/keluar darah, suntikkanobatdenganperlahan 

   

10 Setelah obat masuk semua ke jaringan tubuh klien/pasien, cabut 
jarumdengancepattidakbolehdimassage, hanyadilalukan penekananpada 
areapenyuntikandenganmenggunakankapas alkohol. 

   

11 Buangjarumbesertaspuitdanletakkankedalamtempatyangtelah 
disediakan 

   

12 Klien dirapikandanaturposisi pasien denganbaik    
 
 



 
 
 
 

13 Alat-alatdibereskan    

14 Lepaskanhandscoondan  cucitangan    

15 Tulis tanggal danwaktupemberianobatpada lembarcatatan 
perawat 

   

 FASETERMINASI    

16 □ Evaluasisubjektif dan Objektif 
□ Rencana tindaklanjut 
□ Kontrakyang akan dating 

   

C OUT PUT    
 Insulin masukkedalamsubkutan sesuaidossis,kadargula darah 

pasienstabil 
   

SUBTOTAL    

TOTAL (nilai maks :32)    
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