4. BEKKUR

Kennsluaaetlun i skdlaipréttum
Kennarar: Eyrin og Aleksandra

Megintilgangur ské

aiprotta er ad efla likamlegt og andlegt heilbrigdi og studla markvisst ad velferd og vellidan nemenda. Nemendur fraedast um mikilvaegi

hreyfingar og heilsueflingar. beir kynnast fjolbreyttum pjalfunaradferdum sem auka feerni peirra og pekkingu a eigin likama. Nam i skélaipréttum styrkir,

studlar ad og eykur sjalfstraust, betri likamsvitund og andlega vellidan. Gott likamlegt astand og markviss hreyfing hefur jakveed ahrif 8 namsarangur barna og

unglinga. Mikilveegt er ad nemendur fai teekifeeri til ad tengja saman jakveed ahrif markvissrar hreyfingar, heilbrigds lifernis og velferdar til framtidar.
Skolaiprottir skiptast i ipréttir og sund

Haust - vidfangsefni

Haefniviomid

Namsmat

Vor - viofangsefni

Haefniviomid

Namsefni

Namsmat

Agust - september

ipréttir Gtikennsla - Gtihlaup
og ymsir leikir.

ipréttir Innikennsla - stodvar
- fimleikar og badminton.

Sund -Bringusund -Kafsund
-Skridsund -skélabaksund

-sundleikir

- Gongum i skélann

Synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4
lipurd og samhafingu.

Skilid skipulagshugtok i skélaiprottum
og farid eftir leikreglum.

Tekid patt i Gtivist og buid sig til
utiveru med tilliti til vedurs. Ratad um
skolahverfi sitt

boltaleikjum..

Synda bringusund, skridsund,
baksund og kafad, velt sér af kvid yfir
4 bak og 6fugt og tekid patt i leikjum i
vatni..

iprottir - Simat Gt
fra haefniviomidum
Hlaup 6 min

Sund -
Markmidsstig 4

Februdar - Mars

ipréttir - innikennsla -
brek

Boltagreinar( handbolti,
fétbolti, kérfubolti og
bandy)

MSFT

Sund -Bringusund -Kafsund
-Skridsund -baksunds og
skoélabaksunds feetur -
sundleikir

Gert afingar sem reyna a pol. Synt nokkra
boltafaerni og tekid patt i nokkrum
mismunandi boltaleikjum. Gert hreyfingar
sem reyna a stodujafnvaegi og
hreyfijafnvaegi. Skilid skipulagshugtok i
skolaipréttum og farid eftir leikreglum.
Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd
og samhaefingu.

Sund - Kafad, velt sér af kvid & bak og 6fugt
og tekid patt i leikjum i vatni, gert sund
fingar sem reyna 4 pol.

ipréttir - Simat Gt
fra
haefnividmidum
pol MSFT kénnun

Utihlaup 6 min

{préttir - Simat

Sund -
Markmidsstig 4

oktoéber - névember

Sund -Bringusund -Kafsund
-Skridsund -skélabaksund
-sundleikir

ipréttir - innikennsla -
brek

Boltagreinar( handbolti,
fétbolti, kérfubolti og
bandy)

Gert xfingar sem reyna a pol. Synt
nokkra boltafaerni og tekid patt i
nokkrum mismunandi boltaleikjum
Skilid skipulagshugtok i skdlaipréttum
og farid eftir leikreglum.

Synt nokkra boltafeerni og tekid patt i
nokkrum mismunandi boltaleikjum.
Sund Kafad, velt sér af kvid a bak og
ofugt og tekid patt i leikjum i vatni,
Gert &fingar sem reyna a pol

ipréttir - Simat Gt
fra haefniviomidum

Sund -
Markmidsstig 4

April - Mai - Juni

Boltaleikir
prek
Skotboltaleikir
Stodvar
Tarsanleikur
Sund

Gert &fingar sem reyna a pol. Synt nokkra
boltafaerni og tekid patt i nokkrum
mismunandi boltaleikjum. Gert hreyfingar
sem reyna & stodujafnvaegi og
hreyfijafnvaegi. Synt einfaldar hreyfingar
sem reyna a lipurd og samhaefingu.

Sund - Kafad, velt sér af kvid 4 bak og 6fugt
og tekid patt i leikjum i vatni, Gert &fingar
sem reyna a pol

ipréttir - Simat Gt
fra
haefnividmidum

Verklegt. Efni fra
kennara

ipréttir - Simat

Sund -
Markmidsstig 4

Desember - Jandar

Tarsanleikur
Boltaleikir

Gert &fingar sem reyna a pol. Synt
nokkra boltaferni og tekid patt i
nokkrum mismunandi boltaleikjum.
Gert hreyfingar sem reyna 4

iprottir - Simat Gt
fra haefniviomidum
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Badminton stodujafnvaegi og hreyfijafnvaegi. Sund -

Sund Skilid skipulagshugtok i skdlaipréttum Markmidsstig 4
og farid eftir leikreglum.

Sund- Kafad, velt sér af kvid 4 bak og
ofugt og tekid patt i leikjum i vatni, og
baett pol i sundi.
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