EK-I

YASAR UNIVERSITESI
DERS TANITIM FORMU

Enstitii/Fakiilte/Yiiksekokul

FEN-EDEBIYAT

FAKULTESI

Anabilim Dali/Boliim/Program

BiLiM KOLTURU BOLOMU

Dersin Adi

Kodu

Yariyili Ders Saati Yasar Kredisi AKTS

Duygusal Okuryazarh@in Temelleri

UFND 5220

GUZ/BAHAR

Teori Uygulama

Dersin Kategorisi

. Zorunlu Dersler

. Program Se¢meli Ders

. Fakiilte/Yuksekokul Secmeli Ders

. Uzaktan EQitim Dersleri

. Ikinci Yabanci Dil Dersi

Ul WIN |-

. YOK Zorunlu Dersi

7. Universite Segmeli Dersi

8.0n Kosullu Ders(ler)

9. Ders Intibaki

Dersin Dili

Ingilizce

Dersin Diizeyi/Seviyesi

Onlisans (Kisa-Diizey)
X Lisans (Birinci Diizey)

Doktora (Uglincii Diizey)

Yiiksek Lisans (ikinci Duizey)

Dersin Ozel Kosullari
(Varsa 6neriler)

YOK

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren Ogretim Elemanlar

Dersin Yardimcilari

Dersin Amaci

becerilerini - gelistirmelerini

Oykiileri anlamasini ve ¢éziim
destekler.

Bu dersin amaci, 6grencilerin duygusal farkindalik ve duygu diizenleme

kaynaklari ve tiirleri lizerinde durarak, 6zellikle kisilerarasi ¢atigmalarda
ortaya ¢ikan duygusal tepkilerin davranis {zerindeki etkilerini
incelemeyi amaglar. Ogrencilerin kaygi, 6fke, yetersizlik ve caresizlik
gibi islevsiz duygulari tanimasini, bu duygularm ardindaki kisisel

saglamaktir. Ders, duygularin yapisi,

odakl1 duygusal beceriler gelistirmesini

Dersin Ogrenme Ciktilan

durumlari belirler.

4. Duygularin arkasinda

becerisi kazanir.

1. Temel ve karmasik duygulari tanimlar ve isimlendirir.
2. Duygular ile ihtiyaglar arasindaki iligkiyi fark eder.

3. Kayg, yetersizlik, caresizlik ve 6fke gibi duygulari yagsadiklari

5. Kendi duygularini anlayarak bagkalarina empati gelistirme

ki zihinsel ve psikolojik yapiyi agiklar.
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6.

Uygun durumlarda nefes alma, yeniden yapilandirma, duygu
yansitma ve beden dili gibi duygu dizenleme tekniklerini

uygular.

Bu derste, duygularin kigilerarasi iliskilerde ve karar alma siireclerinde
oynadig1 rol ele alimr. igerik; farkli duygularn taminmasi, duygularm
ardindaki ihtiyaglarin belirlenmesi, duygulara neden olan diisiincelerin
fark edilmesi ve bu diisiincelerin gergeklik testiyle degerlendirilmesini

Dersin Icerigi kapsar. Ayrica, 6fke ve kaygi gibi yogun ve islevsiz duygularla basa
cikmaya yonelik nefes egzersizleri, bilissel yeniden yapilandirma,
yeniden c¢ergeveleme, duygu yansitma ve beden dili gibi duygu
diizenleme tekniklerine yer verilir.

HAFTALIK KONULAR/ ON HAZIRLIK/ UYGULAMA
On Hazirhk Metodoloji ve Uygulama
Hafta Konular (Teori, pratik, 6dev vb.)
Onerilen ders materyallerinin
1 Oryantasyon okunmast ve videolarin Teori
Ders Hakkinda, Amag ve Beklentiler . .
izlenmesi
MODUL 1: Duygular nedir ve ne ise yarar? Onerilen ders materyallerinin
okunmasi ve videolarin
-Duygu odakli terapi, hiimanist terapi ve bilissel Jizlenmesi
2 davranisci terapi acisindan duygularin ele Teori
alinmasi
MODUL 1: Hangi duygulari tantyorsun? Onerilen ders materyallerinin
3 Y1z ifadesi ile duygu eslestirme okunmasi ve videolarin Teori ve uygulama
izlenmesi
- . Onerilen ders materyallerinin
IMODUL 2: Hangi duygulari tantyorsun? . .
4 L. . . okunmasi ve videolarin Teori ve uygulama
-Yiiz ifadesi ile duygu eslestirme . .
izlenmesi
- .. Lo Onerilen ders materyallerinin
MODUL 3: Duygularin gerisindeki zihinsel . .
5 e okunmasi ve videolarin Teori ve uygulama
yapilari 6grenme . .
izlenmesi
MODUL 3: Duygularin gerisindeki zihinsel Onerilen ders materyallerinin
6 yapilar1 6grenme okunmasi ve videolarin Meori ve uyeulama
-Biligsel ¢arpitma nedir? Hangi duygulart izlenmesi e
dogurur?
MODUL 3: Duygularin gerisindeki zihinsel Onerilen ders materyallerinin
7 yapilar1 6grenme okunmasi ve videolarin Teori ve uygulama
-Bilissel ¢arpitma tiirleri nelerdir? izlenmesi
8 Ara Sinav Odev
Onerilen ders materyallerinin
9 MODUL 4: Duygularini hissediyor musun? okunmasi ve videolarin Teori ve uygulama
izlenmesi
[MODUL 4: Duygularini hissediyor musun? Onerilen ders materyallerinin
10 -Kaygi, 6fke, ¢aresizlik ve yetersizlik okunmasi ve videolarin Teori ve uygulama
[duygularini hangi durumlarda hissediyorsun? lizlenmesi
MODUL 4: Duygularini hissediyor musun? Onerilen ders materyallerinin
11 -Bu duygular sana ne yaptirtyor? okunmasi ve videolarin Teori ve uygulama
izlenmesi
MODUL 5: Duygularin nasil ifade edersin? Onerilen ders materyallerinin
12 -Duygu ifade etme bigciminde islevsel olmayan |okunmasi ve videolarin Teori ve uygulama
anlar nelerdir? izlenmesi
MODUL 5: Duygularini nasil ifade edersin? Onerilen ders rpateryallermln .
13 e e . okunmasi ve videolarin Teori ve uygulama
-Iligkilerini nasil etkiler? . .
izlenmesi
- . . Onerilen ders materyallerinin
IMODUL 5: Duygularini nasil ifade edersin? . .
14 . okunmasi ve videolarin Teori ve uygulama
-Duygu ifade etme yollar . .
izlenmesi
15 MODUL 5: Duygularini nasil ifade edersin? Onerilen ders materyallerinin [Teori ve uygulama
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-Duygu diizenleme yollar1 olarak nefes
egzersizi, bedensel gevseme, biligsel izlenmesi
yapilandirma, yeniden ¢erceveleme.

okunmasi ve videolarin

16 Final Teslimi

Oz degerlendirme raporu

Proje

KAYNAKLAR

Ders Kitabi/ Ana Kaynak/Malzeme yiklenecektir.

Ana ders materyalleri modul bélimlerinde 6grenme ortamina

Onerilen Diger Kaynaklar

DEGERLENDIRME SISTEMI

YARIYIL iCI CALISMALARI

SAYISI

KATKI PAYI

IAra Sinav

Devam

Quiz / Kiigiik Sinavlar

Odev

40

Proje/ Cizim

Laboratuar

Arazi/ Saha Calismasi (Teknik Geziler, inceleme Gezileri vb.)

Sunum/Seminer

Uygulama Caligmalar (Laboratuar, Sanal Mahkeme, Stiidyo Calismasi vb.)

Diger (Staj vb.)

Donem Sonu Sinavi

60

TOPLAM

100

Dénem lci Caligmalarinin Bagari Notuna Katkis

40

D6énem Sonu Sinavi/Dénem Projesinin Bagari Notuna Katkisi

60

TOPLAM

100

AKTS/ IS YUKU TABLOSU

Etkinlikler/Faaliyetler

Sayi

Birim

Siresi
(Saat)

Toplam
is Yiikii)

Ders Siresi (14 hafta toplam ders saati)

14

hafta

2

28

Sinif Digi Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)

hafta

Odevler

sayl

Sunum/Seminer Hazirlama

Sayi

KiigUk Sinavlar ve Hazirlik

sayl

Ara Sinavlar

sayl

Proje/ Cizim

sayl

Arazi/ Saha Calismasi (Teknik Geziler, inceleme Gezileri vb.)

sayl

Uygulama Caligsmalar (Laboratuar, Sanal Mahkeme, Stiidyo Calismasi vb.)

sayl

Yariyil Sonu Sinavi/ Donem Projesi ve Hazirlik

sayl

14

14

Diger (Staj vb.)

sayl

Toplam i§ Yiikii

50

Toplam s Yiikii / 25

Dersin AKTS Kredisi

DERSLE iLGiLi DIKKAT EDILECEK ETiK KURALLAR (VARSA)

ENGELLI VEYA OZEL GEREKSINIMLI OGRENCI
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Engelli veya 6zel gereksinimli 6grencilerin, ders ve sinav uygulamalarina iliskin makul uyarlama talepleri igin dersin 6gretim
elemani ve Engelli Ogrenci Birimi (http://eob.yasar.edu.tr/) ile irtibata gegmeleri gerekmektedir.

OLCME ve DEGERLENDIRME YONTEMI:
Ogrencinin basari notu Yasar Universitesi On Lisans, Lisans ve Lisansisti Egitim Oretim ve Sinav Yénetmeligine gore

belirlenir.
HAZIRLAYAN: Abdulvahap YORGUN

GUNCELLEME TARIHI ve SAATI
ONAY TARIHI
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