
 

EDAT ANTIGA. ELS GRECS 
 
1. Nom civilització. 
 Els Grecs 
 
2. Anys d’ocupació. 
Ultim mil·lenni abans de Crist (segle VI a.C.) 
 
3. D’on vénen, com i per què. 
Procedien de les ciutats de Grècia. Arribaren en vaixell per comerciar amb els 
metalls, la sal i l’espart. 
Els seus interessos només eren comercials i no intentaren penetrar a l’interior de la 
Península 
 
4. Territoris conquerits.  
Varen fundar Empúries, li deien Emporion.  A la Península l’únic que tenien eren 
ciutats a la vorera de la mar, però a l’est del Mediterrani sí que tenien un gran 
imperi. 
Les principals ciutats a la Península eren Rhode, Emporion i Sagunt. 
 
5. Estructuració de la societat. 
Hi havia pobres i rics. Els nins ja anaven a escola, començaven als 7 anys. 
Estudiaven matemàtiques, oratòria, esports i música. Els més pobres estudiaven 
fins al 10 anys, els més rics fins als 18. Ja tenien una espècie d’universitat, es deia 
Acadèmia. 
 
6. Màxima autoritat.  
Cada ciutat grega era independent, algunes tenien rei, a altres governaven els 
nobles i a algunes hi havia democràcia.  
La democràcia és un invent grec. A Atenes, una de les ciutats més importants, tots 
els homes lliures tenien veu i vot, i elegien la persona que havia de governar 
 
7. Habitatges i nuclis de població 
 Les ciutats gregues eren independents unes de les altres. Rebien el nom de polis. 
Hi havia molts enfrontaments entre les ciutats. Les més importants eren Atenes i 
Esparta. Durant un temps Atenes va liderar tot el món grec i va ser un període de 
molts avanços culturals. 
Les cases podien ser grans o petites en funció de la riquesa de la família. Les cases 
riques tenien moltes habitacions, una era la sala dels banquets, on hi havia grans 
celebracions. 
 
 
 



 

 
8. Vestuari 

 
 
9. Alimentació 
S’alimentaven de ví, pa, carn, peix, ous, llegums, formatge, fruites, … 

 
 
10. Feines més habituals i eines. 
 La seva economia estava basada en l’agricultura i el comerç. Eren bons artesans i 
treballaven el cuir, la ceràmica, la llana i els metalls.  Com que el territori grec està 
format per moltes illes, van ser grans navegants i tenien contacte amb altres pobles 
mediterranis. Va ser així com van fundar noves ciutats (colònies) per establir-se o 
comerciar.  
 
11. Avanços que introdueixen  
Van ser els primers a desenvolupar la filosofia (“amor al saber”), Alguns dels 
pensadors més il·lustres de la història van aparèixer a Atenes, com Plató i Aristòtil.  
Van fer grans avanços en medicina, astronomia, matemàtiques, geografia, etc  
Contribuïren  al progrés dels llocs on es van assentar. Introduïren el conreu de la 
vinya i l’olivera a la Península. També donaren a conèixer el torn per la ceràmica i 
l’ús de la moneda (dracma). 
 
12. Escriptura 
Els Grecs per escriure feien servir el papir. No varen ser els inventors del seu 
alfabet, varen adaptar l’alfabet Fenici a la seva llengua. 



 

   
 
 13. Armes i guerres  
Es fabricaven armes de ferro i metalls, solien ser espases o altres armes d’atac. El 
gran enemic dels grecs varen ser els perses, amb qui lluitaren durant anys. 
 
14. Medicina 
Mesclaven plantes amb aigua o mesclaven les plantes per curar. Varen fer grans 
avanços en medicina. 
 
15. Transport  
Se desplaçaven amb carros, a cavalls i en especial en vaixells, eren uns magnífics 
navegants. 

  
 
16. Idioma 
L’ idioma era el grec. 
 
17. Moneda. 
Hi havia diferents monedes, les empraven per intercanvia moltes coses. La moneda 
grega s’anomenava “dracma”. 
 
18. Religió i enterraments 
Els grecs creien en molts de deus, el més important era Zeus. Tots els déus vivien al 
mont Olimp, el més alt de Grècia.  
 
19. Art i construccions 
Varen crear obres d’art de gran perfecció. Les escultures representaven la bellesa 
del cos humà i els edificis eren proporcionats i pensats perquè els ciutadans els 
utilizessin. Els edificis més importants eren el fòrum, els temples  (el Partenó) i els 
teatres. 


