Zwiqzek Harcerstwa Rzeczypospolitej
O«kRrREG Pomorski ZHR

Gdanhsk, 15.02.2023

0BOZ WEDROWNY BESKIDY 2023 - INFORMATOR
TERMIN | TRASA

Wyjazd:
sobota 1 lipca 2023 r. rano (koto godziny 7:00)

Powrot:
pigtek 14 lipca 2023 r. po potudniu (koto godziny 18:00)

Planowana orientacyjna trasa obozu:
[Beskid Zywiecki] Wegierska Gdrka, Hala Boracza, Lachowice (Adamy), Jaworzyna

KADRA

Komendant (kierownik wypoczynku):
phm. Mateusz Piernikarczyk, tel. 516 854 582, m.piernikarczyk@zhr.pl

Druzyny:
19 Gdanska Druzyna Harcerek "Motylarnia" im. Michaliny Isaakowej
143 Gdynska Druzyna Harcerzy “Dgbrowa” im. ptk. Stanistawa Dgbka

Druzynowa 19 GDH-ek (wychowawca):
phm. Barbara Loch, tel. 510 802 318, mail barbara.loch@zhr.pl

Druzynowy 143 GDH (wychowawca):
pwd. Tomasz Zelma, tel. 739 905 539, mail tzelma@zhr.pl

KOSZTY
Sktadka: 1500,00 zt

Raty:

| rata 500 zt do 10 marca 2023 r.

Il rata 500 zt do 10 kwietnia 2023 .
Il rata 500 zt do 10 maja 2023 r.

Tytut: Sktadka na Obdz Beskidy 2023 + Druzyna + Imie Nazwisko + Rata X
Przykfad: Sktadka na obdz beskidy 2023 143 GDH Mateusz Piernikarczyk Rata Il
Konto do wptat: (PKO BP) 22 1020 1026 0000 1002 0465 5371

Wiasciciel konta: Okreg Pomorski ZHR, ul. Zator Przytockiego 4, 80-245 Gdansk

www.pomorze.zhr.pl

www.143gdh.pl/oboz-beskidy-2023
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WARUNKI UCZESTNICTWA W OBOZIE

1. Dostarczenie do 10 marca poprawnie uzupetnionej, podpisanej przez obojga rodzicéw, karty
kwalifikacyjnej.

2. Optacenie sktadki za obdz na konto obozowe w terminach podanych w akapicie “koszty”.

3. Opfacenie sktadek cztonkowskich w druzynie min. do Il kwartatu 2023 wigcznie nie pdzniej niz do
korica marca.
Opfacenie skfadki na ubezpieczenie NNW w druzynie nie pdzniej niz do kofica marca.

5. Posiadanie lub nabycie przed obozem rozchodzonych, dopasowanych butéw za kostke
(trekkingowych).

6. Brak przeciwwskazah zdrowotnych do udziatu w obozie wedrownym.

7. Ukonczenie 10 roku zycia.

8. Zeby jechaé na obdz trzeba nalezeé przynajmniej 2 miesigce do 19 GDH-ek "Motylarnia" lub 143
GDH-y "Dgbrowa".

BEZPIECZENSTWO

Program zaczniemy od szkolenia z GOPR, aby wszyscy wiedzieli, jak reagowa¢ w sytuacjach
kryzysowych i jak im zapobiegaC. W organizacji obozu i jego przeprowadzeniu wesprze nas Druh
Janusz Ciski, ktéry od wielu lat prowadzi baze na Jaworzynie i doskonale zna okolice. Dysponujgc
samochodem terenowym bedziemy teZ w stanie zapewniaC biezgce wsparcie i awaryjny transport z
trudno dostepnych rejondéw.

W wyZzszych partiach gor, powyzej 1000 m n. p. m. bedziemy wedrowali w opiece przewodnikéw
gorskich. Podczas samych wedréwek i na miejscach stacjonarnych bedziemy polega na tgcznosci
radiowej w czestotliwo$ciach PMR, jesli nie bedziemy mieli dostepu do fonii komérkowej. Wszystkie
harcerki i harcerze zawsze bedg mieli przy sobie dane kontaktowe kadry obozu na wypadek
odtgczenia sie od grupy, a takze bedg objeci ubezpieczeniem.

Podczas trwania obozu bedziemy w codziennym kontakcie ze stuzbami, a w szczegdlno$ci z GOPR i
Strazg Pozarng, ktérym bedziemy meldowaé o stanie naszego zgrupowania, a takZe uzyskiwac
szczegotowe informacje na temat panujgcych warunkach pogodowych w okolicy. W trakcie obozu
zadbamy o zdrowe odzywianie, odpowiednig iloS¢ positkdw, nawadnianie i zabezpieczenie przed
hipertermig.

CELE I METODY

Naszym celem jest zapewnienie harcerkom i harcerzom niezapomnianych przygdd i dobrej zabawy
poprzez wedréwki i zajecia terenowe, pracujgc przy tym indywidualnie za pomocg stopni i
sprawnosci. Chcemy réwniez wspiera¢ rozwoj samodzielno$ci i odpowiedzialnoSci poprzez podziat
na stuzby, takie jak kuchenne i sprzgtajgce. Zdrowa dieta i duza ilo$¢ ruchu bedg nieodtgcznymi
elementami naszego wyjazdu, a rozwdéj duchowy i intelektualny bedziemy wspiera¢ poprzez dyskusje,
harcerskie ogniska, msze Swiete i $piewogrania. Przebywanie na fonie natury bedzie wprowadzaé
nas wszystkich w bliski kontakt i pozwoli budowag silne przyjaznie i relacje.

www.pomorze.zhr.pl

www.143gdh.pl/oboz-beskidy-2023
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ORGANIZACJA MARSZU

Podczas wycieczek harcerki i harcerze bedg mie¢ ze sobg niezbedny ekwipunek, a my ograniczymy
do minimum konieczno$¢ przenoszenia ciezkich rzeczy. Planujemy podziat na 2-3 grupy
wytrzymatoSciowe, ktére bedg mialy zréZnicowane dtugo$ci tras pieszych. Jednocze$nie czas
wycieczek terenowych dla grup mato zaawansowanych nie bedzie dtuzszy niz 4h/dzien. Pierwsze 3
dni bedg okresem aklimatyzacji, w ktérym bedziemy mieli statg baze noclegowg i bedziemy
stopniowo zwigkszaC¢ poziom trudnoSci obozowych rutyn. Obiady w miare mozliwoSci bedziemy
gotowac sami, ale na pewno zdarzy nam si€ jadaC w schroniskach lub ptaci€ za catering, w zaleznoSci
od naszego harmonogramu. Bedziemy spaC na fdzkach, pryczach, materacach i czasem na
karimatach w namiotach. Zadbamy o zdrowe i odpowiednie odzywianie, zapewniajgc co najmniej 4
positki dziennie i co najmniej 4 litry wody na gtowe.

EKWIPUNEK | PRZYGOTOWANIE DO OBOZU

Najwiecej uwagi nalezy poswieci¢ podczas wyboru butéw i skarpet, poniewaz to one zapewnig
najwiekszy komfort i wygode podczas trwania obozu. Pomijajgc sam proces wyboru obuwia,
konieczne jest, aby buty byly w uzytku juz przed obozem, najlepiej od maja. Muszg by¢ sprawdzone i
rozchodzone, Zeby nie zaskoczyty Cie po pierwszym dniu wedréwki pecherzami i otarciami. Przy tym
kluczowy bedzie dobdr specjalnych trekkingowych skarpet, ktérych wystarczg 3 pary.

Minimalizujemy iloSC zabieranych ubran — bedziemy je praé podczas obozu przynajmniej trzy razy.
Nie bierzemy telefonéw. Gléwny plecak musi by¢ przystosowany do marszu i posiadaC pasy
stabilizacyjne: biodrowy i piersiowy.

Przed obozem planujemy zorganizowal w druzynie dwie akcje, na ktoérych spotkamy sie z
ekwipunkiem obozowym i przetestujemy go w praktyce. Pierwsza w maju a druga w czerwcu.
Wspdlnie nauczymy si€ z niego korzystaC i w razie potrzeby doradzimy co warto poprawic.

KONTAKT W TRAKCIE OBOZU

Harcerki i harcerze nie mogg mie¢ swoich telefonéw. Chcemy od nich (telefonéw) odpoczg€ i skupié¢
sie w pierwszej kolejno$ci na otaczajgcym nas Swiecie i sobie nawzajem. W ramach raportowania o
stanie naszego samopoczucia i o przezywanych przygodach bedziemy publikowaé zdjecia i filmy na
grupie facebookowej dla rodzicéw, zatoZonej specjalnie na potrzeby tego obozu.

Mozliwo$¢ bezposredniego kontaktu z harcerkami i harcerzami bedzie odbywata sie wytgcznie za
posrednictwem telefonéw druzynowych, kolejno — Basi i Tomka. Bedziemy takze na proshe
Waszych dzieci udostepniali im telefony do rozmowy. Jednakze, ze wzgledu na zasieg, stan baterii
oraz kwestie bezpieczehstwa, nie mozemy zagwarantowaé, ze bedziemy je w stanie je odbieraé i
oddzwaniaé codziennie. Z tego powodu bardzo prosimy, aby kontakt ogranicza¢ do minimum, np. raz
na tydzien, a takze w miare mozliwo$ci polega¢ na kontakcie za po$rednictwem wiadomos$ci SMS.
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