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PHAN XIII. PHUC HOI CHUC NANG
PHAC PO PIEU TRI ROI LOAN PHO TU KY (F84.0)

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 333/0D-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Théi Binh)

I. KHAI NIEM

Tu ky 1a mot khuyét tat phat trién ton tai kéo dai sudt doi, khuyét tat nay
anh hudéng dén giao tiép va tuong tac ctia nguoi tu ky v6i nhimg nguoi khac. No
cling anh huong dén cam nhan cua ho dén thé giéi xung quanh ho.

R&i loan phé tu ky: 1 rdi loan phat trién tdm than — than kinh phtrc tap.
Dic trung bat thudng & 2 linh vuc
Suy giam giao tiép xa hoi.

Hanh vi, s¢ thich, rap khuon, 1ap lai .

Bi€u hién tr nho, thuong dudi 36

thang .

Anh huong dén cac chirc niang quan trong, kha nang thich (mg, nhung anh
hudng nhiéu nhat dén k¥ ning giao tiép va quan hé xa hoi.

NGUYEN NHAN
1. Ton thwong
nao

- Céc t€ bao xo cua hé thong mo than kinh: Khong c6 su két ndi voi céac
phan

riéng bi¢t ciia ndo, do do6 cac vung nay sé lam viéc doc 1ap.
Hoat dong bat thudng cia noron than kinh trong va xung quanh céc

vung nao riéng gay anh hudéng dén hanh vi xa hoi va cam xuc.

Ti€u ndo, vung ndo limbic, tai trung wong bao gdom vung ca ngua va
amydal cua tré nho hon va c6 nhiéu t€ bao tip trung day dic véi dac diém khong
binh thuong.

Bit thuong thé trai, than ndo va thiy tran c6 lién quan dén tr ky.



Su khac biét trong dan truyén than kinh, thong tin héa hoc ctia hé than
kinh: Nong d6 chat dan truyén than kinh Serotonin cao hon ¢ mdt s6 ngudi tu ky
gy anh huong dén hé thong ndo va than kinh.

Cac ton thuong ndo xdy ra cac giai doan trudc, trong va sau sinh:

Cac y€u to nguy co trudc sinh:

Khi mang thai me¢ bi cac bénh/tinh trang sau c6 nguy co cé con tu ky:
Nhiém virus nhu cim, sdi, rubella; Cytomegalovirut, ...

Mic cac bénh: déi thao dudng, tién san giat, bi suy giap luc mang
thai, suy gidp bam sinh.

Dung thudc Thlidomide, axit Valproic. ..

Nghié¢n cocain, rugu, thuoc 1a.
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+ Sang chan tam 1.

Céc yéu té nguy co trong
sinh: + D¢ non.

+ Can thi€p san khoa (mé de, foorcep, chan thuong so
ndo) . + Ngat sau sinh.

+ Can nang khi sinh thap (duéi 2.500 g)
Céc yéu t6 sau sinh:
Vang da so sinh bét thuong.
Xuat huyét ndo.
Thiéu oxy no.
Chén thuong so nio.
Viém ndo, viém mang nao.
Sét cao co giat.
2. Yéu t6 di truyén

Hién nay tu ky di duoc xac dinh 13 6 lién quan dén gien va ty 1& tu ky do
gien chiém khoéang 10 %.

Yéu to moi trueong

Ca gen va mdi truong cé lién quan dén sy phat trién cua tu
ky: + Sang chan tdm ly va gien

+ Tu ky thtr phat: Cac nguyén nhan da biét gay tu ky tht phat nhu phoi
nhiém

nhiém méi trudng: ting ndng do cac kim loai ning trong mau,téc,ring
tré tu ky nhu asen,thiy ngan,chi...

+ Dinh dudng: Sita va tu ky: Mot s6 tré bi di tng véi gluten va casein trong
stra duoc coi la co6 1ién quan dén tu ky.

+ Cach cham so6c va gido duc tré



- Thi€u giao tiép gilra bd me va con
cai. - Thiéu giao ti€p xa hdi.

+ Tudi cua b6 va me trén 35 tudi nguy co c6 con mac ty ky
cao. + Tinh trang kinh té xa hoi.

1. CHAN DOAN

1. Chan doan xac dinh

1.1. Lam sang

Theo chan doan cac rdi loan tim than (DSM-IV):

Tiéu chuan 1:Tong s6 6 hodc nhiéu hon cac tiéu chi tir nhom (A),(B)va (C)
vo1 it nhat 2 ti€u chi nhém (A) va 1 ti€u chi ctia nhém (B),(C).
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Suy giam chat luong trong twong tac xa hoi thé hién it nhat o 2 tréng
sO cac biéu hién:

- Giam 10 rét trong viée sir dung hanh vi khong 161 mot cach da dang.
- Khong tao ra dugc cac moi quan hé cung Itra phu hop vé1 mitre do phat
trién. - Thi€u di sy tim kiém d¢é chia sé niém vui,s& thich hay nhitng thanh
qua cua
cong viéc voi ngudi khac.
- Thi€u di su trao do6i qua lai vé tinh cdm va xa hoi .
Suy giam chat lugng vé giao ti€p (c6 1 trong s6 cac bi€u hién sau):
Cham hoac hoan toan khong phat trién k¥ nang noi .

Vi nhimg tré néi duge thi suy giam rd rét kha nang khoi dau hodc
duy tri hoi thoai .

Str dung ngon nglr rap khuon 1dp lai hoac ngén ngir khac thuong.
Thiéu nhirng hoat dong hoac choi da dang .

Nhiing kiéu hanh vi, mdi quan tam va nhitng hoat dong bi thu hep, 1ap
lai, rap khuon thé hién it nhat & 1 trong nhiing bi€u hién sau:

Qua ban tam t6i 1 hodc 1 sd nhitng mdi quan hé mang tinh rap khuon
va thu hep véi sy tap trung hodc cuong do bat thuong.

Két gin cing nhic véi nhitng thoi quen hodc nghi thire dic biét khong
mang tinh chirc nang .

C6 nhirng van dong mang tinh rap khuon, 1ap lai .
Ban tam dai dang t&i chi tiét cia d6 vat.

Tiéu chuan 2: cham hoic chirc nang khong binh thuong xuat hién trude 3
tudi

Ti€u chuan 3: Tré khong c6 roi loan Rett hoac rdi loan tan ra .
1.2. Can lam sang

Xét nghiém cong thirc mau, sinh hda mau thudng quy, sat, kém, chirc
nang tuyén giap



Dién ndo do.

Tréc nghiém tam ly: CARS, M-CHAT, RAVEN, Vandebilt, Denver.

Test DBC-P, ASQ ...

Chup cong hudng tir so ndo, chup cat 16p vi tinh so ndo.

Cac xét nghiém chuyén khoa: do thinh luc, kham rang ham mat ...
1.3. Chén doan mic d tw ky: Dwa theo thang chim diém (CARS)
Thang cho diém ty ky & tré em gdm 15 linh vuyec:

M3i linh vue dugce cho diém tir 1 dén 4 diém theo mirc 36 danh gia tir nhe
dén nang. Mtrc d6 tu ky duogc tinh theo tong s6 di€ém cua 15 linh vuc noi trén:

Ttr 15 dén 30 diém: Khong tu ky.

Tt 31 dén 36 diém: Tu ky nhe va vira.
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Tir 37 dén 60 diém: Tu ky ning.
1.4. Chéan doan phan biét

Cham phat trién tAm than.

Tang dong gidm cha y.

Khiém thinh.

Nguyén tic diéu tri, phuc hdi chitc ning

- biéu trj cang sdm cang tot

- Piéu tri toan dién, lién tuc : Bao gém chuong trinh can thi€p hanh vi,
ngon

ngtr tri liéu, hoat dong tri li€u, choi tri li€u va can thi€p tai nha

Thudc: Khong co thude diéu tri tu ky. Str dung mét s6 loai thudc dé
lam tang kha ndng tap trung, gidm tang dong va dieéu chinh hanh vi

- Thudc giam tang dong (Clonidin, Risperdal)

- Thudc giam hung tinh (Haloperidol: do liéu sir
dung) - Thudc diéu chinh cam xuc (Tegretol)

- Piéu trj kém tap trung: Fluoxetine, Setroline, Citicolin (Somazina,
Trausan, Neurocolin...)

- Bdng tac lap lai dinh hinh (Zoloft): Cebrolysin, Marinplus,
Pho-L - Thudc tiang cuong tudn hoan nao (Nootropin,
Lucidrin... )

- Magie B6, Canxi...

Cac phwong phap va ky thuit Phuc hdi chirc niing
3.1. Phén tich hanh vi itng dung (ABA)

Quan sat tryc tiép hanh vi cua tré
Str dung cac kich thich, tién hanh vi va hau hanh vi

Po luong hanh vi bat thudng ( tan suat, thoi gian, muc do, dia diém...)



Phén tich chirc ning méi lién hé giita moi trudng va hanh vi
Mo ta va phan tich chirc nang cta hanh vi
M6 hinh ABC-La co s¢ cua phuong phéap “ Phan tich hanh vi trng dung”

Phén tich hanh vi bang str dung mo6 hinh ABC gdm:

- Tién hanh vi (Antecedent: La 1 hudng dan hodc 1 yéu cau tré thuc
hién 1 hanh dong)

- Hanh vi (Behavior): 1a dap ung cua tré

- Hau hanh vi (Consequence): 1a dap ing cua nguoi cham soc/tri licu
tré co thé dao dong tir cac cung ¢ hanh vi duong

Dua véo két qua Phan tich hanh vi ABC nguoi can thiép tién hanh thuc
hién cac k¥ thuat can thi€ép ABA cho tré tu ky.

3.2. Cac hoat dong tri li¢u
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3.2.1. Ngbn ngir va giao tiép

Huéan luyén vé giao tiép sém (tip giao tiép): Tap trung, bat chudc,
choi dua, Giao tiép bang ctr chi, tranh anh va ky nang xa hoi

Huéan luyén céc ky ning ngén ngi
Bao gdém: hiéu ngodn ngi, dién dat ngdn ngit, k¥ ning & nha truong
Stra 16i phat 4m: No6i ngong, néi lap ...

3.2.2. Tap diéu hop van dong:

Van dong tinh: 1a cac ctr dong nho cua ban tay, cd tay, ngon tay, ngon
chan, moi1 va luoi
Van dong tho: La su phoi hop cua cac nhom co 16n ctia co thé tré

gom: di, chay, d4, ném, kéo, day, leo, tré¢o, lan, bo...pho1 hop gidc quan va cac
chi

3.2.3. K¥ nang sinh hoat hang ngay: an, uong, tam rira, mac quan 4o, di
giay va tat, di vé€ sinh. Cam vat nhd, viét, vé,dung kéo cat dan

3.2.4. Tri liéu tam 1y: Gitp tré tiép can vé6i thé gidi d6 vat va dd choi, gitp
kham pha thé giéi quanh minh mot cach tu tin

3.2.5. Cac cau chuyén xa hoi: La cung cap ciu triic sap xép hinh anh dé day
cac ky nang xa hoi va 1am giam hanh vi bat thuong. Loi thé tiém ning cla cac

cau chuyén xa hoi, 1a dé€ hoc cac ky nang xa hoi dé€ tao ra cac k¥ ndng mai

3.2. 6 Thuy tri liéu: Lam giam cang thang, glam bt nhitng hanh vi khong
mong mudn, ting kha ning tuong tac va giao tiép

3.2.7. Massage di€u hoa cam giac: Piéu hoa cam gidc 1a diéu tri tré bi roi
loan cam xuc giac, thi giac, thinh gidc, mui vi, so, thang bang

3.2.8. Hoat dong nhom
Choi tap thé nhém nho
Choi tap thé nhom 16n hon

T6 chirc cac phong choi hodc khu vui choi tap thé



3.2.9. Am nhac tri liéu: La gan két dira tré vao qua trinh tuong tic, xay
dung sy mong mudn giao tiép voi ngudi khéc, co thé phdi hop cac bai hat tré em
lién quan dén bai tap dang day dé kich thich tré ting cudng tap trung, hing thu
hoc hon

3.2.10. Tu van gia dinh - tri liéu tai nha
Gi4o duc hoa nhap mAm non.
Giao duc dac biét.
Chuong trinh hoc tap thich hop véi kha nang va xu hudng cua tré.
Hudéng dan cho cha me noi dung can thiép tai gia dinh

3.3.11.Tro choi va may tinh: Can cho tré 1am quen voi may tinh dé phat
hién kha ning tiém tang cua tré. Thoi gian hoc khoang 30 phit /ngay.
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Pién cham, thily chim, xoa bép bam huyét: Cac huyét An duong,
Thai duong, Bach hoi, Tu than thong, Suét cbc, Thinh cung, Phong tri, Thuong
li€ém tuyén, Khtc tri, N6i quan, Tam am giao, Than du, Than mon, Thai xung,
Théi khé, Thuong tinh, Gian su, Phong phu.

Dién kich thich phat 4m

Str dung may VOCASTIM la may hd tro viée kich thich tao ra &m thanh va
161 n6i cua tré. Tré dugc s dung 15 phut/ ngay

V. TIEN LUQONG
- Néu duoc chan doan va can thiép sém tré co thé di hoc, hoa nhap .
VI. PHONG BENH

- Phu nit nén sinh con truoc tudi
35. - Sang loc trudce sinh.

VIL TIEU CHUAN NHAP VIEN
- Tét ¢4 cac bénh nhan tu ky tir mtrc do nhe dén nang.

- Céc bénh ly di kem: Tang dong giam chu y, roi loan lo 4u, rdi loan hanh vi

VII. TAI LIEU LAM CAN CU PE XAY DUNG PHAC PO

B0 Y té (2018) Hudng dan phat hién sém, can thiép sdm tré em khuyét
tat

B0 y té (2015) Huéng dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh thuong
gip O tré em. Quyét dinh s6 3312/QP-BYT ngay 07/8/2015.

Bo y té (2014) Huéng din chan doan va diéu tri chuyén nganh phuc
héi chire nang. Quyét dinh s6 3109/QD-BYT ngay 19/8/2014.
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2. PHAC PO PIEU TRI TANG PONG GIAM CHU Y (F90)

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 333/0D-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Théi Binh)

I. PINH NGHIA

Tang dong giam cha ¥ (ADHD) 1a mot hoi chimg xuét hién trude 5 tudi, bao
gdém cac hanh vi hoic hoat dong qua muc, kho kiém ché véi sy thiéu tap trung rd
rét va thiéu kién tri trong cong viéc. Cac biéu hién trén co thé kéo dai trong nhiéu
nam .

1. NGUYEN NHAN

Do thiéu hut chat dn truyén than kinh trong nio: Thiéu GABA (gama
amino butyric acid), ddy 1a mot chat dan truyén trc ché vo cung quan trong.

Céc yéu t6 di truyén (gen ): Mot sb nghién ciru di tim thay bang
chirng ¢ su lién h¢ gitra ting dong giam chu ¥ va cac yéu to di truyén.

- Gap nhiéu & cac cip song sinh: 51% cip song sinh cing tring va 33% &
cac cdp song sinh khac tring.

- Mot sb su khac biét trong chirc ning ctia ndo: qua trinh trao d6i ¢ nio
thap hon muc binh thuong ¢ tré mac ADHD.

- Phat hién thay tré nam miac ADHD c6 thuy tran nho hon déng ké

Anh huodng cua céac chit doc hai tir moi truong: Nhiém chit doc
nicotine co thé lién quan dén chimg ADHD.

Céc nhan t6 tam 1y:
Me kém kién tri
Tré ting hoat dong dé ting su chil y cia ngudi khac

Yéu t6 khac: Néu trong qué trinh mang thai, me¢ lam dung ruoqu, bia,
ma ty, thudc 1a hoac tré bi nhe can khi sinh, tiép xuc vdi chi trude 6 tudi thi
nguy co tré mac ching roi loan s€ cao hon nhiing tré khac.

III. CHAN DOAN

Chéan doan xic
dinh a) Lam sang

Tiéu Chuén 1:



+ Nhom 1: Nhom tridu chimg giam cha y: c6 it nhat 6 triéu chiung dudi day
ton tai it nhat trong 6 thang, nhitng tri¢u ching nay giy hau qua tré kho thich
ung va thiéu hai hoa so vdi nhiing tré khac cung trang ltra.

- Thuong xuyén khong thé chu ¥ t6i cac chi tiét hodc mac nhitng nhitng 16
dai dot khi 1am bai ¢ truong, trong cong vi¢c hoac trong cac hoat dong khéc.

- Thuong xuyén gap kho khan duy tri tap trung chi y vao cong vi¢c hay
nhiing tro choi.

- Thuong xuyén td ra lo dang khi nguoi khac noi chuyén véi minh.
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Thudng xuyén khong tuan thi cac quy dinh, khong hoan tat bai tap &
truong, cong viéc va nhiém vu dugc giao & nha hay ¢ co quan (khong phai do
chéng dbi hay khong hiéu cong viée dugc giao).

Thudng xuyén giap khé khin trong viée to chirc, sap xép cong viée
hay cac hoat dong khac trong sinh hoat.

Thuodng xuyén né tranh hoic thuc hién mot cach mién cudng nhiing
cong vi¢c can sy tap trung (bai tap v€ nha hay hoc ¢ truong).

Thuong xuyén danh mat cac vat dung can thiét cho cong vi¢e, hoc tap
nhu sach v, but, thudc v.v...

Thudng xuyén bi chi phbi d& dang boi cac kich thich xung quanh.

Thuong xuyén quén trong hoat dong, sinh hoat thuong ngay.

Nhém 2: Triéu ching ting dong: c6 it nhat 3 trong cac triéu ching
dudi day thoi gian ton tai it nhat trong 6 thang, nhiing triéu ching nay gy hau
qua tré kho thich tng va thiéu hai hoa so véi cac tré cling trang lira.

- Ludn ngo ngudy chan tay hay uon éo, van veo minh trén ghé.

- Lu6n nhap nhom ding 1én trong 16p hoc hodc ¢ nhitng noi can phai ngdi
yén trén ghé.

- Chay nhay, leo tréo khip noi ¢ nhitng noi khong cho phép (néu 1a tré vi
thanh nién hay ngudi truong thanh c6 thé chi ¢6 cam giac bon chon, kho chiu)

- Thuong xuyén gap kho khan trong viéc tudn thu luat 1€ cta cac tro choi
hodc céc hoat dong giai tri.

- Van dong lién tuc khong biét mét moi.

Nhém 3: Triéu ching xung dong: ¢o it nhat mot trong cac triéu ching
dudi day thoi gian ton tai it nhat 6 thang, triéu ching nay gay hau qua tré kho
thich tmg va thiéu hoa hop so véi cac tré cung trang lira.

- Thudng xuyén bat ra nhitng ciu tra 15i khi chwa nghe hét cau
hoi. - Thuong xuyén gip kho khian mdi khi phai chd doi dén

lugt minh. - Thudng xuyén ap dit, ngit 1oi nguoi khac.

- N6i1 qué nhiéu.



Tiéu Chuan 2: Nhitng Réi Loan Nay Xuat Hién Trudc 5 Tudi.

Tiéu Chuan 3: cac triéu ching nay khong chi xuat hién & mot hoan canh
nao d6 ma phai xuat hién it nhat 1a 2 hoan canh khac nhau. Vi du két hop giira
nhom triéu chimg giam chi ¥ va ting dong vira xuit hién ¢ nha va & truong hoc
hay xuat hién ¢ truong hoc va & nhiing noi khac khi tré duoc quan sat nhu tai
noi khdm bénh (théng tin ciing can phai duoc tong hop tir nhiéu ngudn khac
nhau).

Tiéu Chuan 4: nhimng triéu chimg ¢ nhém 1 va nhém 3 gy nén su kho
khan hoac mdt su gidm sut o rét cac chirc nang xa hoi, hoc tap va trong nghé
nghiép.
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Tiéu Chuan 5: loai trir chan doan roi loan qué trinh phat trién xam lan, giai
doan hung cam, giai doan tram cam, roi loan lo au.

Céc tiéu chuan chan doan ADHD thé hdn hop:
La sy két hop dan xen ca hai tiéu chudn cua thé ting dong va giam chu ¥.
b) Can lam sang:

Trac nghiém tri tué: WICS IV, DENVER, ...

Trac nghiém nhan cach: MMPI

Thang tdng dong Vandebilt.

Panh gia sy phat trién theo tudi va giai doan (ASQ): Ap dung véi tré
tur 5 tudi tré xuong.

Test Raven cho tré trén 6 tudi.
Pién nio do.
XN mau: Cong thuc mau, sinh hdéa mau, chic nang gan than, chuic
nang tuyén giap, dinh luong chat dong, chi ... trong mau (khi can), cac xét
nghiém vé chét gay nghién khi nghi ngo.

2. Chan doan phan biét

R&i loan ludng cuc loai I va loai II ¢6 tinh chu ky c¢6 xen k& nhiing
giai doan tram cam.

Réi loan lo au thuong xuyén xuat hién & mot sé hoan canh dic biét.
Rdi loan phén ly thuong gin véi nguyén nhan tam 1y xuat hién timg con.

Tram cam mot sd truong hop loan giam chu y - ting dong bi traim
cam thtr phat do nhitng that bai trong quan hé xa hoi, hoc tap, nghé nghiép.

TAm than phan liét thuong xudt hién ¢ tudi 16n hon kém cac triéu
ching tu ky, thi€u hoa hop dién hinh.

Tic thuong 1a cac roi loan van dong ngdn ngit mang tinh dinh hinh.

R6i loan hanh vi chong doi.



Str dung, lam dung cht.
Réi loan thich timg.énh tuyén giap.
Tu ky
Cham phat trién tinh than
1. Nguyén tic diéu tri

Piéu tri ngay khi phét hién.
Kién tri trong qua trinh diéu tri.

Phéi hop tich cuc giita gia dinh va nha truong.

Cac phwong phap va k§y thuit phuc héi chic ning

- Hay chi r6 hanh vi thich hop khi dua ra 161 khen:
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Dua ra 101 khen ngay lap ttrc.
Thay d6i cach dién dat 151 khen.
Loi khen can nhat quan va trung thuec.
Lo di hanh vi khong thich hop mdt cach co6 lua chon.
Cat nhitng vat gdy mat tap trung.
Hay mang dén sy 16i cudn trong im ling.
Cho phép chd thoat ra cua “van thoét hoi”

Cho phép tré mac ting dong giam chua y roi khoi 16p hoc mét lac, 6
thé dé lam mdt viéc vat nao d6 (nhu mang sach tra thu vién), cé thé 1a mot cach
tot dé tré ling diu xudng va cho phép tré quay vé phong hoc dé san sang tap
trung tr¢ lai.

- Cang ¢ hoat
dong. - Gitp do
vuot rao.

- Trao d6i v6i phu huynh.

- No6i chuyén véi ban be cung 16p : Nho su tadc dong cua 1 s6 ban
be - Hoc k¥ nang xa hdi trong 16p hoc.

- Hoc k¥ ning giai quyét van dé.

- Banh gi4 hanh vi chirc nang (Functional Behavioral Assessment -FBA)
Quan sat hanh vi va nhan dién nhing dic diém kho hiéu.
Nhén dién nhirng hoat dong hay su kién gi c6 trudce va theo sau hanh vi.

Xac dinh mtrc do thudong xuyén xuét hién cta hanh vi.
3. Cac diéu tri khac
3.1. Li¢u phap thw gian:

Gom 2 loai: Thu gidn dong, cang - chung co va Thu gidn tinh - dyua
vao tuong tuong.



+ Thu gidn dong, cang - chung co: Tré em tir 6 tudi trd nén co thé tap thu
gian dong duoc, tuy nhién bac s tri li€u can biét cach “ché bién” cac dong tac
thanh cac tro choi. Vi du nhu thi ubn déo, tap di cau thang béng, tap ding mat
chan, tap chui qua duong ham.

+ Thu gidn tinh - dwa vao tuong tuong: Ap dung véi tré 16n trén 10 tudi.

3.2. Li€éu phap tro choi:

Chon chu dé phu hop véi muc dich tri li¢u cua bac si va hung thl cua tré

3.3. Liéu phap ciing ¢

Cuing cd tich cuc: Xay ra khi mot diéu gi d6 (thuong 1a cai tré mong
muodn) bo sung vao lam tang kha ndng xuat hién lai cua hanh vi.

Cung cb tiéu cuc: Xay ra khi mot cai gi do (thuong 1a céi tré khong
mong mudn) duoc d& bo hoic lang tranh, nhd d6 1am ting kha ning xut hién lai
cua hanh vi.
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+ Céc budc tién hanh:
Nhén dién “cai ciing ¢6”.

Str dung “cai cung c6” d€ duy tri va tang cuong mot hanh vi duoc
chon la muc tiéu tri lidu.

Tang cudng hanh vi thich nghi dé 1am giam mot hanh vi kém thich nghi.
3.4. Li¢u phap nhom
+ Liéu phap tdm 1y nhom 1a qua trinh gdm 4 giai doan:

Tap hop tré thanh nhom, bat dau bang cac hoat dong cung.
T6 chtic tré vao cung mdt nhom va tién hanh tro choi dé diéu chinh.

Giai doan tiép theo 1a ké chuyén, nhirng chuyén ké duoc chuan bi
trude va tung nguoi lan luot ké.

Giai doan cudi cung 1a thao luan nhém dé moé rong tam nhin va phat trién
tu

thirc cua tré.
3.5. Liéu phap tam ly gia dinh

Piéu chinh cac mdi quan hé khong thuan loi trong gia dinh thuong bao
gom nhirng phan vi¢c sau day:

Thao luan v6i bé me hodc thanh vién trong gia dinh vé két qua tham
kham

Tién hanh dong thoi cac lidu phap tam 1y véi tré va bd me.

Bac si tam 1y nén dua ra mot phap do diéu tri cho tré gdm mot nhom cac
liéu phap tam 1y thich hop. Pong thoi gitp bd me tim kiém cach giai quyét hop
1y nhitng mau thuan trong gia dinh.

Methylphenidate: Pugc chi dinh cho tré tir 6 tudi tré 1én. Thude dang
tac dung thong thudng ngay udng 2 dén 3 lan vi tac dung chi kéo dai trong vong
2 dén 3 gio. Loai tac dung kéo dai chi dung 1 lan/ ngay.

+ Liéu luong va cach dung: véi loai thuong Ritalin lidu khoi ddu Smg ubng
2 dén 3 lan/ngay. Ctr mdi 3 ngdy tang liéu tir 5 dén 10mg cho dén lidu c6 tac
dung. Liéu téi da khong qua 60mg/ngay.



+ Loai tac dung kéo dai: Concerta
+ Tré 6-12 tudi lieu dau 18mg 1 ngay, lidu ting dan tir 18-54 mg.

+ Thiéu nién tir 13-17 tudi lidu khoi dau 18mg/1 ngay,khoang liéu 18-72
mg/1 ngay (khong qua 2mg/1kg ).

Clonidine:

Béng van a Adrenergic 1a lya chon thu 3 ddi vai cace truong hop kem roi
loan Tic, hoi chimg Gille de la Tourette va c¢6 nhirng hanh vi gy han.

Liéu luong : lidu trung binh 0,1 dén 0,25mg/ngay. Khoi dau tir 0,025mg
dén 0,05mg/ngay chia 2 1an ct sau 3 dén 7 ngdy ting thém 0,025 dén 0,05mg.
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- Két hop thudc:

Methylphenidate - dexmethylphenidate
hodc Dextroamphetamine

va Clonidine

C6 tac dung ting cuong trong ting dong, gdy han, mat nga 50 - 80%. Mot
sO truong hop khac nhu Tic, réi loan chéng ddi.

Risperidone: Liéu luong: 0.05mg/kg, do lidu.

V. TIEN LUQONG

Ting dong giam cha y thuong tiép dién dén tudi truong thanh, anh
huéng dén cudc sdng, hoc tap cia tré. Chan doan va diéu tri sém co6 thé lam
giam tri¢u chung bénh.

VI. PHONG BENH
Phuy nit mang thai khong dung céc chat kich thich

Han ché cho tré xem ti vi, dién thoai

Cham séc¢ nudi dudng dang cach

7 Ting dong giam chu y két hop v6i: Cham phat trién tdm than; Cham
phat trién tri tu€; tu ky; cham phat trién ngoén ngtr.
Khi diéu trj ngoai tra khong cai thién.
Céc rdi loan tam 1y di kém: R6i loan lo 4u, trim cam
Céc khuyét tat khac: diéc bam sinh, hoi chimg Down.
VIIL. TAI LIEU LAM CAN CU PE XAY DUNG PHAC PO

Bénh vién Nhi dong 1 (2013). “Phac d6 diéu tri nhi khoa” Nha xuét ban y
hoc

Bo y té (2015) Huéng dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh thuong
gip ¢ tré em. Quyét dinh s6 3312/QD-BYT ngay 07/8/2015.

Bo y té (2014) Huéng din chan doan va diéu tri chuyén nganh phuc
héi chire nang. Quyét dinh s6 3109/QD-BYT ngay 19/8/2014.
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PHAC PO PIEU TRI ROI LOAN PHAT AM (F80)

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 333/0D-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Théi Binh)

I. PINH NGHIA

Rdi loan phéat am 1a réi loan qua trinh tao thanh am thanh (n6i ngong), rdi
loan nhip diéu 161 noi (ndi lap).

M&t tré bi r6i loan phat am thuong gap kho khan trong viéc tao ra nhitng am
don nao d6.Réi loan phat am duoc dic trung boi mot sb tir do dit ludi khong chinh
Xac.

II. NGUYEN NHAN

Co ndng: Roi loan phat Am nhung cau tric ciia co quan phat Am hoan
toan binh thuong.

- Ngong trong qua trinh phat trién : Hay gip nhat ¢ tudi trudc hoc duong va
bac tiéu hoc.Mot sb tré hoc noi,cha me ndi kiéu em bé (vi du: An com ->in
tom;D1 ngt -> Dinu ...) nhung trong qua trinh phat trién tré c6 thé chinh dan.

- Noi tiéng dia phuong : Ngong theo cic ving, dia phuong khac nhau
(Ngong 1, n, ngong dau,...)

- Néi lap do:

+Thoi quen tir giai doan hoc noi: Noi lap tir nho khong dugce chinh sira,
bién thanh tho1 quen noi lap & tuoi trudng thanh

+ Mic cam tam 1y kéo dai: N6i 1ap 13 phuong tién che 1ap mot s6 kho khan
vé tu duy, hoac tam 1y e ngai nguoi la...

Thuc thé:

- Do bdt thwong bé phdn phdt dm:
Ngan ludi,dai ludi,ngan phanh ludi
Khe hé moi,vom mi¢ng
Van dong ludi bat thuong
Cung khop ham

Bénh Iy than
kinh: + Bai ndo



+ Giam thinh luc

+ Cham phat trién tri tué
Nguyén nhdn khac:
Viém tai gi{ta man tinh
Viém tai xuong chiim

III. CHAN
POAN 1. LAm
sang

1.1. Cac dau hiéu roi loan phat 4m
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a) Sy méo moé phat am

Ct dong moi, miéng, ludi, ham dudi...khé khan va hoi cham. Hoi
phat ra bat thuong

No1 cham, no61 kho - Phat am hut hoi, gén giong...
Néi ¢ nhiéu 15i phat
am: - Su méat Am:
+ MAat phy am dau: vi du: bo-> 0, voi ->oi, du dit ->u u
+ Mét phu am gitra: vi du : hoa -> ha, thia -> tia
+ Mét phu am cudi : vi du : van anh -> van an ,nhanh -> nhan

- Thém am: vi du: di ngu -> di ngti - Thay thé 4m: vi du: phich ->vich,
dép->
nhép, cho ->nho, ndi sdi -> thoi thoi
-Ngong thanh diéu : vi du :c6 vii -> ¢0 vii, quyén vo -> quyén vo
-Phat 4m cham, khong chinh x4c: noi lap
+Ldp mdt dm cia am tiét: “s..ss..ssss...sang nay con lam bai tap”
+Ldp cd mdt am tiét: “sang...sang...sang nay con lam bai tap”

+Ldp mét doan ciia phat ngon: “‘sdng nay..sang nay..sang nay con lam bai

tap” +Thém mot am tiét, mét phat ngon bat thwong, hodc dirng bat thuong
khi dang

99, €¢

néi : “sang nay xong thé 1a con lam bai tdp”; “sang nay .... con 1am bai tip”
1.2. Kiém tra tré roi loan phat Am

Kiém tra cdu tric, hinh dang, cir dong ciia méi, lwdi, ham dudi: Dé
tré ha - ngdm miéng, the ludi ra xa, 1én trén, xudng dudi va sang hai bén. Xem
cu dong cua ludi va miéng c6 binh thuong khong? Co khe hé vom miéng hodc
phanh duéi ludi bi ngan khong?

Xem tré thoi ra va co gcfng noi “xii‘ 1" kéo dai duoc khong: (Binh
thuong tré “xi” dugc trén 15 gidy). Néu “xi” ngan thuong do khe hd vom miéng,
do hoi thé ngan (& tré bai ndo), hoac do liét day thanh mdt hoac hai bén.



Yéu cau tré nhdc lai mot so twr don gian sau va ghi lai cdc 1oi phat dm
cua tré: Khi tré ndi tir nao, lang nghe xem tré no1 dung khong, néu sai thi sai &m
nao? va sai nhu thé nao?

Ghi lai am sai ma tré tao ra:

Neéu tré sai phu am dau, vi du no61 “ga” thanh “a” .Hay thir nhi€u tir
khac c6 am “g” ding trudc, xem tré tao Am nay nhu thé nao

Tuong tu,néu nguyén am hodc phu am cuoi,hodc thanh diéu nao sai,
hay thir lai v&i cac tir khac cé chtra thanh phan am sai d€ xem lai

Céc am tré noi dung s€ danh dau “x dé biét tré da noi rd
2. Can lam sang

Trac nghiém tri tué: Denver, raven, thang vandebelt, ...
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Kiém tra thinh luc va cau trac khoang miéng.
Dién nao do.

Xet nghiém mau: Cong thirc mau, sinh héa mau, sat, kém, ferritin,
chtrc nang tuyén giap

IV. PIEU
TRI 1.
Nguyén tic

Can thi€p sém ngay khi phat hién
Phdi hop can thiép giira cac chuyén gia va gia dinh
2. Céac phuwong phap diéu tri
2.1. Piéu tri phuc hoi chirc ning:
a) Tré noi ngong: Stra 16i phat Am:
Day tré ctr dong miéng luGi va co quan phat ém,gém caccu
dong: + Ha to mi¢ng roi ngam lai
+ The ludi dai ra trudce, 1€n trén, sang trai va phai
+ Pua ludi cham 1én rang trén, va cham 1én vom miéng
+‘B6i mat ngot hoac dudng quanh mép dé tap 1iém: dic biét tré bai ndo rat
can
tap van dong miéng ludi va tap nudt, nhai, 1iém, thoi
Tap “xi” : doi véi tré bi khe hd vom miéng sau md. Tap ndi am “x”
trong tor “xa”. Kéo dai am “x” cang dai cang tot. Binh thuong khoang 10-15

gidy. Néu xi ngan tré s€ bi giong miii hd va khong néi duge 1o cac phu am dau
am tiét. vi du x...x..X..X...

Tap thoi ra: Kéo dai hoi thoi ra; cho tré thoi bong, thoi kén hodc thoi
bong bong xa phong

Day tré stra am: xem tré n6i &m nao khong rd, stra cac am sai do

Néu tré ngong ca nguyén am va phy am: Hay bat dau day tré tao cac
nguyén



am:a,o,u,u,e, & 0,0
Khi tré ndi cac nguyén am rod roéi madi chuyén sang tap phu dm
- Day tré tao cac phu am moi: m, b,

Bat dau bang day tré tao cdc &m mdi nhu am “b, m”
Khi tré n61 am do rd, hdy ghép am dé voi mot nguyén am, vi du :

A

mam, baba, babababa.... va cac nguyén am khac nhu: mimi, bébe,....
- Sau do day tré noi cac tir don gian nhu : ba , me, bo, bé, “bai bai”...
Hay Iam mdt bo tranh hodc cat cac tranh d6 vat tur tap chi, sdch béo.
Xe&p céc tranh nay theo bd: theo cac &m dau, 4m cudi hodc thanh di¢u va theo

cac chil dé: d6 dung, phuong tién giao thong, d6 4n, cic hanh dong....

Khi day tré néi tir don nén dung tranh dé day. Nhu vay tré s& himg tha
hon. Hay bién hoat dong day thanh cac tro choi
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Vi du: Choi tro “giau tranh”. Pé ra 3-5 tranh va gidi thiéu tén cac tranh voi
tré. Gidu 1-2 cai di roi hoi xem: “mat tranh nao?”

Sau do6 dé tré giau tranh, con ban doan. Co thé choi nhiéu tro khac véi
tranh

nhu: Mua ban tranh,so cap tranh....
- Tiép tuc day tré tao cac phu d&m kho6 hon nhu am t, 4, x, ch, kh, g, ...
Sau do, lai ghép cac phu 4m nay véi cac nguyén am khac nhau nhu ta, xa

Khi tré tao cdc am nay da rd, hay dé tré noi cac tir don chira cdc am
ban vira day: Tai, tao, to, tii, ...

Sau cung, khi tré d6 noi dugc nhiéu tir don, hiy dé tré ghép 1-2 tir
thanh cac cau ngan

Hay chu y stra am khi tré n6éi chuyén, khi doc sach... Thuong khi tap
noéi ting tir thi néi dung, nhung khi néi chuyén tré van mac 15i.

b) Noi lap
- Tap thu gian:
Cung véi sira tat néi lap, phai tap thu gidn
Trude khi néi dé tré hit sau va thé ra nhe nhang 3-5 nhip

M&i ngay dé 1-2 1an khoang 10-15 phut tip ngdi, nham mat, hit sau,
tho ra cham. tip thoi ra nhe nhang va kéo dai

DoOng vién tré ndi cham, nhitng ngudi xung quanh phai ndi cham khi
giao tiép vai tré. Cho doi dé tré chu dong bat dau

- Stra nhip diéu noi:

Noéi cau ngan 2 -3 tu: Nén ndi cham va dung cau ngan. Noi xong nén
nghi dé chuan bi cau tiép theo



Mot thoi gian dai, sau khi 4o lép, moi néi cau dai hon, khoang 4 — 5
tir. Van phai néi cham. Néu néi lap trong mot sb tinh hudng nhat dinh hodc voi
mot s ngudi nhat dinh, can thd thu gifin trude khi giao tiép véi ngudi do

C6 thé chu dong tap duot noi trong tinh hudng d6, hodc hinh anh
ngudi d6 (néu hay lap khi giao tiép v6i ho) va tap néi mot minh. No6i cham rdi
no6i nhanh. N6i nhé r6i néi to

- Tu van cua chuyén gia tdm ly: Chuyén gia tdm 1y s€ ndi chuyén véi tré

(v6i ngudi 16n bi noi 1ap) dé tim hiéu nguyén nhan tim 1y khi giao tiép. Néu noi
lap nang qua, can dugc diéu tri bang céc thuoc chuyén khoa

2.2. Can thiép gido duc:
- Tré can duoc hd tro tai 16p va tai moi1 truong gia dinh. Moi nguo1i than, giao

vién, cac ban cung 16p can nd1 cham hon voi tré. Hay dé tré c6 thém thoi gian dé
noi
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Mon tap doc & 16p khién tré kho khan. Tra 161 miéng trén 16p ciing 1a
tré ngai véi tré, nhat 1a khi cac ban cung 16p tréu cuoi. Gido vién can biét diéu
nay dé hd tro tré. Hay dé thém thoi gian ngoai gio hoc giup tré sira phat 4m

2.3. Xa hoi
Khuyén khich tré tham gia cac hoat ddng nhém & truong 16p hodc & cong
déng. Vui choi va tham gia cac hoat dong tap thé gitp tré tu tin hon, nhan thirc
duoc ban than phu hop va c6 nhiéu co hdi dé giao tiép hon
Can giap ho chon lya mdt s6 nghé, linh vuc hoat dong doi héi giao tiép it.
2.4. Dién kich thich phat am

Str dung may VOCASTIM la may h trg viée kich thich tao ra Am thanh va
161 noi cua tré. Tré duogc s dung 15 phit/ ngay

+ Néu khong can thiép s& anh huong dén:
Hoc tap: Boc sai, ngai phat biéu xay dyng bai. Két qua hoc tap kém

Tam 1y: Tré n6i ngong nang thuong ty ti, mac cam, tré hay bo hoc
som do ngai bi tréu cudi ¢ 16p. tré thuong ngai giao luu, két ban, ngai ra chd la

Nghé nghiép: Khoé xin viéc
Han ché sinh dé sau tudi 35.
Kham sang loc trudce sinh.
Phat hién can thi€p som.
Su méo mo phat am
N6i c¢6 nhiéu 16i phat am:
Su mat 4m hodc thém am: phu am dau, gitra, cudi
Ngong thanh diéu hodc phat 4m cham khong chinh xéac (noi lap)

Ri loan phat 4m trong bénh 1y than kinh: Bai ndo, cham phat trién
tam than, tu ky, cham phat trién tri tu¢



Céc khuyét tat bam sinh: hoi chitng down, giam thinh luc.
Khi anh huong dén hoc tap va tam ly.
VIIL. TAI LIEU LAM CAN CU PE XAY DUNG PHAC PO

Bo Y té (2018) Hudng dan phat hién sém, can thiép som tré em khuyét
tat.

Boy té (2015) Hudng dan chan doan va diéu trj méot sd bénh thuong
gip ¢ tré em. Quyét dinh s6 3312/QD-BYT ngay 07/8/2015.

B0 y té (2014) Huéng din chan doan va diéu tri chuyén nganh phuc
héi chtrc nang. Quyét dinh s6 3109/QD-BYT ngay 19/8/2014.
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PHAC PO PIEU TRI CHAM PHAT TRIEN NGON NGU O TRE EM
(F80)

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 333/0P-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Théi Binh)

I. PINH NGHIA

Tré cham phat trién ngoén ngir 1a nhitng tré c6 k¥ nang hiéu 101 noi1 va
dién dat 161 n61 mudn hon so véi tré cung tudi.

Ty 1 mac: Ty 18 tré kho khin vé nghe néi chiém 20% tong s tré
khuyét tat (S6 liéu ciia Chuong trinh PHCNDVCD Viét Nam nam 2004)

1. NGUYEN NHAN
1. Cham phat trién ngdn ngir don thuin so véi tudi

Bit thudng co quan phat 4m: Ngin phanh ludi, khe hd moi ham éch,
cung khop ham...

Tinh chat gia dinh: Tré c6 6ng, ba, bd hoac me cling cham néi

Tac dong moi truong: Tré it dugce ti€p xtc, ngudi cham soc it noi
chuyén...

Khong rd nguyén nhan

Cham phat trién ngén ngir trong cic bénh
khac - Do tré bi cham phat trién tri tué.

- Tré bi hdi ching tu ky.

- Ching tang dong giam
cha y. - Gidm thinh lyc.

- Tré bai nao.
- Cham phat trién ngon ngir do cac khuyét tat phat trién khac ¢ tré em.
II1. CHAN POAN

Lam sang

Céac mbc phat trién binh thuong cia tré:



- Tré tir 0 dén 3 thang:

+ Pap tng thich hop voi giong va 1 vai dién dat ctia nét mit
+ Nhin nguoi néi chuyén

- Tré tir 3 dén 6 thang:

+ Quay dau vé phia c6 ngudi goi
tén + Bat chudc am thanh

- Tré tir 6 dén 9 thang:
+ Pép tmg v6i cir chi bé hodc bai bai

+ Dap ung véi tr “khong” (Dung hoat dong trong 1
1at) + N& luc bat chude phat ra 4m thanh moi

- Tré tir 9 dén 12 thang:

+ D/ v6i “dua cho ¢6” (nd1 hodc ra hi¢u)
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Bit chudc tir ¢6 2 Am tiét quen thudc ma khong thay doi ngir diéu
(Théi thoi, di di)

Bit chude tir ¢6 2 am tiét quen thudc cé thay doi ngir diéu
- Tré tir 12 dén 15 thang:

Lam theo tir 2 ménh 1énh don trd 1én (1 vat, 1 hanh dong) bang néi hoic ra
hi¢u

D/ thich hgp véi cau hoi “c6” hodc “khong
Bat chudc hau hét cac tir mo1 mot am tiét
Bat chudc cau 2 tir mo1 khac nhau

Bit chude nhirng tr quen thudc da dugc nghe trong hdi thoai hodc sach
- Tré tir 15 dén 18 thang:

Lay vat trong tim nhin khi duoc yéu ciu bang 101/ ra hiéu

Bic chudc nhitng 4m thanh khac nhau
- Tré tir 18 dén 21 thang:

Gitp 1am mot s viéc nha don gian

Hiéu cum tir “hdy nhin”

Bit chudc cau c6 3 tir
- Tré tir 21 dén 24 thang:

Hiéu cac tir duoc st dung dé cam 1am (VD: hiy doi, ding, ngdi
xuong, dén lugt to1)

Lam theo m¢nh 1énh & méi1 trudong quen thude

Bit chude tir c6 3 am tiét (hodc nhom tir ¢6 2 tir chira 3 Am tiét
- Tré tir 24 dén 30 thang:

Lam theo ménh 1énh c6 2 phan lién quan trong cau néi

Nhic lai cau 2 tir hodc 2 sd theo trinh tu

- Tré tir 30 dén 36 thang:



Lam theo ménh Iénh ¢6 3 phﬁn (3 vat va 1 hanh dong, 3 hanh dong va
1 vat, hodc 3 vat lién quan voi 1 hanh dong)

Nhéc lai cdu 4 tir
- Tré tir 36 dén 42 thang:

Phan biét “trudce/sau, c(mg/mém...

Hiéu, tra 101 cdu hoi “Nhu thé nao?”

Noi cau dai 4-5 tir

Biét dung tir ndi “va, thé roi, thi... «
- Tré tir 42 dén 48 thang:

Pém dén 10, nhan duogc 2-3 mau

Phan biét “trén/dudi, dinh/day

No1 duge hau hét cac phu am
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+ Noicaudai 4 -7t
- Tré tir 48 dén 60 thang:
Thuc hién dugc 3 ménh Iénh
Tra 101 duoc cau héi “Khi nao?”
Ké duge mot cau chuyén dai
Bit dau dung dai tir s& hitu
- Tré tir 60 thang dén 72 thang
Hiéu thoi gian: “Hom qua/hdm nay”
Phén biét “phai/trai”, biét phan loai
Dung céc dai tir dung, biét so sanh “cao nhat”, biét dung trang tu...

Néu tré chim phat trién hon so véi cac mdc trén thi cin giri tré di
kham cac chuyén gia: Bac s PHCN, chuyén gia ngdn ngir tri licu

Luu y: hau hét cac tré tu ky déu duogc phat hién véi cac biéu hién ban dau
1a cham phat trién ngdn ngit, do d6 cac cha me c6 con cham phat trién ngodn ngir
nén tham khao céc chuyén gia dé dugc danh gia thém vé tu ky.

2. Can lam sang

Xét nghiém cong thirc mau, sinh héa mau thudng quy, sat, k&m, chic
nang tuyén giap

Pién ndo do.

Tréc nghiém tam ly: CARS, M-CHAT, RAVEN, Vandebilt, Denver.
Test DBC-P, ASQ ...

Chuyp cong hudng tir so ndo, chup cit 16p vi tinh so nio.

Céc xét nghi€ém chuyén khoa : do thinh luc, kham rang ham mat ...
3. Chan doan phin biét

Cac roi loan phat am khac.



IV. PIEU
TRI 1.
Nguyén tic

Can thiép ngay sau khi phat hién, cang som cang tot.
Can thiép theo tudi phat trién cua tré: Vi dy: Tré 20 thang tudi nhung
su phat trién hién tai chi twong duong voi tré 8 thang, thi cac bai tap can thiép

dugc bit dau nhu véi tré 8 thang.

Can thiép toan dién: Can thiép ca k¥ nang hiéu va k¥ niang dién dat
ngon ngtr, ket hop véi k¥ ndng vui choi.

2. Cu thé

2.1. Thube: Khong co thude diéu tri. St dung mot s6 loai thudc dé lam
tang kha nang tap trung, gidm tang dong va di€u chinh hanh vi

Thudc giam ting dong (Clonidin, Risperdal)



828

Thudc giam hung tinh (Haloperidol: do liéu sir dung)
Thudc diéu chinh cam xuc (Tegretol)

Piéu tri kém tap trung: Fluoxetine, Setroline, Citicolin (Somazina,
Trausan, Neurocolin...)

Pdng tac 1ap lai dinh hinh (Zoloft).

Cebrolysin

Marinplus, Pho-L

Thudc ting cudng tuan hoan nio (Nootropin, Lucidrin... )
Magie B6, Canxi...

Thyroxin 100mcg
2.2 Cac phwong phap va k¥ thuét phuc hdi chirc niing

Can thiép ngon ngir theo lira tudi

Can thi€p gidao duc dac bi¢t

Quan sat tryc tiép hanh vi cua tré

Str dung cac kich thich, tién hanh vi va hau hanh vi

Do luong hanh vi bat thuong ( tan suat, thoi gian, muc 40, dia diém...)
Phén tich chirc ning méi lién hé giita moi trudng va hanh vi

M0 ta va phan tich chirc nang cta hanh vi
M6 hinh ABC-La co s¢ cua phuong phap “ Phan tich hanh vi rng dung”

Phén tich hanh vi bang st dung mo6 hinh ABC gém:

A - Tién hanh vi (Antecedent: La 1 hudng dan hoic 1 yéu cau tré thuc hién
1 hanh dong)

B - Hanh vi (Behavior): 1a dap img cua tré



C - Hau hanh vi (Consequence): 1a dap ung ctia ngudi cham soc/tri li€u tré
c6 thé dao dong tir cac cung c6 hanh vi duong

Dua vao két qua Phan tich hanh vi ABC nguoi can thiép tién hanh thuc
hién céc ky thuat can thi€p ABA cho tré tu ky.

Céc hoat dong tri li€u :
+ Ngon nglr va giao tiép

Huén luyén vé giao tiép sém (tip giao tiép): Tap trung, bat chudc,
choi dua, Giao ti€p bang ctr chi, tranh anh va k¥ nang xa ho1

Huén luyén céac k¥ ndng ngdn ngir
Bao gdém: hiéu ngodn ngit, dién dat ngdn ngit, k¥ ning & nha truong

Stra 16i phat 4m: Néi ngong, noi lap ...

+ Tap diéu hop van dong:
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Van dong tinh: 13 cac cir dong nho cua ban tay, ¢ tay, ngdn tay, ngon

chan, moi va luoi

Vian dong tho: La sy phoi hgp ctia cac nhom co 16n cua co the tré
gom: di, chay, d4, ném, kéo, day, leo, treo, lan, bo...pho1 hop gidc quan va cac
chi

K¥ nang sinh hoat hang ngay: an, uéng, tam rtra, mac quan o, di giay
va tat di v€ sinh. Cam vat nhd, viét, vé,dung kéo cat dan

Tri ligu tam 1y: Giap tré ti€p can voi thé gidi d6 vat va do choi, gitp
khéam pha thé gidi quanh minh mdt cach ty tin

Céc cau chuyén xa hoi: La cung cap cau tric sap x€p hinh anh dé day
cac k¥ nang xa hoi va lam giam hanh vi bat thuong. Loi thé tiém nang cta céc

cau chuyén xa hoi, 1a dé hoc cac ky nang xa hoi dé tao ra cac k§ nang moi

+ Thuy tri liéu: Lam giam cing thang, giam bét nhitng hanh vi khong mong
muon, tdng kha nang tuong tac va giao ti€p

+ Massage diéu hoa cam giac: Bi¢u hoa cam giac la diéu tri tré bi r6i loan
cam xuc giac, thi giac, thinh giac, mui vi, so, thang bang

+ Hoat dong nhoém:
Choi tap thé nhém nho- Choi tap thé nhom 16n hon

T6 chitc cac phong choi hoic khu vui choi tap thé

Am nhac tri liéu: La gan két dira tré vao qua trinh tuong tic, xdy dung
su mong mudn giao tiép voi nguoi khac. Trong khi day tré cé thé phdi hop céc
bai hat tré em va diéu bo cla gido vién lién quan dén bai tap ta dang day dé kich
thich tré ting cuong tap trung, himg tha hoc hon. Am nhac c6 thé dugc long
nghép trong cac hoat dong choi

Tu van gia dinh - tri liéu tai nha

- Giao duc hoa nhap mam
non. - Giao duc dac biét.

- Chuong trinh hoc tap thich hop véi kha ndng va xu hudng cua tré.

- Huéng dan cho cha me ndi dung can thiép tai gia dinh, day mau cho gia
dinh tham dy hang tuan vao ngay cb dinh.



Trod choi va may tinh: Can cho tré 1am quen voi may tinh dé phat hién
kha nang tiém tang cua tré. Thoi gian hoc khoang 30 phut /ngay

2.3. Pién cham, thay cham, xoa bop bam huyét

2.4 Dién kich thich phat 4m: Sir dung may VOCASTIM hd tro viéc kich
thich tao ra &m thanh va 161 néi cua tré. Tré dugc sir dung 15 phat/ ngay

V. TIEN LUQONG

- Can thi€p sém s€ cai thién tot tinh trang ctia tré gitp tré cé moi quan hé xa
héi va kha nang hoc cua tré.
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Can thi¢p mudn s€ anh huong téi tinh trang hoc tap cua tré
VI. PHONG BENH
Kham sang loc trudce sinh.
Phat hién can thi€p som.
Cham phat trién ngdn ngit & cac mic dd gdy anh huong dén doi sdng hang
ngay.
Tré cham phét trién ngdn ngit trong:
Cham phat trién tAm than.
Cham phat trién tri tué.
Réi loan phd tu ky.
, Bai nﬁoﬁ, hoi chirmg down, diéc bam sinh, gidm thinh lyc, hoac cac
khuyét tat phat trién khac di kém.
Phanh lu61 bam cao.

VIIL. TAI LIEU LAM CAN CU PE XAY DUNG PHAC PO

Bo Y té (2018) Hudng dan phat hién sém, can thiép som tré em khuyét
tat

Bo y té (2014) Huéng din chan doan va diéu tri chuyén nganh phuc
héi chirc nang. Quyét dinh s6 3109/QD-BYT ngay 19/8/2014.
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PHAC PO PIEU TRI CHAM PHAT TRIEN TAM THAN VAN
DONG

(F70 - F72)

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 333/0D-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Théi Binh)

1. PAI CUONG

Cham phat trién tAm than van dong (CPTTTVD) la mot nhom céc rdi loan
vé sy phat trién tinh than cua tré (anh hudng dén kha nang hoc cac k¥ nang so
v4i cac tré khac cung tudi )va su phat trién vé cac k¥ ning van dong do cac
nguyén nhan xay ra trudc khi sinh, trong khi sinh va sau khi sinh.

NGUYEN NHAN
1. Trudce khi sinh:

- Me bi nhiém virus( rubeon, ciim, cytomegalo virus, toxoplama, herpes..),

dung mot s6 thude (hoa chét, noi tiét té...), nhiém doc ( chi, thity ngan, thach
tin...)

Dot bién nhiém sic thé ¢ bao thai do nhiéu nguyén nhan khac nhau.
Bat d6ng nhom méau(Rh)
Me bi bénh dai thao dudng, nhiém doc thai nghén...

Di truyén.

Trong khi
sinh - Tré dé
non.

- Tré bi ngat.
- B¢ kho, can thi¢p san
khoa. - Sang chan san

khoa.

Sau khi sinh

Tré bi sbt cao co giat, dong kinh.

Tré bi suy giap, thiéu niang tuyén giap.



Tré bi nhiém trung: viém ndo, viém mang nao...
Tré bi chan thuong dau, nao.
Thi€u oxy ndo: do dudi nudc, ngd doc hoi..

Tré bi 1 s6 bénh man tinh: tim bAm sinh, tan mau, suy dinh dudng, coi
xuong...

4. Khong rd nguyén nhan.
III. CHAN POAN
1. Cac cong viéc chan dosn

Hé1 bénh: Héi tién stir mang thai cia me, qua trinh sinh tré, tién su
bénh tat cua tré sau sinh, qua trinh phat trién cua tré.

Kham lam sang

+ Kham toan than va hé than kinh
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Panh gia truc tiép tré bang cac test Denver, ASQ.
Thir co toan than bang tay.
Po tam van dong cac khap.
- Can lam sang
Cong huong tir so ndo, chup cat 16p vi tinh so ndo; Pién nao dd
Nhiém sic thé
Cong thirc mau, sinh héa mau, sat k&m, ferritin, Calci toan phﬁn va ion,
T3,T4,TSH.

Do thinh luc.
Chin doan xac dinh
a) Tiéu chuan lAm sang chung ciia chim phat trién tim than vin dong

Kha nang dap tng cham chap hodc khong dap ung véi di€u nguoi
khac noi, vdi moi viée dién ra xung quanh.

Kha nang dién dat khong rd rang: Céc suy nghi, tinh cam, nhu cau ban
than.

Kha ning tiép thu cham: V& ngdn ngit 101 ndi va ngdn ngir khong 1.
Kha nang hiéu cham: Vé nhirng diéu ho nghe, s, nhin.

Kha ning ra quyét dinh cham ké ca viéc don gian.

Kha nang tap trung kém trong moi hoat dong.

Kha ning nhé han ché: Tri nhd ngan han bi anh huéng nhiéu, tri nhé
dai han it bi anh huong hon.

Kém diéu hop van dong toan than hodc cac van dong khac kho khan
(mut, nhai, an, stir dung ban tay).

Cham phat trién van dong:
Van dong tho (1dy, ngdi, bo, dung, di).

Van dong tinh (sir dung ban tay)



R&i loan hanh vi: dap pha, dap dau vao vat...

Kham than kinh:

Truong luc co: binh thuong hoac giam nhe toan than.
Tinh trang co: binh thuong, khong c6 liét.

Phan xa: Phan xa gan xuong binh thuong hodc giam nhe.
Babinski: &m tinh

Cac phan xa nguyén thuy am tinh.

Céc day than kinh so ndo: it khi bi anh hudng

Céc hoi ching: hoi chimg thap, ngoai thap, tiéu ndo 4m
tinh Panh gia chi s6 1Q: Tré CPTTT c¢6 chi s6 IQ < 70 %

b) Chan doan cac dang CPTTTVD thuwong
gap: - Ho1 chiing Down
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Bénh suy giap

bong kinh

Hoi chtng Fragile X (Hoi chtng nhiém sic thé X gion, d& giy)
3. Chan do4n phén biét

Tu ky

Bai nao

Tang dong gidm chu

Khiém thinh

DIEU TRI

1. Nguyén tic:

PHCN s6m, déu din, toan dién, phéi hop voi chuong trinh PHCN tai nha
va

2. Cac phuwong phap

Dién trj liéu: dién thap tan, anh sang

Véan dong :

Xoa bop

Cac k¥ thuat tao thuan 13y, ngé)i, bo, dung di

Ngbn ngit tri liéu: Tap giao tiép, tip sira 15i phat 4m
+ Kich thich k¥ ning giao tiép som
+ Huan luyén k¥ nang hiéu va dién dat ngon ngit.

Hoat dong tri li¢u

Huéan luyén k¥ ning van dong tinh ban tay

Huén luyén ky nang sinh hoat hang
ngay - Dung cu trg gitip: Nep chinh
hinh



3. Cac diéu tri khac

- Thubc chdéng dong kinh, Hormon giap trang, cerebrolysin, diéu tri coi
xuong. - St dung mdt so loai thudc dé lam tang kha nang tap trung, giam
tang dong

va diéu chinh hanh vi.
- PBién cham, thity chim, xoa bop bam huyét

Péi vai liét chi trén : Cham huyét kién ngung, khuc tri, thi tam 1y,
hop cde, duong tri — 15 phat/ngay

Ddi v6i liét chi dudi: Cham hoan khiéu, lang quyén, than mach, tuyét
cot, hac dinh, 4m ling tuyén, thai xung, giai khé. Thoi gianl5 phat/ngay.

Tu thé nam ngu’a Kién tinh, Kién ngung, Ty nhu, Thu ngii 1y, Khuc
tri, Thu tam 1y, Hop cbc, Lao cung, Phuc tho, B& quan, Duong ling tuyén, Am
lang tuyén,

Xung duong, Giai khé; Ngoai quan, Chi cau, Tuc tam 1y, Thugng cu hu, Tam am
giao, Trung do
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Tu thé nam sap: Giap tich C4-C7, C7-D10, L1-L5, Kién trinh, Cuc
tuyén, Khuc tri, Khac trach, Ngoai quan, No1 quan, Bat ta, Trat bién, Hoan
khiéu, An mén, Thira phu, Thira son, Thira can, Uy trung; Than du, Huyét hai,
Am liém

- bién kich thich phat 4m: Sir dung may VOCASTIM hd tro viéc kich thich
tao ra am thanh va 161 n6i cua tré. Tré dugc st dung 15 phut/ngay

V. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

Nhiéu tré ¢6 chim phat trién van dong tir nhe dén trung binh co thé tu hd
trg ban than, sdng doc 1ap. Tudi tho c6 thé giam tiy thude vao nguyén nhan gay
bénh, nhung cham soc sitc khoe co thé kéo dai thoi gian sdng cho tat ca cac dang
khuyét tat phat trién. Nhimg ngudi chim phat trién van dong tram trong co thé
phai can hd tro sudt doi.

VI. PHONG BENH

- Phong bénh theo cac nguyén nhan trudce, trong va sau khi sinh.

- Tu van di truyén c6 thé giup cac cdp vo chong hiéu dugc nhirng rii ro co
thé xay ra.

- Sang loc trudce sinh nén dugc thuc hién & cac cap vo chong mudn co6 con.

- Xét nghi¢m tién san cho phép cac cdp vo chdong can nhac viéc cham dut
thai san va k& hoach hoéa gia dinh sau do.

- Vacxin ¢6 tdc dung phong cac bénh sé1 bam sinh, phé cau va H.influenzae
gay viém mang nao.

- Tiép tuc cai thién va tang cuong cong tac cham soc san khoa va so sinh.

- X1 Iy moi trudng trong sach va liy cac chat kim loai ning nhu chi, thay
ngan ra khéi moi truong song dé giam ton thuong ctia ndo tré.

VIL TIEU CHUAN NHAP VIEN

- Khi tré ¢c6 mot hodc vai triéu ching trong cac tri€u ching 1am sang néu
trén ca v€ mat tam than hay van dong.

- Cham noi



- Hoac cham lay, chdm ngoi, cham bo,
cham di - Hodc van dong tinh kém

VIIL. TAI LIEU LAM CAN CU BE XAY DUNG PHAC PO

1.BOY té (2020) Hudng din chan doan va diéu trj mét sd rdi loan tAm
than thuong gip. Quyét dinh 2058/ QD-BYT ngay 14/5/2020.

2. B0 Y té (2014) Huéng din chan doan, diéu tri chuyén nghanh Phyc hoi
chtrc ning. Quyét dinh 3109/ QD-BYT ngay 19/8/2014.
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PHAC PO PIEU TRI CHAM PHAT TRIEN TAM THAN (F70-F79)

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 333/0D-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Théi Binh)

I. PINH NGHIA

Cham phat trién tAm than (CPTTT) 1a mot trang thai phat trién bi ngimg tré
hay khong ddy du cta tim than, dugc dic trung cha yéu bang tat chimg vé k¥
nang trong thoi ky phat trién, bao gém ca k¥ nang nhan thirc, ngbn ngtt, hoc tap,
lao dong, xa hdi, cham soc ban than. Ty 1€ gap cham phat trién tAm than trong
dan sb chung 1a 1- 3%.

CPTTT c6 thé kém hodc khong kem roi loan co thé hodc tAm than khac.
NGUYEN NHAN

1. Trwore Kkhi sinh:

- Me bi nhiém virus( rubeon, ciim, cytomegalo virus, toxoplama, herpes..),

dung mot sb thudc (hoa chét, ndi tiét té...), nhiém doc (chi, thiy ngan, thach
tin...)

Dot bién nhiém sic thé ¢ bao thai do nhiéu nguyén nhan khac nhau.
Bat d6ng nhom méau(Rh)
Me bi bénh dai thao dudng, nhiém doc thai nghén...

Di truyén.

Trong khi
sinh - Tré dé
non.

- Tré bi ngat.
- B¢ kho, can thi¢p san
khoa. - Sang chan san

khoa.

Sau khi sinh

Sét cao co giat, dong kinh.

Suy giap, thiéu nang tuyén giap.



Nhiém tring: viém ndo, viém mang nio...
Chén thuong dau, nio.
Thiéu oxy nao: do dudi nuéc, ngd doc hoi..
Mot s6 bénh man: tim bam sinh, tan mau, suy dinh dudng, coi xuong...
4. Khong r6 nguyén nhan
II1. CHAN POAN
1. Chan doan xac dinh
1.1. Chan doan CPTTT mtc d6 nhe (F70)

Kha ning tu duy: ¢ tu duy mé ta cu thé, khong hiéu dugce tu duy triru
tuong,

thiéu sang kién, kha nang phan tich tong hop kém. Biét noi cham nhung c6 kha
nang st dung ngdén nglt trong giao ti€p hang ngay, c6 thé hinh thanh ngén ngtr
viét.
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C6 kha niang hoc hét tiéu hoc, nhung hay luu ban, khé khin trong hoc 1y
thuyét.

Kha nang cam xuc: c6 cam xuc cap cao nhung thi€u ty 1ap, phu thudc vao
bd em du da trudng thanh, khong du kha nang gidi quyét nhitng mau thuan noi
tam.

Hanh vi tac phong: c6 kha nang tu chdam soc ban than. Co thé lam dugc cac
cong vi¢c don gidn, thich nghi dugc véi méi truong xa hoi nhung can cé trg gitp
va kém hi¢u qua hon véi ngudi khéc.

CPTTT murc d6 nhe c6 chi s6 IQ: 50-69
1.2. Chan doan CPTTT mtc d6 trung binh (F71)

Kha ning tu duy: co thé co tu duy kha quat tho so, khong co tu duy triru
tuong, khong hiéu duoc ¥ chinh cua van dé, kha ning phan doan nghéo nan,
khong c6 kha ning doc 1ap trong suy nghi. Co6 thé tinh toan don gian cu thé,
khong tinh toan triru tugng. Cham biét noi, néi lap, ndi ngong. Co thé sir dung
ngdn ngir trong giao tiép nhung khong hiéu quy tac xa hoi. Khé hinh thanh ngon
nglt viet.

Cam xuc: khong 6n dinh, cdm xic cap cao han ché.

Hanh vi tac phong: c6 thé lam cong viéc don gian, khong 1am duoc cong
viéc co tinh quy trinh, may moc, khong thay doi dugc theo hoan canh. it c6 kha
ning séng tu 1ap hoan toan, can cé sy trg gitp, hudng dan.

CPTTT mtec d6 trung binh c6 chi s6 IQ: 35-49
1.3. Chan doan cham phét trién tdm than mic do ning (F72)
Tu duy: co6 tu duy cu thé, tho so, hoc duoc mot vai kinh nghiém don gian.

Khong ¢6 ngdn ngir hoac chi phat &m nhitng &m don gian ma ban than khong
hiéu.
Cam x1c: chi c6 cam xuc ban ndng, thdéa man ban than, sy bay té cam xtc

don so, c6 nhiéu han ché.

Hanh vi tac phong: thuong chi c6 nhiing hoat dong ban nang hay nhiing
phan tng thd so véi cac kich thich bén ngoai. Can c¢6 nguoi gitp d& trong hoat
dong cham soc ban than.

Thudng c6 bénh 1y co thé hodc tim than khac di kém.



Cham phat trién tAm than mirc d6 ning co chi s6 1Q: 20-
34 1.4. Cham phat trién tdm than muc do trAm trong
(F73)

Tu duy: khong c6 kha nang nhén thuc, khong c¢6 kha nang phan tng voi cac
kich thich donn gian nhu néng lanh, khong c6 ngon ngir.

Céam xuc: hoan toan la cam xic ban ndng. Co con gian dit, ty cao cau hay
tan cong nguoi khac.

Van dong kém, c¢6 khi khong di dugc, hanh dong dinh hinh Idp lai.
Thudng c6 bénh 1y co thé hodc tim than khac di kém.

Cham phat trién tm than mutrc d6 tram trong c6 chi s6 1Q< 20.
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1.5. Cham phat trién tdm than khéac (F78)

1.6. Cham phat trién tdm than khong biét dinh (F79)

2. Can lam sang

Trac nghiém tam 1y dénh gia tri tué: Wics, Raven, Denver, ASQ..
Cac xétﬁ nghi¢m: Cong thirc 1}1éu, sinh hdéa mau, sé:[, kém, ferritin,

FT;’), FT4, TSH, tong phan tich nudc ti€u, dién tim, siéu am 6 bung, Xquang tim
phoi...

bién nao do, CT scanner so nao, MRI so nio.

Mot s xét nghi¢m sinh hoa, mdt s6 chat chuyén hoa trong chan doan
cham phat trién do nguyén nhan chuyén hoa.

Xét nghiém di truyén trong chan doan cham phat trién dé6 mot s6 bénh
1y di truyén...

Céc trac nghiém tam 1y hd tro trong chan doan cac bénh 1y tam than di
kém nhu: trim cam, ADHD, tu ky,...

3. Chan do4n phén biét
Can phan bi¢t véi cac roi loan tri tué bi dinh tré do cac nguyén nhan khéac:

Thi€u hut moéi truong nudi dudng, giao duc, néu dugce can thi€p som s€ sd6m
tro lai binh thuong.

Bénh 1y co thé kéo dai, suy dinh dudng ning, suy nhuoc ning dan dén
cham chap, tri nhd kém, tiép thu cham chap.

Mot s6 trudng hop réi loan giac quan nhu mu, cAm,
diéc. Cac bénh 1y tdm than khac nhu tu ky, tim than
phan liét...

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic:

Viéc diéu tri cham phat trién tam than dya vao danh gia nhu cau xa hoi,
giao duc, tam than va moi truong.



Diéu tri CPTTT la diéu tri 1au dai, lién tuc can co sy tham gia cla ca gia
dinh, cong dong.

CPTTT két hop voi cac rdi loan tAm than can diéu tri phdi hop.
2. Cac phuwong phap
Dién trj liéu: dién thap tan, anh sang
Véan dong :
Xoa bop toan than
Céc k¥ thuat tao thuan 13y, ngdi, bo, dimg di
Ngbn ngit tri liéu: Tap giao tiép, tap sira 15i phat 4m
+ Kich thich k¥ ning giao tiép sém
+ Huén luyén k¥ nang hiéu va dién dat ngon ngi.

Hoat dong tri licu
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Huan luyén k¥ ning van dong tinh ban tay
Huan luyén k¥ ning sinh hoat hang ngay
3. Cac diéu tri khac

- Thubc chdng dong kinh, Hormon giap trang, cerebrolysin, diéu tri coi
xuong. - St dung mdt so loai thudc dé lam tang kha nang tap trung, gidm
tang dong
va diéu chinh hanh vi.
bién cham, thiy cham, xoa bop bam huyét

Pién kich thich phat &m: Str dung may VOCASTIM ho tro viéc kich
thich tao ra am thanh va 101 ndi cua tré. Tré dugc s dung 15 phut/ ngay

V. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

CPTTT la bénh 1y khong tién trién vi vy can su diéu tri, theo ddi,
cham soc lau dai.

Nguy co mic cic bénh tdm than trén bénh nhan CPTTT cao hon voi
dan s chung vi vay viéc theo ddi va diéu tri cac bénh 1y tim than di kém sé& lam
giam nguy co bién chimg cho nguoi bénh.

CPTTT c6 ty 18 mic cac bénh 1y co thé cao vi vy theo ddi chim séc,
phat hién, diéu tri bénh 1y co thé kém theo s€ lam gidm nguy co bién ching, tu
vong cho nguoi bénh.

VI. PHONG BENH

Gido duc strc khde, tuyén truyén sdu rong vé cac nguyén nhan gay ra
cham phat trién tam than.

Lam t6t cong tac bao vé ba me va tré em. Tranh nhiing sang chan nao
cua tré trong san khoa.

Tu vén gia dinh va di truyén s& gitp giam ty 16 mac cham phat trién
tam than trong gia dinh c6 tién str r61 loan di truyén lién quan dén cham phat
trién tam than.



Phat hién, chan doan va diéu tri sém cac bénh c6 anh hudng dén su
phat trién tri ndo tré, rut ngan qua trinh tién trién cua bénh.

VIIL TIEU CHUAN NHAP VIEN
Tré CPTTT tir mirc d6 nhe dén muac do trim trong. C6 cac biéu hién:
Cham n61 Hoac giam chu y, tu duy cham chap.

Hoic rdi loan hanh vi.
VIII. TAI LIEU LAM CAN CU PE XAY DUNG PHAC PO

BO Y té (2020) Hudng dan chan doan va diéu tri mot sd rdi loan tAm
than thuong gip. Quyét dinh 2058/QD-BYT ngay 14/5/2020.

B0 Y té (2014) Hudng din chan doan, diéu tri chuyén nghanh Phyc
héi chirc nang. Quyét dinh 3109/QD-BYT ngay 19/8/2014.
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PHAC PO PIEU TRI CHAM PHAT TRIEN TRi TUE (F78)

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 333/0D-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Théi Binh)

I. PINH NGHIA
Cham phat trién tri tué (PTTT) la tinh trang:
Tré co tri tu¢ dudt mire trung binh, kha nang tu duy cham.
Kha nang hoc tap cua tré cham hon so vé1 ban cung lra tudi.
Cham phat trién k¥ nang “thich rng” nhu: giao tiép, tu cham soc, cac hoat

ddng sinh hoat hang ngay, k¥ ning xa hoi, tham gia cong doéng, tu dinh hudng,
stc khoé va an toan, hoc tap, so thich va vi¢c lam.

II. NGUYEN NHAN
1. Trwode sinh:

Me bi nhiém virus, dung thudc (hoa chét, noi tiét t), nhiém doc (chi,
thuy ngan, thach tin...) ché do an thi€u chat (Iod) trong thoi ky mang thai

Dot bién NST & bao thai do nhiéu nguyén nhan khac nhau.
2.Trong sinh: dé non, ngat , can thi€p san khoa.

Sau sinh: Tré bi cdc bénh nhu xuat huyét ndo-mang ndo, viém mang
nao, viém nao, chan thuong.

Khong ro nguyén nhan.
Chin doan xac dinh
Lam sang

- Kha ning dap tng cham chap hoic khong dap tng v6i didu ngudi khac
noi,

vO1 moi viée dién ra xung quanh.

Kha ning dién dat khong rd rang:Cac suy nghi, tinh cam, nhu cau ban
than.

Kha nang ti€p thu cham:veé ngon ngilt 161 n61 va ngdn ngilt khong 101.



Kha ning hiéu cham : vé nhimg diéu ho nghe, so, nhin.
Kha nang ra quyét dinh cham ké ca viéc don gian.
Kha nang tip trung kém trong moi1 hoat dong.

Kha nang nhé han ché: Tri nhé ngén han bi anh hudéng nhiéu, tri nhé
dai han it bi anh hudéng hon.

Kém diéu hop van dong toan than hoac cac van dong khac kho khan
(mut, nhai, an, st dung ban tay).

Cham phat trién - Van dong tho (13y, ngdi, bo, dimg, di).
Van dong tinh (st dung ban tay)
R&i loan hanh vi : dap pha, dap dau vao vat...

Kham than kinh :
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Truong lyc co : binh thuong hodc gidm nhe toan than.
Tinh trang co : binh thuong, Khong co6 liét.

Phan xa : PX gan xuong binh thuong hodc giam nhe.
Babinsky: dm tinh

Cac phan xa nguyén thuy am tinh.

Cac day than kinh so ndo : it khi bj anh huong

Cac hoi chung : Thap, ngoai thap, tiéu ndo 4m tinh
1.2. Can lam sang

Cong hudng tir so nao, chup cat 16p vi tinh so nao; Pién nao do.

Nhiém sic thé; Calci toan phﬁn va ion, T3,T4,TSH.

Cong thirc méu, sinh hoa mau, chic ning gan than, tuyén giap, st k&m.
Do thinh luc.

Céc test tham do chuc nang: Denver, raven, wish 1V, thang vandebil,
ASQ...

2. Chan doan phan biét
- Tu ky.
- Tang dong giam chu y.

IV. PIEU
TRI 1.
Nguyén tic

- Can thi€p som ngay sau khi phat hi¢n bénh cham
PTTT. - Phéi hop voi gido duc méu gido, tiéu hoc.

- Phéi hop can thiép tai cac trung tAm, trudng mam non va tai nha.

- Pénh gia vé sy phat trién van dong tho - tinh, giao tiép-ngdn ngi, c4 nhan



xa hoi, tri tu¢ thuong quy 6 théng/lﬁn.

Cac bién phap can thiép
som a) Van dong

- Xoa bop.

- Céc k¥ thuat tao thuan: 13y, ngdi, bo, ding
di. b) Hoat dong tri licu

- Huan luyén k¥ ning van dong tinh ban
tay. - Huan luyén k¥ nang sinh hoat hang
ngay. ¢) Ngon ngt tr1 li¢u

- Kich thich k¥ nang giao tiép sém

- Huan luyén k¥ nang hiéu va dién dat ngén
ngir. d) Gido duc mam non

Thudc: Dong kinh, Hormon giap trang, cerebrolysin, diéu tri coi xuong.
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Cac hoat dong.
a) Van dong tri
liéu

Xoa bop co tay chan va than minh:

- Xoa bop co tay: Tré nam ngura trén givong, ta ngdi hodc ding bén phia
tay

can xoa. Ti€én hanh vuot mon trén da tré, cha xat long ban tay- mu tay, nhao co,
rung co cang tay, canh tay.

Xoa bop chan: Tré nam ngua trén giwong, ta ngdi hodc dung phia
dudi chan can xoa. Tién hanh xoa vuot mon, cha xat 1ong ban chan-mu chan,
bop co, nhao co, rung co bap chan, dui.

Xoa bop co lung: Tré ndm sap trén givong, ta ngodi hodc dung bén
canh tré. Tién hanh xoa vudt mon, miét doc 2 bén codt song- canh xuwong chau

+ K& xuong suon, bop co, nhao co, rung
co. Tao thuan nang dau bang tay:

Muc tiéu: Gitp tré nang dau co tot hon.

KV thuat: bat tré nam sép & tu thé gap hang va géi. Mot tay ta ¢ dinh
trén moéng tré, tay kia dung ngdn trd va ngén giita 4n day manh doc theo hai bén
d6t song tir ¢6 xudng that lung.

Két qua mong mudn: Tré nang dau va dudi thang than minh.
Muc tiéu: Gitp tré 1t ngira sang sap.

K§ thuat: Pat nam ngira. Chan phia dudi dudi. Gap mot chan tré va

nhe nhang dua chéo qua nguoi tré. Khi tré dd nim nghiéng ta tir tir ddy than

minh tré sang bén dé va doi tré tu 1at nghiéng nguoi.

Két qua mong mudn: Tré c6 thé phdi hop 1at nghiéng nguoi tir nam
ngua sang sap.

Thing bang & tu thé ngdi trén san, hodc trén ghé
Muc tiéu: Tang kha nang diéu chinh than minh dé giit thing bang.

Ky thuat:



Pit tré ngdi trén san. Dung hai tay ¢ dinh hai dui tré. Dy nhe nguoi tré
sang bén, ra trudc sau.

Pé tré ty diéu chinh than minh dé gitr thang bang ngdi.

Két qua mong mubn: Tré c6 thé diéu chinh
than minh dé gitr thang bang.

Tao thuan bo trén dui ta:
Muc tiéu: Tang kha ning giit thing bang
than minh & tu thé bo.

- K§ thuat: it tré quy trén dui ta, chan dudi gap, chan trén dudi thang.
Dung
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mot tay cb dinh trén mong tré, tay kia giit ban chan tré. Pay nhe vao got chan tré
vé phia trudc va hd trg nang than tré biang dui ta khi tré bo.

Két qua mong mudn: Tré c6 thé giit thang chan trén, than minh thang.
Tao thuan ngdi xom va ngdi dimg day:
Muc tiéu: Tang kha nang duy tri thang bang ¢ tu thé ngdi xom.
’ K¥ ‘thué,tt Dit tré ngdi x6m, ta quy phia sau tréﬁ dung hai tay cb cﬁnh ‘6
hai goi tré. Don trong lugng cta tré 1én hai ban chan. Bé tré choi & tu thé ngoi

x0m. Bdo tré dung day voi su ho trg cua ta.

Két qua mong mudn: Tré c6 thé giir thang bang than minh & tu thé
ngoi xOm trong vai phut...

Tao thuan dimg bam c6 tro giup bang tay:
Muc tiéu: Tang kha ning thing bang & tu thé dtng.
K¥ thuat: bat tré ding bam vao mép ban, hoac trudc ban véi hai chan
dé rong hon vai. Ta dung hai tay cd dinh & dui hodc hang tré. Bét vai do choi

trén ban.

Két qua mong mudn: Tré c6 kha ning giir thang bang & tu thé dung trong
lac

choi: hai chan dudi thang & khép gbi, ban chan dit vudng goc xudng
san. b) Hoat dong tri li€u

Hoat dong tr1 li¢u bao gém:
Huéan luyén van dong tinh cia hai ban tay:
K§¥ nang cam do vat.
K¥ nang voi cam do vat.
K§ nang an udng.
K§ ning mic quan 4o.
K¥ nang di giay dép.

K¥ nang v¢€ sinh ca nhan: tdm rua, danh rang, rira mat.



K§ ning noi tro: di cho, tiéu tién, ndu nudéng, don dep.
Huén luyén ky ning nghé nghiép:
Chon nghé.

Hoc nghé cho phu hop.

Chia mot hoat dong can day tré ra thanh tirng budc nho.

Giai thich va 1am mau cac budc ctia hoat dong do.

Sau do day tré tirng budc mot tur dau dén cudi hodc tir cudi 1én dau.
Pé tré tu tham gia budc no thich nhat, ta 1am ndt cac budc khac.
Khen tré sau mdi budc tré ty 1am hoic tham gia lam.

Khi tré 1am tdt mot buée, day tré lam thém mot budc nira.
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Giam dan sy trg giip va tang dan su tu lap ctua
tré. ¢) Ngon ngir tri li€u: giao tiép sém va ngén
ngit: Nguyén tac:

Can thiép sém vé giao tiép va ngdn ngit duoc bat dau ngay sau khi tré
dugc phat hién 1a cham PTTT.

Can thiép sém vé giao tiép va ngon ngir phai dong thoi véi cac bién
phap khac nhu tao thuan van dong tho, hoat dong tri liéu.

Chuong trinh can thi€p sém vé giao ti€p va ngén ngir phai dua vao
danh gia chirc nang cua tré.

Huéan luyén vé giao ti€p sém bao gom:

Huén luyén k¥ ning tap trung

Bé tré gan sat mat minh no6i chuyén, nyng va thé hi¢n cac nét mat
cuo1i, vui, buon... cho tré quan sat.

Pua d6 choi mau sic khac nhau, hinh dang khac nhau cho tré nhin theo.

Choi 1 0a véi tré, doi tré doi nhin theo mat ban.

Lac cac d6 choi co phét ra Am thanh (xtc xic, chut chit), bat chudc
tiéng cac con vat... cho tré nghe.

Choi tro choi tao ra tiéng dong: bat chudc tiéng kéu ciia con vat cho
tré nghe -> doi tré phat am theo. Ta v0 tay co vii tré

No6i chuyén, hat hodac bat nhac tré em cho tré nghe. Quan sat nét mat
cua tré khi nghe cac &m thanh khac nhau.

Tro choi lan lugt: bo vién soéi vao lon cdca gay nén tiéng dong cho tré
nghe -

doi tré bat chudc lam theo.

Cho tré choi theo nhoém: goi tén tung tré -> tré gio tay khi dugc goi tén.

Huan luyén k¥ ning bat chude va lan
lwot: Bat chudce:



+ Tré hoc moi thir thong qua bat chude. Tré bat chudc nét mit, cir dong co
thé

(gio tay chao, tam biét...), hoat dong v&i d6 choi, phat &m am thanh va tir ngit
(ndi)...
Lan luot:

Lan luot 1a mot k§ nang quan trong ma moi tré déu hoc khi giao tiép
(tré khoc -> me dén dd danh; tré doi kéu, chi tay doi -> me dén cho tré an; tré chi
tay vao dd vat nd mudn -> me dua cho tré...). Tré chdm PTTT thuong khong co
k¥ nang lan luot (khong biét dap tmg lai viéc day cia ta). Vi vay hudn luyén k§
nang 1an luot rit quan trong ddi véi tré cham PTTT.
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Nung tré bang am thanh, cti bung -> doi tré cuoi -> nung va cu tiép ->
doti tré phan ung.

Tré phat 4m -> ta bat chudc am thanh cua tré -> doi tré dap tmg.

Ta 1am mau mot hanh dong: vo tay, gio tay -> bao tré lam theo -> doi
tré lam theo.

Choi tro 1 a: Che tay vao mat noi “0”, bo tay ra va noi “a”.
Huan luyén k¥ ning choi:

K¥ nang giao tiép sém. K§ niang ngon ngir.

K¥ nang van dong tho (bo, trudn, dung, di).

K¥ nang van dong tinh (cam nam do vat, voi cam).

K¥ nang sinh hoat hang ngay (rira tay, mic quan 4o...). Cam giac
(nhin, nghe, s0).

Kham pha thé gi6i xung quanh. Giai quyét van dé.
Tro choi mang tinh xa hoi: Tro choi cam giéc.
Tro choi van dong.

Huéan luyén giao tiép bang ctr chi + tranh anh:

Cir chi 1a mot phan quan trong cila giao tiép. Hang ngay ta hay dung cir chi
di€u bd dé giao ti€p voi nguoi khac.

Giao tiép bing cir chi bao gom:

anh mat: dua mat nhin v€ phia d6 vat tré muodn.
Ctr dong cua co thé: gio tay ra xin, cui dau xin thir tré mudn.

Chi tay, vi tay: vé phia vat tré mudn, gio tay doi bé, gio tay vay khi chao
tam

biét.

Giao tiép bing tranh idnh gdm:

Sach, truyén tré em.



Thé tranh day tré mau gido: nhan biét con vat, vat trong tranh, tim thé tranh
c6 con vat tré bi€t trong 2, 3...thé tranh khac nhau.

So cap: tranh véi tranh, dd vat véi tranh, nguoi that voi anh... HG1 thoai qua
tranh anh.

Huén luyén k¥ ning ngdn ngit bao

gdém: Huén luyén k¥ nang hiéu ngon
ngu.

Huén luyén k¥ ning dién dat bang ngdn
ngit. + Dién dat qua d4u hiéu, tranh anh,

biéu tugng. + Dién dat bang 1i noi.

Huén luyén k¥ nang hoc dudng:
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Huan luyén k¥ ning trudce khi dén trudng Huan luyén ki niang hoc duong

Nguyén tic day ngdn ngit:

Tré phai hi€u, biét ¥y nghia cua dm thanh, tr va cau trudc khi noi. Noéi
chuyén nhi€u véi tré, dung ngdén ngit don gian, noéi cham, to. Str dung dau hi¢u
dé giap tré hi€u (vira noi vira dung dau).

Str dung mot vai d6 vat hoac tranh anh, chi vao vat vira néi vira dung dau.
Dong vién khen thudng dung luc.
Gido dyc tré va tu van cho gia dinh

Gido duc miu gido, phd thong giup tré phat trién toan dién vé thé chat va tri
tu¢ tao di€u kién cho tré cham phat trién tri tu€ hdi nhap xa hoi & muic cao nhat.

Ban diéu hanh chuong trinh PHCN dua vao cong dong (y té, gido duc,
cac ban nganh khac) va cha me tré cé trach nhiém trong viéc cho tré di hoc mau
gido, pho thong.

Céc hinh thtrc giao duc cho tré cham phat trién tri tué: Giao duc hoa
nhap, gido duc dac biét, 16p hoc tinh thuong, hoc tai nha.

Cha me c6 thé lién hé vé&i bac s§¥ PHCN, k¥ thuat vién PHCN tai cac
Khoa PHCN cua céc bénh vién trung uwong-tinh, cac trung tdm chinh hinh va
PHCN dé c6 duoc cac thong tin vé PHCN cho tré bi cham phat trién tri tué.

Hudng nghiép:

Céc cong viéc nguoi cham phat trién tri tu¢ c6 thé [am: ndi trg, chan
nudi gia suc, trong cady, nghé thu cong don gidn...va tham chi mdt s6 cong vigc
c6 thu nhap t6t nhu vi tinh, ban hang, ban bao...

Céc tinh thuong c6 cac trung tim hudng nghiép cho ngudi khuyét tat
ma nguoi cham phat trién tri tué c6 thé tham gia. Gia dinh c6 trach nhiém lién hé
v6i cac trung tim ndy dé nguoi cham phat trién tri tué c6 thé hoc cac viéc phu
hop v6i1 hoan canh cua dia phuong.

Ho tro vé tam 1y:

Tré em, ngudi 16n bi cham PTTT khong duge PHCN sém co thé co
nhitng van dé vé tdim 1y can duoc can bo tdm 1y ho tro.



Gia dinh can giai thich cho tré hiéu vé tinh trang bénh tat cta tré, chip
nhan va vuot qua mac cam cua bénh tat.

Nha truong can giai thich cho cac hoc sinh trong trudng hiéu vé tinh
trang bénh tat cua tré cham PTTT dé c6 su thong cam va giup do.

d) Pién cham, thily chim, xoa bop bAm huyét: An duong, Thai duong,
Bach hoi, TG than thong, Suét cdc, Thinh cung, Phong tri, Thuong liém tuyén,

Khtc tri, N1 quan, Tam du, Than mén, Thai xung, Thai khé, Than du, Tam am
giao, Gian su,
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V. TIEN LUQONG

Nhiéu tré cham phat trién tri tué tir nhe dén trung binh cé thé tu hd trg
ban than, séng doc 1ap va thanh cong trong cong viéc doi hoi tri tué co ban. Tudi
tho c6 thé giam, tiy thudc vao nguyén nhin gy bénh, nhung chim soc stc khoé
c6 thé kéo dai thoi gian sdng cho tat ca cac dang khuyét tat phat trién. Nhiing
ngudi thiéu nang tri tué trAm trong c6 thé phai can hd trg sudt doi. Nguy co tir
vong cao khi tré co khuyét tat phat trién ning va bat dong trong thoi gian dai.

VI. PHONG BENH

Tu véan di truyén: c6 thé gitp cac cip vo chdong cd nguy co cao hiéu
dugc nhirng rui ro co thé xay ra. Néu mét dua tré co khuyét tat vé tri tué, danh
gia nguyén nhan c6 thé cung cp cho gia dinh thong tin rii ro thich hop cho
nhiing l1an mang thai sau.

Sang loc trude sinh nén dugc thuc hién & cac cap vo chong mudn cod
con. Xét nghiém tién san cho phép cac cdp vo chong can nhac viéc cham dut
thai san va k& hoach hoéa gia dinh sau do. Cac xét nghiém bao gom:

+ Choc mang 6i hoic sinh thiét gai rau
+ Si€u am
+ Pinh lugng Alpha-fetoprotein trong huyét thanh me
Choc 6i hodc sinh thiét gai rau co thé phat hién roi loan chuyén hoa va
nhiém sic thé, tré mang mam bénh va cac khuyét tat hé than kinh trung wong (vi
du di tat 6ng than kinh, di tat thiéu mot phan ndo). Choc 6i duoc chi dinh cho

phu nir c6 thai > 35 tudi (vi nguy co sinh con c6 hdi chiing Down cao) va phu nix
c6 tién st gia dinh c6 céc roi loan chuyén hoa khong di truyén.

Siéu am ciing c6 thé xac dinh khuyét tat CNS.
Dinh lugng Alpha-fetoprotein trong huyét thanh me 1a mot sang loc
hiru ich cho cac khuyét tat ong than kinh, hoi chimng Down va céc bat thuong

khac.

Vic xin c6 tac dung phong cac bénh so1, phé cau, ndo mo cau va H.
influenzae gay viém mang nao - nguyén nhan cua tinh trang thi€u nang tri tué.

Tiép tuc cai thién va ting cuong cong tac cham soc san khoa va so
sinh, st dung phuong phap thay méau va Rhy(D) globulin mién dich dé ngin



ngua bénh tan mau so sinh da lam giam ty I¢ thi€u nang tri tu¢; tang ty 1€ song
sOt cua tré so sinh cuc ky nhe can 1én tung nam.

VIIL. TIEU CHUAN NHAP VIEN

Kha nang dap tng cham chap hodc khong dap ung véi di€u nguoi
khac noi, vdi moi viée dién ra xung quanh.

Kha ning dién dat khong rd rang:

Kha nang ti€p thu cham: vé ngdn ngilt 161 nd1 va ngon ngtt khong 1o1.
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Kha ning hiéu cham : vé nhitng diéu ho nghe, s, nhin.
Kha nang ra quyét dinh cham ké ca viéc don gian.
Kha nang tip trung kém trong moi hoat dong.

Kha nang nhé han ché: Tri nhé nga‘in han bi anh hudéng nhiéu, tri nhé
dai han it bi anh hudéng hon.

Kém diéu hop van dong toan than hodc cac van dong khac kho khan
(mut, nhai, an, st dung ban tay).

Cham phat trién - Van dong tho (13y, ngdi, bo, dung, di).
Réi loan hanh vi: dap pha, dap dau vao vat...
VIIL. TAI LIEU LAM CAN CU PE XAY DUNG PHAC PO

BO Y té (2018) Hudng dan phat hién som, can thi€p sém tré em khuyét
tat

Boy té (2015) Hudng dan chan doan va diéu trj mét sd bénh thuong
gip ¢ tré em. Quyét dinh s6 3312/QD-BYT ngay 07/8/2015.

B0 y té (2014) Huéng din chan doan va diéu tri chuyén nganh phuc
héi chtrc nang. Quyét dinh s6 3109/QD-BYT ngay 19/8/2014.
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PHAC PO PIEU TRI ROI LOAN GIAC NGU O TRE EM

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 333/0D-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Théi Binh)

PAICUONG
1. Mat Ngi

Ngu 1a nhu cau sinh 1y ty nhién ctia con ngudi nham can bang cac yéu td
ndi
sinh va ngoai sinh. Pic trung cua gidc ngi 14 c6 sy dao dong nhip ngay dém
nhdm dam bao cho hoat dong cua dai ndo trong trang thai thirc tinh. Nhip thirc
ngil phdi hop véi cac thay d6i vé sinh 1y nhu: ho hap, tim mach, than nhiét, diéu
tiét hormon trong co thé.

Giic ngu co tac dung gitp co thé phuc hdi sitc khoe va phat trién. Trong
khi ngu, tuyén tién yén trong ndo cua tré em ti€t ra hormon tang truong. Giac
ngu dac biét quan trong téi sy phat trién tri ndo cua tré em.

Tuy theo ltra tudi va dic diém hoat dong cua hé than kinh, mdi tré s& c¢6 nhu
cau nga khac nhau. Tré so sinh thuong ngii 20 - 22 gid mdi ngay, chi thirc khi
d6i va bj wét. Trung binh tré dudi 1 tudi ngti 16 — 18 gio mdi ngay, 1 - 2 tudi ngi
14 - 16 gio mdi ngay, 2 - 3 tudi nga 12 - 14 gid mdi ngay, 3 - 6 tudi ngi 11 - 12
gid mdi ngay, tré 7 - 10 tudi ngt 10 gio mdi ngdy (trong d6 gidc ngti trwa la 1 - 2
gio).

Mit ngi 13 nhitng lién quan dén nhiing than phién nhu khé db gidc ngu, dé
thirc gidc, ngi khong ngon gidc, ngi it, thuong xuyén va kéo dai su tinh giac,
kém theo cac khé chiu va cac suy giam trong ngdy lién quan dén mét ngt nhu dé
kich thich, kh6 khan chiu dung ap luc, kho tap trung, suy nhuoc.

Mét ngu hau hét thuong duoc nghi 1a mdt triéu ching hon 1a mot r6i loan
hay con goi 1a mét ngi thir phat. Tuy nhién, gan ddy thuat ngit mat ngu thir phat
khong pht hop duoc thay bang cac rdi loan kém theo rdi loan gidc ngu.

2. Phan Loai Theo ICD 10

F51 Réi loan gi4c ngii khong do nguyén nhan thuc thé
F51.0 M4t ngu khong do nguyén nhan thuc thé

F51. 1 Chtrng ngt nhiéu khong do thuc thé

F51.2 Réi loan thoi biéu thirc nga khong do nguyén nhan thuc thé



F51.3 Chiing mién hanh

F51.4 Chung khiép so trong khi ngt

F51.5 Ac mong

F51.8 Réi loan gi4c ngi khong do nguyén nhan thyc thé khac

F51.9 Réi loan gidc ngi khong do nguyén nhan thyc thé, khong xac dinh
NGUYEN NHAN VA YEU TO THUAN LOI

1. Nguyén nhan
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Mot s6 thé réi loan gidc ngli & tré em thuong xay ra khi tré bi lo du va
mang tinh chat gia dinh.

Yéu t6 thuin
1gi - Co thé mét
moi.

- Bi méc bénh co thé.
- Sang chén tm 1y gy cang thang vé tinh than.
I11. CHAN POAN

Tri¢u ching 1am sang

Tré em co thé bi rdi loan gidc ngh theo nhiéu kiéu khac nhau nhu: ¢6 con
ngimg thé ngan kém ngay khi ngu, may giat co khi ngl, ngii ngay qué nhiéu, cac
cu dong chan tay co6 tinh chu ky, con mién hanh, mat ngu, con hodng so ban
dém... trong s6 d6 con mién hanh va con hoang sg ban dém gip kha pho bién.

1.1 Con mién hanh:

Con mién hanh 14 nhitng hanh dong tré thuc hién duong nhu 1a c6 muc dich
khi tré dot ngdt choang day tir gidc ngt sau. Khi d6 tré ¢ thé lam nhitng dong
tac don gian nhu ngdi day tai givdng, mot s tré khac co nhitng dong tac ty dong
phirc tap nhu: di lai, mic quan 4o, an udng. Con mién hanh thuong xdy ra vao
thoi diém 1-2 gio sau khi nga (vao giai doan 3 va 4 cta gidc nga cham), trong
con tré md mat nhin nhung néu ndi véi tré thi hau nhu tré khong hiéu. Con kéo
dai khoang dudi 30 phut. Sau con tré lai ngi tiép. Sang hom sau hoi tré khong
nhé gi vé con d3 xdy ra trong dém.

Chtng mién hanh gip kha pho bién: khoang 10 — 15 % tré em do tudi 5 —
12 tudi c6 con mién hanh. Tré trai bi nhiéu hon tré gai.

1.2. Con hoang s¢ ban dém:

Con hoang so ban dém thudng xdy ra o tré nho tir 1 dén 8 tudi va co thé
kém theo con mién hanh. Con hoang s¢ thuong xay ra vao giai doan 3 va 4 cua
gidc ngi chdm. Triéu chimg biéu hién 13: dot nhién tré ngdi ddy hodc ving vay,
la hét khoc 16c sau khi di ngi dugc vai gid. Tré biéu 16 sy so hdi, cing thang,
bdn chdn, méat mé to nhung dudng nhu van dang thiép ngt, ngudi me khong thé
dd danh cho tré yén hodc khong thé danh thirc cho tré tinh hin dugc. Con xay ra
kéo dai 10 - 15 phut. Sau con tré nga thiép di. Sang hom sau tinh ddy tré khong
nhd gi vé con da xdy ra.



2. Xét nghiém
Cong thirc mau, Huyét hoc, sinh hoa mau, sét, kém, ferritin, FT3, FT4,
TSH
Noi soi Tai Miii Hong

Neéu tré c6 con mién hanh, mat nga, con ngung thd khi ngt, nghi ngo
con dong kinh ban dém thi tré can dugc lam mot s6 xét nghi€ém nhu: dién nao
do, dién
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co d6, dién tam do, nhan cau do, quay video.
Trac nghiém tam 1y: nhom tric nghiém tam 1y danh gia roi loan gidc ngu,
danh gia trAim cam, danh gia lo 4u, danh gia nhan cach...

Cac xét nghiém chuyén khoa khac xac dinh bénh 1y két hop hoac loai
trir nguyén nhan thuc thé.

3. Chan do4n xac dinh

Panh gi4 rdi loan ngli cua tré em & moi ltra tudi hau nhu 13 gidng nhau. Can
thiét phai hoi tién sir va kham strc khoe cho tré toan dién, dic biét luu y dén tinh
trang béo phi, amygdale qua phat, vin dé vé tai giira, co giat, di Gng, hen va s
dung thudc.

Panh gia duong thd bao gdm kich thudc amygdal, ludng khi thé qua mii,
bat thuong trén mat. Tuy nhién it tim thay nhitng bat thuong vé sinh 1y ¢ nhimng
tré bi rdi loan giéc ngu.

Tim hi€u v€ bénh sur cua ro1 loan giac ngu can chu y td1 moi trudng cia tré
khi ngu, ngdm tay khi nga, an thém vé ban dém, kéu thét hodc 1 lan, dai dam,

nghién ring, con hoang so, may giat chan tay.

Tién st v€ phat trién va tdm bénh 1y rat can thiét dé xac dinh nguyén nhan
cua ro1 loan ngu.

4. Chan do4n phén biét

Can phan bi¢t voi con dong kinh xdy ra vao ban dém, con hen, tdc dung
phu mot s6 loai thuoc, lo au, tram cam.

IV. PIEU TRI
1. Nguyén tic diéu trj
Mit ngu khong thyc ton lién quan chii yéu dén cac nhan té tdm sinh,
dic biét roi loan cam xtc 1a nhan td dugc coi 1a nguyén phat. Do vay trong diéu

tr1 ¢6 hai nhom 16n: tdm 1y( nhan thic — hanh vi) va duoc 1y, hai nhém nay c6
thé két hop véi nhau.



Nguyén tic chon thudc: Uu tién don tri liéu, khoi dau lidu thap va
tang tur tir cho dén khi c6 hiéu qua, han ché lam dung nhom giai lo au gay
nghién.

2. Piéu tri tim ly

Céc liéu phap nhén thirc hanh vi trong diéu tri gidc ngt nhu: Kiém soat cac
kich thich, Liéu phap han ché nga. Tap huin thu gidn, diéu chinh nhan thirc
khong phu hop vé gide ngu, Vé sinh gidc ngl

X tri di€u tri con mién hanh va con hodng s¢ ban dém:

Huéng dan tré tap thu gidn trude khi ngu: hit sdu thd déu, tha 1ong co
bap, nham dém theo nhip thé.
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Huéng dan gia dinh cac bién phap phong ngira nhiing ton thuong co
thé c6 thé xay ra khi tré bj rdi loan gidc ngu: khong cho tré nim giudng cao,
khong dé nhitng vét sic nhon hodc dé v& ¢ gan giuong ngu, dong 16i di cau
thang va ctra nha, ctra s6 vé ban dém dé tré khong ra khéi nha.

Gitp tré tro lai gidc ngt binh thudng sau khi tré bi con mién hanh
hodc con hoang so ban dém béng cach vd vé, dd danh, an ui, dit tré nhe nhang
vao giuong.

Dbi v6i nhiing tré thudng xuyén bi réi loan ngu c6 thé 1am giam tan
xudt con bang cach: ghi chép khoang thoi gian tir khi tré bat dau nga cho dén khi
cO con trong 7 dém lién tuc dé biét duoc qui luat khi nao thi tré c6 con. Sau do

chii dong danh thirc tré day trude khi con van thuong xdy ra trude dé 15 phut.
Cho tré thirc tinh khoang 5 phut, sau d6 lai cho tré ngi tiép.

Néu xéc dinh c6 sang chan tam 1y thi can tu van cho tré va gia dinh
khac phuc van dé nay.

Néu ap dung cac bién phap tdm 1y khong hiéu qua, mot sb tré phai
diéu tri bang thudc giai lo Au nhu Diazepam, thudc chdng trdim cam 3 vong nhu
Amitriptilin, hodc thudc on dinh khi sic nhu Carbamazepin, valproate dé lam
giam tan suit con.

2. Thube

a) Thudc Ngii - Thudc Giai Lo Au Gay Ngii

, Liéu dung
Thuoc

. 2.5 -10mg
Diazepam

b) Thuéc Chong Tram Cam Cé Tac Dung Em Diu Giy Ngu

. Liéu dung
Thudc

L 10 - 100mg
Amitriptyline

¢) Thudc Chéng Loan Thin Tac Dung Gay Ngi
Thube Liéu dung



Haloperidol 0.5 - 40mg
Risperidone 0.25 - bmg

d) Thudc Piéu Chinh Khi Séic Cé Tic Dung Gay Ngii

Thubc Liéu ding
Carbamazepine 100 - 800mg
Divalproat 125 - 2000mg
Oxcarbazepine 150 - 2400mg

e) Thudc Khac
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Thubc Liéu dung

Clonidine 0.1 -1.2mg

Mot sb thude khac diéu tri r6i loan giéc ngu: melatonin...
Nudi dudng té bao than kinh: piracetam, ginkgo biloba, vinpocetin...
Thudc hd trg chirc ning gan, thude ting cudng nhan thic...

Dinh dudng: bd sung dinh dudng, vitamin nhom b, va khoang chat, ché do
an

dé tiéu hoa, tranh chat kich thich, uéng di nudc...
V. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

Khai phat ciia con mién hanh thudng bat dau khi tré 4 -8 tudi va dat cuc
diém khi 12 tudi. Nhiéu tré c6 thé ti khoi khi 16n 1én do qua trinh phat trién va
6n dinh cua hé than kinh trung wong. Mot s6 ngudi trudng thanh cé thé van bi
chtng nay khi c6 sang chan tam 1y, mot s6 it ¢ thé 1a do bi dong kinh. Con
hoang so ban dém co thé tu khoi néu loai trir cac sang chan tAm 1y va tré dugc
diéu chinh ché d6 sinh hoat hoc tap vui choi hop 1.

VI. PHONG BENH
Khéng nén cho tré ngii ban ngay nhiéu.
Tap thoi quen di ngu ding gio.
Noi ngu thoang mat yén tinh.
Khéng gay cho tré tinh trang kich thich hodc trc ché than kinh.
VIL TIEU CHUAN NHAP VIEN
Khi tré diéu tri ngoai tra khong cai thién duogc triéu ching va c6 cac roi loan

tam ly di kém nhu: 161 loan lo au, tram cam...

Hudng dan chan doan va diéu tri mot sd rdi loan tAm than thuong gap.
Quyét dinh 2058/ QD-BYT ngay 14/5/2020 ctia Bo truong Bo Y té
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PHAC PO PIEU TRI CAC ROI LOAN TIC (F95)

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 333/0D-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Théi Binh)

I. PINH NGHIA

Tic 12 mdt van dong hay phat &m khong chi y, xdy ra nhanh, tai dién,
khong c¢6 nhip va thuong lién quan dén mot nhom co nhit dinh. Tic xuét hién
dot ngdt va khong c6 muc dich rd rang. Cac tic thuong khong thé kim nén duoc,
nhung néi chung ciing c6 thé lam mat di tam thoi trong thoi gian vai phit dén
vai gio (do chu y hay do dang tri).

Tic thudng gip & tré em trai nhiéu hon, tré em bi tic thuong cé tién sir gia
dinh b1 ro1 loan tic.

NGUYEN NHAN
- Yéu t6 di truyén

- Réi loan sinh hoa than kinh nhu ting dopamin va
adrenalin. - Yéu t6 khi chat ¢ nhiing tré tinh tinh khong
on dinh.

- Yéu t6 thuén loi: Sang chin tAm 1y, mét moi thiéu ngu, sau mot bénh ly
co

the, trén cac tré c6 roi loan tang dong giam chu y.
Chan doan xac dinh
Lam sang

- Chén doén tic chtl yéu dua vao 1am sang ma khong c6 phuong phép cén
lam

sang dac hi¢u.
Cac dac diém cho phép phan biét tic voi cac roi loan van dong khac:

Tic xuat hién dot ngdt, nhanh, trong thoi gian ngén va gidi han cua van
dong

mot nhom co;
Khong cé ton thuong than kinh;

Tic 1a roi loan 1ap di lap lai, tai dién;



Tic (thudng) bién mét trong lac ngu;

Tic c6 thé dé gay tai hién hay lam mat di mot cach chu ¥;
Tic khong dién bién c6 nhip.

Céac thé 1am sang:

Trong Béang phan loai Bénh Qudc té lan thir 10 (ICD-10) -1992, mb ta ba thé
chinh:

Tic nhdt thoi 1a tic thudng gip nhat. Tic dap tung cac tiéu chuan chung
cua

Tic noi trén, kéo dai khong qua 12 thang.
Biéu hién thuong gap 1a nhay mat, diéu bo & mat, van dong dot ngdt cta
dau. O mét so truong hop, tic chi xuat hién mot dot duy nhat. Trong cac

truong

hop khac, cac dot thuyén giam va tai phat co thé ké tiép nhau trong vai thang.
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(2) Tic van dong hay tic am thanh man tinh

Tic dap ung cac ti€u chuan chung noi trén, co thé chi c6 tic van dong hoac
chi c6 tic am thanh, c6 thé 1a tic don thuan hay thuong gdp hon 1a tic phuc tap va
kéo dai trén 12 thang. Thé nay thuong kém theo rdi loan tim cn.

Thé két hop tic am thanh va tic van dong (Hoi chimg Gilles de la
Tourette)

mot thoi diém cia qua trinh bénh, tic van dong phuc tap hay tic 4m thanh phirc
tap xdy ra nhung khong nhat thiét dong thoi. Pa sé truong hop tic khoi phat ¢ 2
— 15 tudi. Tic van dong thuong xuét hién trude tic Am thanh, kéo dai trén mot
nam. Tic thudng ning 1én & tudi thanh thiéu nién va kéo dai dén tudi nguoi 16n.

Tic am thanh thuong la nhiéu loai: phat am, héng giong, gau gau, ut it dot
ngdt va tai dién, c6 khi phat ra cac tu hay cau tuc tiu; mot $6 truong hop két hop
v6i1 nhai cac dong tac tho tuc.

Céc tic van dong va tic 4m thanh co thé chil y lam mat di trong mot thoi
gian (vai phat dén vai gio). Cac tic nay tang 1én do stress va mat di trong ltc
ngu.

Tic thuong xuat hién don doc nhung ciing hay gip cac tic kém theo cac réi
loan cam xuc da dang, cic tri¢u ching am anh hay nghi bénh hodc cac réi loan
dac hi€u vé phat trién.

1.2. Can lam sang:

+ Cong huong tir so nao, chup cit 16p vi tinh so ndo; Pi¢n nao do.

+ Cong thirc mau, sinh héa mau, chirc ndng gan than, sat, kém,ferritin, chirc

nang tuyén giap (T3,T4,TSH), nudc tiéu, dién tim trudc va trong qua trinh diéu
tri

+ Tuy vao dang TIC ma c6 thé cho lam thém cac xét nghiém can 1am sang
pht hop véi ting loai TIC khac nhau: XQ tim phdi, NS tai mili hong ...

+ Panh gia tré bﬁng cac test Denver, RAVEN, WICS-1V, Vandebilt, Zung,
Back

2. Chan do4n phan biét

Loan truong lyc co, mua giat, mua von, rung giat co. Cac cu dong dinh
hinh gdp trong bénh 1y tu ky hay cham phat trién.



Céc hoat dong am anh cudng ché co6 thé kho phan biét voi Tic phuc tap
nhung biéu hién c6 khuynh huéng duoc giai quyét bai muc dich cua ching hon
1a bdi nhom co co 1ién quan.

Ngoai ra, Tic c6 thé xuét hién trong nhiéu bénh ly than kinh nhu: bénh
Wilson, hoi chimng Huntington, hoi ciing Parkinson, mtia von Syndeham.

IV. PIEU
TRI 1.
Nguyén tic

- PBiéu tri cang sém cang
t6t. - Tu van gia dinh
bénh nhan. - Liéu phap
tam 1y, hoa dugc.
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2. Piéu trj cu thé

Tu van gia dinh: Gia dinh c6 thé lo so tic va c6 cac phan tng khac nhau.
Can giai thich cho ho hiéu vé tic, nhan rd va lam dju cac phan tng d6: khong qua lo
s¢ tic, khong kim nén tic, khong xem tic 1a van dé gi 16n, c6 thai do dung muc voi
bénh nhan.
Khi diéu tri phai xem xét va tinh dén cac tdm bénh Iy kém theo hay két
hop.

Liéu phép hoa dugc:
Haloperidol (Haldol) l1a thude duoc lya chon hang dau dé diéu tri tic,

Clonidin (Catapresan): day 14 thuc chon lwa thir hai. Thudc nay c6 tac
dung di€u tri tot d61 véi tic dong hon 1a d61 véi tic am thanh

Risperidone: liéu ban dau 0,05mg/kg/24gid sau d6 tang dan liéu. Liu trung
binh: 0,05 — 0,1 mg/kg/24gio

Li€u phap tam 1y — van dong hay thu gian chi dinh khi tic 1a mdt trang
thai phan tmg két hop mot hanh vi van dong véi biéu hién vung vé va tam 1y khong
6n dinh.

Liéu phéap tam ly duoc chi dinh khi tic c6 cau trac tAm cin hay loan than.

Liéu phap hanh vi nham giai diéu kién hoa: BN dung trudc guong va
tu nguyén thuc hién tic trong 30 phut, mgt hay hai ngay mdt 1an, cho dén khi tic
chi xuat hién nhu mdt thdéi quen van dong vi da mat di phan 16n ¥ nghia ban dau
cua no

bién cham, thiy cham, xoa bop bam huyét: Bach hoi, An duong, Thai
duong, Hop coc, Noi quan, Than mon, Thai xung...

V. TIEN LUQONG

Tic nhat thoi thuong khoi tu phat nhung dé tai phat. Tic man tinh tién trién
kéo dai nhiéu nim nhung ciing c¢6 thuyén giam timg dot. Phan 16n céac triéu
chtng tic s& giam hodc mat hoan toan khi dén tudi vi thanh nién. Tuy nhién néu
roi loan tic dic biét 1a hoi ching tourette phdi hop véi ting dong giam chi ¥
hodc 4m anh cudng birc, cac hoat dong x4 hoi, hoc tap nghé nghiép co thé bi anh
hudng nhiéu.

VI. PHONG BENH



Han ché cho tré xem ti vi, dién thoai nhiéu.
Tao cho tré moi trudng séng, hoc tap tot. Tranh cing thang, tress tam 1y.

Tré can ngu du giéc, tham gia cac hoat dong vui choi, thé duc thé thao.

Tic am thanh két hop tic van dong anh hudng dén cudc sdng cia treé.

Tic két hop vo1 céac r6i loan khac nhu rdi loan lo au, trdm cam, tu ky,
cham phat trién tam than, tang dong giam chu y.

VIIL TAI LIEU LAM CAN CU PE XAY DUNG PHAC PO

1. Bénh vién Nhi dong 1 (2013). “Phéac d6 diéu tri nhi khoa”. Nha xuét ban y
hoc

2. Bo y té (2015). Huéng dan chan doan va diéu tri mot sé bénh thuong gip
& tré em. Quyét dinh s6 3312/QD-BYT ngay 07/8/2015.
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PHAC PO PIEU TRI PHCN BAI NAO TRE EM (G80)

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 333/0D-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Théi Binh)

I. PINH NGHIA

Bai ndo la ton thuong ndo khong tién trién gay nén boi cac yéu to nguy co
xay ra ¢ giai doan trudc sinh, trong khi sinh va sau sinh dén 5 tuoi.

Bai ndo biéu hién chu y€u bang cac r6i loan v€ van dong, va c6 thé cac roi
loan di kém khéc vé tri tu¢, gidc quan va hanh vi.

NGUYEN NHAN VA CAC YEU TO NGUY CO

1. Trwoée khi sinh

- Me bi nhiém virus nhat 1a trong 3 thang dau (rubeon, ciim, cytomegalo
virus,

toxoplasma, herpes...), ding hoic tiép xtc voi mot sé thude (hoa chat, noi tiét
t6...), nhiém doc (chi, thuy ngan, thach tin...)

Dot bién nhiém sic thé ¢ bao thai do nhiéu nguyén nhan khac nhau.
Bit d6ng nhom mau (Rh)
Me bi bénh dai thao dudng, bénh giap trang, nhiém doc thai nghén. ..

Di truyén: me cham PTTT ...
2. Trong khi sinh

Tré dé non, can nang thap, vang da nhan nio
Tré bi ngat
B¢ kho, can thiép san khoa

Sang chan san khoa.
3. Sau khi sinh

Tré bi sot cao co giat
Tré bi nhiém trung: viém mang nao, viém nao...

Tré bi chan thuong dau, nao



Thiéu 0xy nao: do dudi nuée, ngd doc hoi...

Tré bi cac bénh nhu: xuat huyét ndo-mang nio, u nio...
4. Khong r6 nguyén nhan
III. CHAN POAN VA PHAN LOAI

1. D4u hiéu phat hién sém tré 6 thang
tudi Bon dau hiéu chinh:

Khong kiém soat dau, co va khong biét 1ay,, nam sap khong ngang dau.
Tré c¢6 con co cung, chan dudi cimg khi dit dimg.
Hai tay lu6n nam chat.

Hai tay khong biét voi cam do vat.

Bon diu hiéu phu:
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Khong nhan ra khuén mat me.
Tré dn udng khé khan.
Tré khong dap ung khi goi hou.
Tré khoc nhiéu sudt ngay dém.
Tiéu chuén chan do4an bai nio theo thé 1aAm sang
Thé co cirng c6 2 tiéu chudn
a. Rdi loan vé chirc nang van dong do ton thuong h¢ than kinh TW

- Tang truong luc co & cac chi bi ton thuong (khi gip dudi tay chan, tré
cung

lai va chong lai stc gap dudi)

Giam kha ndng van dong ri€ng biét tai tung khdp, tré van dong ca
khoi, than thé cing do.

Déu hiéu ton thuong hé thap, ban tay ludn ndm chit, ban chan dudi
chéo cing do.

Tang phan xa gan xuong & céac chi bi ton thuong

Cé céac phan xa nguyén thuy

Dinh dudng co: khong co6 teo co hodc co rat ¢ cac khop
Co thé rbi loan diéu hoa cam giac

Than kinh so c6 thé bi liét

Cac diu hiéu khac: Pa dong gan got, co rut tai cac khop, cong veo cot
song, dong kinh.

b. Cham phat trién tri tué & cadc mirc khac nhau
2.2. Thé miia von: ¢é 2 tiéu chuin
a. Rbi loan vé chirc nang van dong do ton thuong hé than kinh TW

Truong luc co thay doi lic ting lic giam & t& chi, da s6 déu liét t chi.



Giam kha nang van dong tho.
C6 cac van dong khong hiru y.

Déu hiéu ton thuong ngoai thap: Cac cir dong vo y thirc, ban tay, ngén
tay ngoan ngo¢o nhu mua, nhu giun bo, rung giat, maa von.

Phan xa gan xuong binh thudng hodc ting & cac chi bi ton thuong.

Cé céac phan xa nguyén thuy

Dinh dudng co: khong co teo co, it co rut & cac khdp

Cam giac: C6 thé c6 r6i loan diéu hoa cam giac

Than kinh so ndo: co thé bi liét

Tu thé dau va c6 khong 6n dinh: ludn luén ngat ngudng, guc xudng ...
Miéng ludn ha ra lién tuc, dai rét chay ra.

Cac dau hiéu khac: Bong kinh, réi loan nhai nu6t, di€c ¢ tan so cao.

b. Cham phat trién tri tué & cadc mirc khac nhau
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2.3. Thé thit diéu: (mét diéu phéi) cé 2 tiéu chudn
Réi loan vé chirc nang van dong do ton thuong hé than kinh TW

Giam truong lyc co toan than, co ludn yéu, tré ding, ngdi khong viing
vang.

Réi loan hodc mat diéu phéi van dong htru y (Qua tam, r6i tAm, khong
thuc hi¢én dugc dong tac tinh vi, ré1 loan thang bang dau c6 va than minh, mat
thang bang, ddng di nhu nguoi say rugu)

Phan xa gan xuong binh thudng hoac tang nhe.

C6 cac phan xa nguyén thuy

Dinh dudng co: khong co6 teo co hodc co rut tai cac khop
Cam giac: C6 thé c6 réi loan diéu hoa cam giac

Than kinh s¢ ndo: c6 thé bj ligt

Céc diu hiéu khac: Cong veo cot séng, dong kinh.
b. Cham phat trién tri tué & cac mirc d6 khac nhau
2.4. Thé phéi hop co cieng va mita von: c6 2 tiéu chudn

R&i loan vé chtrc nang van dong do ton thuong h¢ than kinh trung
uong giong thé co cirng va mia von

Cham phat trién tri tué & cac mirc khac nhau
2.5. Thé nhéo (giam trwong lwc) c6 2 tiéu chudn

R&i loan vé churc nang van dong do ton thuong h¢ than kinh
TW - Gidm truong luc co toan than.

- Giam van dong hiru y

- Phan xa gan xuong binh thuong hoac tang
nhe. - C6 cac phan xa nguyén thuy

- Dinh dudng co: khong c6 teo co hodc co rut tai cac khop
- Cam gidc: Co6 thé c6 roi loan diéu hoa cam giac

- Thén kinh so ndo: c6 thé bi liét



- Céc dau hiéu khac: cong veo cdt song, dong kinh, c6 dau hi¢u Babinski

Cham phat trién tri tu¢ ¢ cac muc do khac nhau
3. Can lam sang

Pién ndo do: Hoat dong dién ndo co ban c6 bat thuong véi cac hoat
dong kich phat dién hinh hodc khong dién hinh, khu tri hoac toan thé hoa.

Siéu am qua thop: phat hién cac ton thuong khu tra nhu chay mau
nao, gian nao that.

Chup citi hoac cong hudng tur: xac dinh mat s6 ton thuong nao

Chup X-quang: xac dinh di tat cot sdng, khép hang, khop gdi, khép co
chan kem theo.

Do thi luc, thinh lyc gidm thi lyc, thi truong, gidm thinh luc



859

Cac xét nghiém khéac: CK, LDH d¢ loai trir bénh co, T3, T4, TSH dé
loai trir suy giap, cong thirc mau, sinh héa mau, sat, kém, ferritin

Trac nghiém tam 1y: Vandebilt, Denver, Test DBC-P, ASQ ...

Thang phan loai chirc nang van dong thé ¢ tré bai ndo (GMFCS —
Gross Motor Function Classification System)

Thang diém di chuyén Chirc ning (FMS) (Graham, Harvey, Rodda,
Nattras

Piripis, 2004)

Thang diém phén loai Dang di Liét cimg nira nguoi (Winters, Gage &
Hicks,

1987)

Thang diém phén loai Dang di liét cing hai chan (Rodda & Graham,
2001)

Thang diém phan loai Kha ning sir dung Tay (MACS & Mini-MACS)
(Eliasson, Krumlinde Sundholm, R&sblad, Beckung, Arner, Ohrvall &
Rosenbaum, 2005)

Thang diém phan loai Chtc ning Giao tiép (CFCS) (Hidecker,
Paneth, Rosenbaum, Kent, Lillie, Eulenberg, Chester, Johnson, Michalsen, Evatt

& Taylor, 2011)

Thang diém phan loai Kha ning An Udng (EDACS) (Sellers, Mandy,
Pennington, Hankins & Morris, 2014)

3. Chan doan phan biét
Réi loan thoai héa ticu ndo véi the that dicu
Hoi ching Lesch-Nyhan véi thé muaa von
Teo co tuy: Giam truong luc co kém loan dudng co

Loan dudng chét tring: giéng bai ndo, can Citi va MRI

IV. PIEU TRI PHUC HOI CHUC NANG:



A.NGUYEN TAC PHUC HOI CHUC NANG VA PIEU TRI

Giam truong luc co (thé co cimg), giam van dong khong hitu ¥ bang cac

diém chu chét (thé maa von va thé phdi hop) ting cudng co luc & mot s6 nhom
co chinh.

Phé v&, e ché cac phan xa nguyén thuy (dudi chéo, nang d& hitu hiéu)

Tao thuan cac van dong chirc nang va kich thich su phat trién van
dong tho theo cac moc: 13y, ngdi, bo , quy, dung, di.

Tang cuong kha nang doc 1ap trong hoat dong sinh hoat hang ngay
nhu: an udng, danh rang, rira mat, tam, di v€ sinh, mac quan 4o.

Kich thich giao tiép sém va phat trién ngén ngit, tu duy
B. CAC PHUONG PHAP VA KY THUAT PHUC HOI CHUC NANG

Nhiét tri liéu: Thuong dung nhiét nong: hong ngoai.
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Chi dinh: Céc trudng hop co thét co, @ tré tudn hoan, cung khop, lam mém
co trude khi xoa bop van dong

Chong chi dinh: Chan thuong méi vung da mat cam giac, cac bénh vé mau,
nguy co chdy mau...

bién tri
liéu a. Tw
ngoai

- Chi dinh: Bai nao c6 coi xuong —suy dinh dudng, Bai ndo thé nhéo

- Chéng chi dinh: Bai ndo c¢6 kém theo dong kinh, lao phéi tién trién, suy
than,

suy gan, cham cap.

Phuong phéap: Tur ngoai B budc séng 280-315 nm

Thoi gian: liéu d6 da do 1 sau ting dan lén (téng liéu 1-5
phut/lan) b) Pién phan — dién xung — dién mot chiéu

Thoi gian diéu tri: 15 phat/lan hang ngay
Gavanic dan CaCl,, Lidocaine c6 vai gay

Chi dinh: Tré chua kiém soat dugc dau cd, chua biét 13y
KT dién cuc: Cuc (+) dat 6 Cs_7, cuc (-) dat 6 Ly_5
Gavanic dan CaCl,, Lidocaine lung, that lung

+ Chi dinh: Cho tré bai ndo chua biét ngéi.
KT dién cuc: Cuc (+) dat 6 Ly_s, cuc (-) dat &
Cs_7 - Gavanic nguoc toan than

Chi dinh: Cho tré bai ndo thé co cung liét tu chi

Muc dich: giam truong lyc nhém co gip mit long khdp ¢o chan nham
dua ban chan vé vi tri trung gian.

KT dién cuc: Cuc (-) dit & co dép hai bén, cuc (+) dat ¢ gitra hai ba
vai hoic that lung

- Gavanic ngugc khu tra chi trén

Chi dinh: Cho tré bai nio thé co cimg liét nira ngudi



Muc dich: Giam truong lyc nhom co gap mat 1ong khdp co tay nham
dua ban chén veé vi tri trung gian.

KT dién cuc: Cyc (-) dit vao phan dudi cang tay liét, cuc (+) dat & 1/3
gitra co nhi dau canh tay

- Gavanic nguoc khu tra chi dudi
Chi dinh: Cho tré bai ndo thé co cung liét ntra nguoi

Muc dich: Giam truong lyc nhém co van gap mit 1ong khdp cd chan
(co sinh do6i, co dép nham dua ban chan veé vi tri trung gian

KT dién cuc: Cyc (-) dit & ving co dép bén liét (bap chan), cuc (+)
dit & giira hai ba vai hodc that lung
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- Gavanic ngit quing (xung chit nhat hoic tam giac) khu tra (T/R)

Chi dinh cho tré bai ndo thé co cimg (ban chan thudng, ban tay gip
mu qua muc, co rut gap hinh thanh tai goi...), thé liét mém.

Muc dich: Khong phai kich thich 1én co truc tiép ma kich thich 1én
than kinh bi (rc ché. Phuwong phap ndy con goi 1a thé duc tri liéu

KT dién cuc: Cuc (-) dat vao diém van dong cua co dinh kich thich, cuc

(+)
dat & ving dau gan cua chi tuong Gng

2. Van dong tri
liéu - Nguyén
tac:

Kiém soat theo cac mdc phat trién vé van dong tho cua tré
a a a a a o 0
Paucdé Liy Ngdi Quy Bo PDung Di Chay.

Hoan thanh moc trude 161 chuyén sang moc
sau - Ky thuat tao thuan van dong

Vian dong thu dong co trg gitp, chu dong van dong tdi da theo tam
hodc hét tam tai cac khdp 16n. Thay doi tu thé nam: Chot, ngu dung cho tung thé
lam sang

Phé v& cac phan xa bat thuong: Tap tao thuan tay, chan. Tap tao thuan
tu thé dau co. Tap pha v& phan xa dudi chéo, nang d& hitu hiéu

Tang kha nang kiém soat dau cd: Tao thuan nang dau co: trén san,
trén goi tam gidc, goi tron, trén bong. K¥ thuat day hoc hai bén gai sau cot song.
Dai nang co

Tang kha ning 13y: Tap thu dong, c6 tro gitp trén san. Tu thé nam
nghiéng co6 goi 1ot
Tang kha nang ngoi
Tap van dong thu dong, trg gitp tré nam ngéi day

Tap thing bang ngdi co tro gitip: trén san, bong, ban thing bang, trén dui



Ngodi dung tu thé trong ghé dic biét: ghé goc, ghé c6 bd phan tach hai chan.
Tang kha nang quy - bo: Tap bo c¢o tro gitp
Tang kha nang dung
Tap ngdi xom dung day
Tap kha nang di
3. Hoat dong tri li¢u
K¥ nang sir dung hai ban tay sém: Cam dd vat, véi cam

K¥ nang sinh hoat hang ngay: An uéng, mdc quan do, di giay dép, vé
sinh ca nhan, tam rtra, danh rang, rira mat.

4. Dung cu tr¢

giup a) Nep
chinh hinh :



862

Nep chinh hinh duéi gbi: Nén chinh bién dang ¢ phan ¢6 - ban chan. Gii
co

ban chan & tu thé tdt hon.

Nep chinh hinh trén gbi: Nan chinh bién dang ctia khdp gbi. Nan
chinh co rat khép gbi.

Nep khép hang: Chinh trat khép hang bam sinh
Pai nang co: Git c6 & tu thé trung gian, gitp kiém soat dau cb tét hon
Nep tay: Nan chinh bién dang & ¢ tay, giir ban tay & tu thé chirc ning
Nep chinh hinh cot séng: Nin chinh sy cong veo cua cOt séng
Nang dé: Bu chénh 1éch chiéu dai chan, ngin ngira veo cot sdng
b) Dung cu tro giup
Ghé bai ndo: Ghé ngdi gitp tré bai ndo ngdi & tu thé ngdi dung.
Ban tap ding: Giup tré bai ndo & giai doan tap ding.
Ban tap nghiéng: Gilp tré pha v& phan xa co clrng cua tay va chan

Khung tap di: Giir ¢ tu thé ding don trong luong 1én 2 chan, giup tré &
giai

doan tap di
Xe tap di: Gitp tré tap di, yéu chan, thing bang kém

Tap di vdi thanh song song, tdp voi nang gay tap di, tap véi ban thing
bang, tap v41 bong to va nho, ...... \a%

6. Thuy tri li¢u:
Chi dinh: Tré bai nao khong c6 dong kinh 1am sang
Chéng chi dinh: Tré bai ndo c¢6 dong kinh 1am sang
Muc dich: thu gian, gidm truong luc co, ting kha nang van dong.

Phuong phap: Bon nudc xody, bé boi. Nhiét 46 36-3 8°C



Thot gian 20-30p
7. Giao tiép sé'm va ngdn ngir tri liéu

Giao tiép som gdom: Tap trung, bat chude, choi dua, Giao tiép bang ctr
chi, tranh anh, K¥ nang xa hoi

K¥ nang ngdn ngit bao gdbm: Hiéu ngdn ng, dién dat bang ngdn ngir,
cac k¥ nang tai nha truong

8. Tiém thudc din co:
8.1. Tiém Botulinum Toxin vao diém vin ddng co co cirng:
Chi dinh: Tré bai ndo thé co cung, co rut.
Chdng chi dinh: Tré bai nfo thé maa von, thé nhéo, thé thit diéu....

Muc dich: Gidm truong lyc co vung co bi co cliing, tdng cuong kha
nang van dong co y thuc, kiém soat tu the, phong chong bién dang...

Phuong phap: Xac dinh mtrc d§ va tinh trang tang truong luc co. Xac
dinh diém van dong, danh dau vi tri tiém.
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Tién hanh tiém: Gay te bé mat tai vi trf tiém, pha thudc tiém voi dung
dich NaCl2 9%o theo don vi dong lo. Lay thubc theo liu lojong tiém tai mdi vi
tri. Tiém truc tiép ndi co hodc tiém qua dau dinh vi cia may dién co voi lidu
lugng da dugc tinh toan.

8.2. Pit bom tiém Baclofen vao tity song:
Chi dinh: Tré bai ndo thé co cing 2 chin ning.

Chéng chi dinh: Tré bi gai doi cot séng, thoat vi ndo tuy, bai ndo thé
mua von, thé nhéo, thé that diéu...

Muc dich: Gidm truong luc co hai chan lién tuc va kéo dai, tang
coong kha ning van dong hiru ¥, kiém soat to] thé dung di, phong chong bién
dang tai cac khop hang, gbi, co chan...

Phuong phép: xac dinh mirc do va tinh trang tang trojong luc co hai
chan. Xac dinh diém dat bom tiém va diém c6 dinh kim tiém.

Tién hanh dit bom tiém: gay té bé mat tai vi tri dit bom tiém, léy
thudc tiém vai dung dich Baclofen 10% theo don vi dong lo. Dat dau mii kim
tiém truc tiép vao qua mang cimg tay séng vung khe lién d6t L4-5 qua dau dinh
vi clia mdy siéu am hoic doj¢i man hinh Xquang ting sang, diéu chinh liéu
lojgng theo can nang

9. Cac can thiép phiu thuit cho tré bai nio:
Chi dinh: tré bai ndo bj co cimg, co rut ning dan dén cing khop.
Chéng chi dinh: tré bai ndo thé mua von, thé nhéo, thé that diéu...

Muc dich: giai phong cac khdp bi co rit mat tim van dong, ting
colong kha ndng van dong, ki€m soat tu thé, phong chong bién dang...

Phuong phép: ¢6 hai loai can thiép phau thuat thuong duoc chi dinh
trong diéu tri phuc hoi chirc nang tré bai nio, dé la:

+ Phau thuat than kinh: dit catheter dan loju ndo that cho tré bai ndo c6 ndo
ing thuty, cat chon loc ré than kinh cot song (Dorsal Selective Rhizotomy) cho
tré bai ndo co ctrng 2 chin nang.



+ Phau thuat chinh hinh: bao gém cac loai phau thuat kéo dai gan co trong
trojong hop co rut tai cac khop, chuyén truc xuong, dong ciing khép...

10. Giao duc:
Muc tiéu: Gitp phat trién thé chét va tri tué, hoa nhap xa hoi.
Céc bién phap: Huan luyén cac k¥ niang tién hoc duong.

Cac hinh thtrc gido duc: Giao duc hoa nhap, gido duc dac biét, 16p hoc
tinh thuong, hoc tai nha

C. PIEU TRI KET HQP BANG CHAM CUU:
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Pbi vai liét chi trén : Cham huyét kién ngung, khuc tri, thi tam 1y,
hop coc, duong tri

Pbi vai liét chi dudi: Cham hoan khiéu, ling quyén, than mach, tuyét
cot, hac dinh, am lang tuyén, thai xung, giai khé. Thoi gianl5 phut/ngay.

Tu thé nam ngtra: Kién tinh, Kién ngung, Ty nhu, Thu ngii 1y, Khuc
tri, Thu tam 1y, Hop cbc, Lao cung, Phuc tho, B& quan, Duong ling tuyén, Am
lang tuyén, Xung duong, Giai khé, Ngoai quan, Chi cau, Tac tam 1y, Thuong cu
hu, Tam am giao, Trung d6

Tu thé nam sap: Giap tich C4-C7, C7-D10, L1-L5, Kién trinh, Cuc
tuyén, Khuc tri, Khac trach, Ngoai quan, NO1 quan, Bat ta, Trat bién, Hoan
khiéu, An mén, Thira phu, Thtra son, Thtra can, Uy trung, Than du, Huyét hai,
Am liém

V. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

Co rit co gy xuong bi cong, bién dang khép, trat khop ban phan hoic toan
phéan

Suy dinh dudng
Bénh duong ho hap
Viém xuong khép
VI. THEO DOI VA PHONG BENH

1. Theo doi:
Dua tré di kham dinh ky

Theo ddi: Tang trudng cia tré, truong luc co, stc manh co bip, phdi
hop dong tac, tu thé, k¥ ning van dong (ngdi - bo - dtng - di...), k¥ ning cac
giac quan

(nhin, nghe, so¢). Su ti€n b vé cac chirc ndng nhan biét va dién dat (kha nang
nhan biét nguoi, con vat, do vat, mau sac...) va dién dat cac nhu cau mong mudn
bang 101 hodc cu chi

2. T4i kham: 13 bat budc phai duoc tién hanh thuong qui trong khoang thoi
gian sau mdi 2 dén 3 thang. Nhat 1a d6i voi tré nhoé dudi 3 tudi, vi trong giai



doan nay tré tdng trudng va phat trién lién tuc véi nhitng moc co ban vé chuc
nang ma tré can dat duoc.

3. Phong bénh

- Kiém so4t thai nghén

- Hoi stc cap ctru dé, so sinh kip thoi

- Chan doan bénh va diéu tri sém cac bénh c6 lién quan dén bai ndo
VIIL TIEU CHUAN NHAP VIEN

- Cham phat trién van dong, cham phat trién cac moc van dong theo ltra
tudi

- Co bicu hién 161 loan truong luc co: Tang hodc giam hoac maa von hodc
mua giat ...

- Réi loan phét trién ngdn ngit, tu duy va giao tiép
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C6 cac biéu hién réi loan vé than kinh trung uong
C6 biéu hién bénh kém theo nhu: Teo ndo, ndo Ung thiy, dong kinh
VIIL. TAI LIEU LAM CAN CU XAY DUNG PHAC PO

1. B6 Y té (2015). HD chan doan va diéu tri mot s6 bénh thuong gip ¢ tré
em.

Quyét dinh s6 3312/QD-BYT ngay 07/8/2015 cta Bo truéng Bo Y té.

B0 Y té (2014) HD chan doan, diéu tri chuyén nganh phuc hoi chirc
ning. Quyét dinh s6 3109/QD-BYT ngay 19/8/2014 cuia B truong Bo Y té.

Bo6 Y té (2018) Hudng dan phat hién sém, can thiép som tré em khuyét
tat

cm.
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PHAC PO PIEU TRI PHCN BAN CHAN KHOEO BAM SINH
(Q66.0)

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 333/0D-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Théi Binh)

1. PAI CUONG

Ban chan khoéo bam sinh 1a mét dj tat xay ra trong thoi ky bao thai dan dén
tinh trang r6i loan vi tri khdp gitta xwong got-sén-ghe va xuwong got-hop; xuwong
ghe bi kéo vao trong vé phia mat ca trong; khép got-hdp bi trat vao trong; phan
dau, c6 xuong sén kéo vao trong; phan sau ctia xwong got bi kéo ra ngoai; xwong
got xoay trong. Phidn mé mém va cac co chay sau, gip ngén dai, ddy chang
got-mac, sén-mac, bao sau khdp co chan bi ngin va co rat

NGUYEN NHAN
Nguyén nhan trudc sinh

- Bat thudng vé gien: mot sb gia dinh c6 vai ngudi bi ban chan
khoé¢o. - Tu thé ban chan cta bao thai bat thuong.

- b6t bién nhiém sic thé: Tré bi cing da khép bam sinh (ban chan khoéo,
ban

tay khoco, ctmg khop gdi, cting khdp khuyu, cting khép vai, trat khép hang...).

Bat thuong vé cau trac xuong ban chan bam sinh.

Bét thuong vé than kinh chi phdi ban
chan. Khong rd6 nguyén nhan

I1l. CHAN DOAN
1. Kham lam sang va luwgng gia chirc ning

Khép va nghiéng trong phan trudc va phan giira ban chan. Po goc nghiéng

trong (Varus): goc tao boi truc xwong chiy va truc di qua ngon II bang thude do
tam van dong cua khop.

Ban chan ¢ tu thé thudng (¢ phan trude). Po goc gap mit long- nghiéng
trong (Equynus): goc tao boi truc xuong chay va truc song song mép ngoai ngdn
V bang thude do tim van dong ctia khép.

M¢ép ngoai ban chan cong do khép xwong got-hdp bi kéo vao trong.



Nép lan da sau gét ban chan rd.

Nép lan da phan giira ban chan rd: ngan co khép va gap ngon cai.
Khoang giita mat c4 trong va xuong ghe khong so thay.

Ngin ngén chén cai.

Co cang chan co thé bi teo hoic liét.

Dung tay khong thé gap mu, long ban, ngiéng ngoai ban chan dé dua ban
chan vé vi tri trung gian.

Cac di tat khac kém theo: trat khop hang, cting khép gdi, trat khép xuwong
banh che, cung khdp khuyu, ban tay khoeo.
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Citmg khdp c6 chan, khong gip vao duoc

Chi dinh cac xét nghiém cin lam sang:

+ Phim Xquang thudong quy
Phim Binh thwong Ban chan khoéo

Phim thing:
Goc sén - gbt 250 - 500 150 - 00
Goc sén - xuong ban ngon | 00 dén 100 <-200
Goc sén - xuong ban ngébn V 00 - 50 dén 200
Phim nghiéng:
Goc sén - gbt 250 - 500 <200 dén 00
Goc chay - got 400 dén 150 > 700

Chup XQ hodc siéu am khép hang khi nghi ngo trat khép hang bam sinh
Cong thirc mau, sinh héa mau, sit, kém, ferritin, T3,T4, TSH

Chan doan xac dinh: Dya trén cic dau hiéu 1am sang va Xquang

Chin doan phan biét:
Bién dang ban chan xoay ngoai bam sinh.
Bién dang ban chan gip mu bam sinh (thudng gip trong thoat vi tay)
Bién dang ban chan thudng do t6n thuong than kinh trung uong.
Ban chan bet va ban chan nghiéng ngoai ...

Nguyén tic can thi¢p s6m

- Can thi€p sém ngay sau
sinh.

- PHCN toan dién: b6 bot chinh hinh theo
dot + Bai tap kéo dan

+ Nep chinh hinh

- Phiu thuat: khi tré bi ban chin khoéo dén mudn trén 6 thang tudi, da bo
bot

song khong thé nan chinh ban chan vé vi tri trung gian bang tay.

Muc tiéu can thi€ép sém



Nan chinh dan dan bién dang ban chan.
Kéo dan céc co, day chang bi co ngan.
Duy tri ban chin & tu thé trung gian sau b6 bot.
Cai thién dang di dung vé sau.
2. Céc k¥ thuat phuc hoi chirc ning
2.1. B6 bot chinh hinh theo phwong phap Ponsetti
2.2. Phuong phap dung bang hoac bufc day
2.3. Nep chinh hinh.

2.4. Nhiét tri liéu: Hong ngoai, chudm néng
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2.5. Pién tri liéu: Dién phan din thudc, dién mot chiéu, dién xung
2.5. Van dong tri liéu

Bai tap 1: xoa bop ving ngén chan, mu ban chan (co gap mu cic ngon
chan) va phia dudi cang chan ( co sinh doi, co dép).

Bai tap 2: Bai tap kéo gian thu dong tai khop cd chan-ban chan: 1am theo
thir tu tir sau ban chan dén trudce ban chan va khép ¢6 chan.

Budrc 1: kéo nhe xuwong got xudng phia dudi (kéo gidn gan Asin).

Buéc 2: kéo nhe xuong got ra phia ngoai (dé sira lai phan trudc ban chan bi
nghiéng trong).

Buéc 3: kéo nhe phan trudc ban chan vé phia trude.

Buéc 4: ddy nhe xwong sén ra phia sau va kéo nhe phan truéc ban chan ra
phia ngoai dé stra lai phan trude ban chan bi khép va nghiéng trong.

Buéc 5: kéo nhe xuong got xudng dudi va ddy phan trude ban chan 1én
trén d¢€ stra lai tu thé c6 chan bi gdp mat long.

Buéc 6: chinh nghiéng trong ban chan bang nin chinh 3 diém: got kéo ra
ngoai, phan trudc ban chan kéo ra ngoai va phan gitra mép ngoai ban chan day
vao trong.

Bai tap kéo gidn thu dong tai khop cd chan-ban chéan: tap trong lic khong
b6 bot gitra cac dot va trudc khi bo bot.

V. BIEN CHUNG VA DI CHUNG

Khong gy ra bat cir mot van dé nao cho dén khi tap dung va tap di. Néu
dugc di€u tri, tré co6 the budc di gan nhu binh thuong, c6 thé gap mot s6 kho
khan nhu:

— Van dong: han ché nhe.
— C§ giay: ¢6 thé nho hon so véi bén chan kia.
— Viém khép

— Budc khong binh thuong: co chan bi xoay khién tré khong thé di trén
long ban chan. Vi vay, tré phai di trén got chan hodc trén bd ngoai hay trén dau
trugc ban chan trong nhitng truong hop nang.

— Céc vén dé trong phat trién co bap: diéu chinh cach di c6 thé gitp cho co
bap chan phat trién tu nhién, tranh duoc cac chai chan va dang di vung ve.



VI. THEO DOI VA TAI KHAM
- Khi b6 bot: néu tré khoc, tim tai thi ngimg bo bot.

- Theo ddi sau b6 bot tai nha: Néu cac ngdn chan sung, tim, dau, can thao
bdt ngay tranh hoai tur.

- Theo dbi tai bién loét da do deé ép bot hodc do nep qué chit hoic cé chd
sac co vao da.
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Thoi gian bo bot:1 - 2 tuan/dot, khoang 4 - 6 dot

Deo nep 1-3 ndm tuy mirc d§ bénh va kiém tra dé 1am lai nep khi quan sat
treé

di nep bi chat hoac cé van dé (loét, kho di lai...). Nep thuong can duoc danh gia
va lam lai sau 3 - 6 thang tuy ting tré. Tré cang nho, cang can dugc kiém tra
nhiéu lan hon.

VIIL TIEU CHUAN NHAP VIEN
Citmg khép 6 chan, han ché cir dong khdp cb chan

Bién dang bat thuong cua khép c6 chan va ban chan ¢ cac mirc do khac
nhau

(Mot trong cac diu hiéu trén 1a cé chi dinh nhap vién)
VIL TAI LIEU LAM CAN CU PE XAY DUNG PHAC PO

1. BO Y té (2014) HD chan doan, diéu tri chuyén nganh phuc hoi chic
nang.

Quyét dinh s6 3109/QD-BYT ngay 19/8/2014 cua B truong Bo Y té.

2.Bo Y té (2018) Hudng dan phat hién sém, can thiép sém tré em khuyét
tat

cm.
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PHAC PO PIEU TRI PHCN CONG VEO COT SONG (M41)

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 333/0D-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Théi Binh)

I. PINH NGHIA

Cong veo cOt sdng 1a tinh trang cong cua cot sdng sang phia bén cia truc co
thé va veo (xoay) cua cac than dot song theo truc cua mat phang ngang.

Cong veo cot sdng c6 thé xdy ra don thuan hoic phdi hop véi cac bién dang
khéc cua cdt song l1a gu & vung nguc hodc 010n ¢ vung that lojng.

II. NGUYEN NHAN

Cong veo cOt song tu phat 13 nhom chiém ty 18 16n nhét (trén 80%),
con goi la cong veo cdt song vo can (idiopathic scoliosis)

Bam sinh: Mat ntra d6t séng, xep d6t song.

Mic phai: Do tu thé ngéi sai, mang vac qua nang, léch vé mét bén, u
xo than kinh, di chtng bai liét, di chimg lao cot sng, bénh co - than kinh, bénh
duong hoé hap (tran dich, day dinh mang phdi), chan thuong cot séng ...

III. CHAN DOAN

1. Cac cong viéc chan doan

a) Hoi bénh: phat hién cong veo cot song tir bao gio? di diéu tri nhiing gi?
4

dau? Thoéi quen sinh hoat, hoc tap, cac bénh 1y lién
quan... b) Kham lam sang va lwgng gia chirc
nang

+ Cot soOng cong veo sang phia bén hodc udn ra trudce, gu ra sau so voi truc
gidi phau cua cot song, co thé 1a mot duong cong hoac hai duong cong.

+ Xuong ba vai 2 bén khong can d6i.

+ Nghiém phap qua roi: Tha quéa roi ma moc la gai sau cua dot song C7 sé
phat hién rd dd cong ctia ¢t song va xac dinh duogc vi tri dinh duong cong.

+ Xuét hién nhitng u gd & ving lung, ma dinh cac u gb d6 thudng trung véi
chd cong veo nhat cua cot song, thudng thdy rd nhat khi yéu cau bénh nhan dimg
cui lung.



+ D01 dién voi bén xuat hién y go thuong 1a vung 10m, day 1a hau qua cta
tinh trang xoay cua cac than dot song.

+ Hai vai mat can xtrng v6i dac diém mot bén nho cao va thuong ngan hon
bén doi dién do tinh trang co kéo cuia cdc nhom co vung lung.

+ Khung chau bi nghiéng 1éch va ciing bi xoay.
+ Trén than minh c6 thé xuat hién nhitng ddm da d6i mau (mau ba ca
phé) + Vung lung, dic biét 1a vung that lung c¢6 thé xuat hi¢n nhirng

dam long

+ C6 thé phat hién thay tinh trang chénh 1éch chiéu dai hai chan hoic cac di
tat khac cua h¢ van dong.
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Thir co bang tay: Phat hién cac co liét.
Po bang thudc Scoliometer tai vi tri dinh dudng cong.

2. Chi dinh c4n lam
sang: a) Chup X
quang

- Cot song thang va nghiéng: Dé danh giad do cong veo cot song, ngoai ra
con

gitip danh gia tudi xuong va cac di tat bam sinh ving cdt sdng.
Po géc COBB: Trén phim thang:

Céch do: Xac dinh doan cong, xac dinh dot séng dau tién va cubi cung cua
doan cong. Ké duong thang qua bd trén cta ddt sdng trén va bd dudi cua ddt sdng
dué6i. Ké hai duong vudng goc voi hai duong thing trén. Do goc tao bai hai duong
vudng goc

Chup X quang khdp hang hoic cac than xwong khi thay c6 su chénh
1éch chiéu dai chi va bién dang tai cac khép.

b) Chup cit 16p vi tinh dién toan: khi nghi ngd c6 su chén ép than dbt
song hoac dia dém.

¢) Chup cdng hudng tir: khi nghi ngo c6 khoi chén ép tuy.

d) Cac xét nghiém hd tro khac: nhu dién co dd, men co, sinh thiét, cong
thirc mau, sinh hda mau, sit, kém, ferritin, FT3, FT4, TSH, léng mau, Mantour...
khi ¢6 nghi ngo (theo nguyén nhan)

3. Chan do4n xac dinh: Lam sang va ddu hiéu Xq (goc Cobb)

4. Chan doan phan biét

Phén biét v6i gu cot song ngue (hyper Kyphosis) thuong gip trong lao cot
song.

Phan biét v6i udn cot sdng ving thit lung (hyper Lordosis)

Can thiép sém ngay khi phat hién ra cong veo cot song.

Huéng dan cho me bénh nhan hodc bénh nhan tap luyén tai nha.



Kham thuong quy sau 3, 6 thang/lan.
* Muc tiéu:

Nin sira cac bién dang ving cot séng, khung chau, 16ng nguc. ..

Duy tri va ting cudng tim van dong va kha ning van dong cta cot song.

Phong ngira su phat trién ciia cac bién dang.

Phong ngtra cac bénh thir phat ciia h¢ van dong, hé ho hép, hé tim mach...
2. Cac phwong phap
2.1. Van dong tri liéu

Chi dinh cho cong veo cdt song ¢ moi Itra tudi va do nang nhe khac
nhau Bai tap 1: Tang tam van dong cua cdt song lung :

Gia tang tam van dong gap cua cdt song lung.
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Kéo dan nhém co dudi lung.

K¥ thuit:

Tu thé bénh nhan: Ngoi, 2 chan dudi thang ap sat, 2 tay dua ra phia trudc
Tu thé KTV: Ngdi canh va lam mau.

Tién hanh: Bénh nhan dudi thang 2 chan ap sat. Hai tay dua ra trudc
lung gép, cang gan cac ngdn cang tot.

Bai tap 2: Tang co luc nhom co gap va xoay
than : - Tang co lyc nhém co gap va xoay than.

- Tang cudng linh hoat cua cot
song. - K¥ thuét:

Tu thé bénh nhan: Nam ngira, 2 tay dan sau gay, 2 chan dudi thang.

Tu thé KTV: Pung hodc quy bén canh, 1 tay c¢d dinh trén 2 dui va 1
tay ¢ dinh trén 2 cang chan.

Tién hanh: KTV ¢6 dinh 2 chan, bénh nhén 2 tay dan sau gay, gip
than va xoay than, khuyu sang bén ddi dién.

Bai tap 3: Kéo din co & phan 16m cua duong cong:
- Kéo dén cac nhom co phia 16m cia dudng cong that lung trai.

- Phong ngtra co rat cot sdng thit
lung. - K¥ thuat:

Tu thé bénh nhan: Nam sép, 2 tay bam chat 2 bén canh ban.
Tu thé KTV: Dung canh bénh nhan va do 2 tay mat trudc dui bénh nhan

Tién hanh: Bénh nhan gilr than trén cia minh ¢ dinh. KTV kéo dan
dot song vung that lung sang trai.

Bai tip 4: Kéo dan co & phan 16m cua duong cong
- Kéo dan phia 10m ctua duong cong nguc phai

- Tang tinh linh hoat, duy tri tAm van dong cua cot sdng lung.



- K¥ thuat:

Tu thé BN: Nam nghiéng sang phia c6 dudng cong, tha nguoi xudng mép
ban

Tu thé KTV: Pung va gilt hong bénh nhan.

Tién hanh: Bénh nhan tha nguoi xuéng mép ban, tay phia trén dudi
thang qua dau, cuon 1 khan tam ké vao dinh duong cong. Giit tu thé nay 3 dén 5
phut.

Bai tap 5: Kéo dan cot
song : - Kéo dan ct song.

- Tang cuong tinh dan hoi cia than

minh - Ky thuit:
Tu th@:: bénh nhan: Pung 2 tay gap 1800, dudi thang.
Tu thé KTV: Blrng canh.
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Tién hanh: Hai tay bénh nhan bam vao xa ngang, ging cho got chan roi
khoi san. Bai tap 6: Tang cuong co luc nhém co nghiéng than

- Xoa bop, tap manh nhom co nghiéng than.

- Kéo dén phia 16i ctia duong cong nguc phai. Ky
thuat: - K¥ thuat:

Tu thé bénh nhan: Nam nghiéng.
Tu thé KTV: Ping sau.

Tién hanh: Bénh nhan nam nghiéng vé phia trai va nhac than 1én khoi
san dé kéo dan phia 161 cua duong cong nguc phai.

Bai tap 7:
- Cai thién chirc nang ho hap va tim mach.

- Tang cuong d6 gidn nd cua 10ng nguc. Ky
thuat: - Ky thuat:

Tu thé bénh nhan: Nam ¢ tu thé nira nam nira ngoi.
Tu thé KTV: Pung canh.

Tién hanh: Bénh nhan thd sau va hit ra tir tir. Hai tay bénh nhan dat dudi co
hoanh.

Bai tap 8:
- Cai thién tu thé cot séng

- Tang cudng chirc ning phoi. Ky
thuat: - Ky thuat:

Tu thé bénh nhan: Ngdi, ngudi chi vé phia trudc.
Tu thé KTV: Ngdi sau, 2 ban tay dit sau lung va day phoi.

Tién hanh: Bénh nhan hit vao that sau va thd ra tu tir, dam bao co su
gian nd cua long nguc.

Bai tap 9: Tap boi.



Bai tap 10: Luyén tap thé thao
2. Kéo din cot song

- Kéo dan cot séng bang dung cu (nhu xa don va khung kéo tay) hodc bing
may kéo dan.

- Kéo dan cot sdng bang may dua trén nguyén 1y co hoc ¢ diéu chinh, luc
kéo tac dong 1én co, day chang va khoang lién dot cot song.

- Quy trinh:
C6 dinh dai kéo tuy theo vung diéu tri
Bat may, thir tét may
Pit cac thong sé trén may tiy theo yéu cau, thong thudng luc kéo

khong qua 2/3 trong luong co thé d6i vai kéo cot séng lung, 10-15 kg d6i véi
kéo cot sdng cd.
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MB®i 1an kéo dai tir 10-20 phut
B4m nut kéo

Két thuc diéu tri: thdo bo dai c¢b dinh, dé nguoi bénh nam nghi tai chd
tir 5-10 phat, ghi chép hd so bénh an.

3. Cac diéu tri khac
3.1. Nhiét trj liéu: Nhiét nong nhu héng ngoai, chudm nong
3.2. Dién trj li€u: Dung dién xung

3.3. Piéu tri bang mang nep chinh
hinh - Chi dinh:

Tuoi: ¢ tré trai < 18 tudi va tré gai < 17 tudi.

Goc COBB > 25° va < 60° .
8% < d6 xoay cua cot sdng < 25° do trén thude do do xoay (Scoliometer)

Géc COBB < 25° nhung do cong veo tién trién nhanh trong 3 thang (50)
Cé¢ loai 40 nep chinh hinh:

+ Boston

n
Minwauk
er +
Cheeneau
+ Lyon

+ Mieder...
Theo ddi: 3 thang dén kham lai 1 14n, 6 thang chup Xquang 1 lan

Chéng chi dinh: Khi tré da truéng thanh > 22- 25 tudi, nep chinh hinh
khong c6 hi¢u qué, do cong khong tdi di, dd veo > 600, anh hudéng dén tham my,
tam ly. 3

3.4. Phau thuat chinh hinh

Chi dinh:

Goc COBB > 45°



Khi su cong veo anh hudng dén chirc nang ctia cac co quan
khéc. - Phuc hoéi chirc nang trude va sau phau thuat.

a) Trude khi mo:

- Tap ho, tap thd, cht trong thé vung
nguc. - Tap céc chi con lai.

b) Sau khi md:

- Cho nam bat dong khoang 3 thang, trong thoi gian d6 xoay tré toan khoi,
dé

tranh loét da.

Tap ho, tho, khuyén khich thd bang 16ng nguc dé tranh xep phoi.
Tap van dong co luc khang cho hai tay.
Tap chu dong tro gitp tién t6i tap chit dong va dé khang cho hai chan.

Tap gong co bung, co lung.



875
- Sau thoi gian bat dong, tap cho tré ngdi, dimg va di.

Tu van cho gia dinh/ngudi chim séc tré khuyét
tat a) Cham séc, theo doi, tap luyén tai nha

- Cha me tré can luu y khi théy tré di 1éch vai, mot bén lung co khdi g6 1én
SO
vO1 bén kia.

Can dua ngay tré dén cac co so y té khi phat hién thiy cac dau hiéu
bat thudng ¢ lung tré dé duoc chan doan xéac dinh va huéng dan tap luyén cho
tre.

b) Tién trién/bién chirng, tién luong cua bénh/tat

Phéat hién sém, can thi€p som s€ tranh duogc cac bién chung teo co,
veo cOt song tién trién, &nh hudng chirc ndng cua cac co quan tim mach, ho
hap...

¢) Gidi thiéu cac co s& kham bénh, chita bénh, Phuc hoi chuc nang.
V. THEO DOI VA TAI KHAM

Péi voi diéu tri bang mang nep chinh hinh: 3 thang dén kham lai 1
lan, 6 thang chup Xquang 1 lan

Theo ddi dén khi hét tudi truéng thanh.

B6 sung day du dinh dudng cho co thé dé tranh bénh coi xwong. An
du chat, tiém ngtra, uéng vac xin day du.

Khi tré ngdi hoc, can phai chon céc loai ban ghé phu hop, can d6i
chiéu cao. Khong dé tré ngdi nhitng ban boc qua cao, khién cho tré phai vuon
ngudi vé trudce, cling khong chon nhitng mau ban thap, khién tré phai cai xudng
nhiéu. Huéng dan tré ngdi ding tu thé.

Goc hoc tap cia tré can phai du anh sang, Viéc cung cip di anh sang
vira tot cho mat, vira giup bé ngdi diing tu thé ma khong phai cong lung dé viét bai,
doc chtr...



Sau moi tiét hoc can cho tré van dong ngay tai chd, day duoc coi l1a
cach lam thu gian cot song, cling 1a cach co6 hi¢u qua cao trong vi¢c phong ngutra
va di€u tri cong veo cft song, gu lung & tré.

Khong cho tré mang vac cap sach qua nang, vugt hon 15% trong
luong co thé. Cho tré deo cap 2 quai, deo can bang 2 vai.

Thudng xuyén dua tré di kham dinh ky dé phat hién va diéu tri kip thoi

Pai chdng veo cdt sdng va gt lung Fansypan co tac dung hd trg
lung ludén thang, ngdi va dirng dung tu thé.

VIIL TIEU CHUAN NHAP VIEN

Cot song cong veo sang phia bén hoac udn ra trude, gu ra sau so voi
truc giai phau cua cot song, co thé 1a mot duong cong hodc hai dudong cong,

Mat dudng cong sinh 1y cot séng
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VIIL. TAI LIEU LAM CAN CU XAY DUNG PHAC PO

Huéng dan chan doan, diéu tri chuyén nganh phuc hoi chirc ning ban
hanh theo Quyét dinh s6 3109/QD-BYT ngay 19/8/2014 ctia Bo trudong Bo Y té.

B0 Y té (2018), Huéng dan phat hién som, can thiép sém tré em khuyét tat
em.
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PHAC PO PIEU TRI PHCN PAU THAN KINH NGOAI BIEN
(G61)

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 333/0D-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Théi Binh)

I. PINH NGHIA

Pau diy than kinh ngoai bién 1a dau hiéu biéu hién bénh 1y gay ra do cac
day than kinh ngoai bién bi ton thuong. Bénh gay dau khién cho nguoi bénh gip
phai nhitng han ché trong sinh hoat. Bénh than kinh ngoai bién thuong gay té va
dau ¢ tay va chan. Nguoi ta thudng mé ta nhitng dau don cua bénh than kinh
ngoai bién nhu ngira ran hodc néng, trong khi cd thé so sanh mét cam giac voi
cam giac mac bao tay mong.

1. NGUYEN NHAN

Chén thuong va dic biét 12 hodc chén ép 1én day than kinh

Tiéu dudng hay gip cac bién chimg vé viém da ddy than kinh ngoai
bién, bénh thudng biéu hién tham lang kho phat hién.

Céac bénh tu mién: lupus ban d6, viém khoép dang thép, hoi ching
Guilain - Barre, bénh da day than kinh mét myelin viém man tinh,....

Nhiém trung: Zona than kinh,viém gan C, Bach hau, HIV....

Nghién rugu

Thudc: Mot s6 loai thude, dic biét 1a cac thude diéu tri ung thu (hoa tri)
Tiép xtc véi chat doc hai:

Di truyén: Nhu bénh Charcot-Merie-Tooth

Thiéu vitamin: Cac vitamin B nhu B1, B6, B12, vitamin E va niacin

Céc bénh ly khac: Bénh 1y vé tay xuong, khéi u gay chen ép, cac
bénh than, gan, bénh vé mé lién két, suy giam chirc ning tuyén giap

Khong rd nguyén nhan con goi la vo can nguyén phat
CHANDOAN

1. Héi bénh


https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/viem-da-day-kinh-co-nguy-hiem-cach-chua-nao/?location=all
https://www.vinmec.com/vi/benh/lupus-ban-do-3276/?location=all
https://www.vinmec.com/vi/benh/viem-khop-dang-thap-3285/?location=all

- Khoi phat, dién bién, vi tri, tinh chét, cudng d6, yéu t6 ting/giam dau
- Céc triéu chung, ddu hiéu di kém va phat sinh

- Céc yéu t6 phdi hop: cam xic, lo au, hoat dong chirc nang. ..

-Yéutd gia dinh, xa hdi, van hoa, ton gido

- Tién st bénh 1y hodc tdn thuong than kinh trudc
do - Bap ing véi di€u tri

- Anh hudng cua dau ddi v6i sinh hoat thudng ngdy, gidc ngu, cam xiic, tim
ly, va hoat dong nghé nghiép
Tham kham va lwgng gia chirc ning

- Tim tri€u ching ctia can bénh gay dau
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Kham vung dang dau.
3. Tri¢u chirng 1am sang

Day than kinh van dong (cac hoat dong vé co bép): c6 thé ¢6 liét co,
teo co, gidm hay mat phan xa gan co

Day than kinh cam giac (dau va t€): giam hay mat cam giac, xuat hién
cam giac dau. Pau ki€u bong rat hoac nong, rat, dau nhéi, dau nhu dao dam hodc
nhu cat, hodac lanh buot, nhu dién giat. Pong thoi cé thé xuat hién cac ro1 loan
sau :

+ Téng/Giém/Loan/Mét nhan cam
dau + Di cam

+ Pau tai vung bi mat cam giac

Day than kinh tu chu (hé than kinh thyc vat): Huyét ap, nhip tim, tiéu
hoa, tiéu tién. Cam giac ¢ noéng, choang vang, ngat xiu khi dung 1én, dau that
nguc, giam tiét mo hoi, ro1 loan dinh dudng, Ro61 loan giac ngu, cam xuc, céac
moi quan h¢ gia dinh va xa hoi

Nhiing tri¢u ching khac:

Tinh duc: dan 6ng c6 thé bi roi1 loan cuong duong con phu nit ¢6 thé
gap rac ro1 voi ching khé am dao hoac khoé dat cuc khodi.

Bang quang: Co6 thé bi 1o ri nudce ti€u, c6 thé mat cam giac buodn di ti€u.

Bénh c6 thé gy ton thuong 1, 2 hodc nhiéu day than kinh nén trén
lam sang c6 thé gap nhi€u tri¢u chiing trén cung mot luc.

4. Cac thang diém danh gia dau :
McGill Pain Questionnaire, Numerical

Rating Scale (NRS), Visual Analogue Scale (VAS), Patients Global
Impression of Change

Céc thang diém danh gia anh hudng cta dau : DASS — 21, Pain self-
efficacy Questionnaire, Pain Catastrophizing Scale...

5. Cac xét nghiém cin lam sang


https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/day-kinh-dan-truyen-cam-giac-va-van-dong-nao/?location=all
https://www.vinmec.com/vi/benh/roi-loan-cuong-duong-2926/

Cong thirc mau, sinh hdéa mau, sat, kdm, ferritin, T3,T4, TSH, luong
vitamin, nudc tiéu, XQ dé phan biét v6i cac bénh 1y dau khong phai ngudn gbc
than kinh hoic cac bénh 1y ndi khoa phdi hop

Pién co (EMG): ghi lai hoat dong dan truyén tin hiéu trong than kinh-co

MRI/CT scans giup dinh vi ton thuong trung wong, xac dinh chan
doan bénh ré than kinh

Test dinh lugng cam gidc: danh gid ngudng cam gidc nhi¢t va ngudng
cam giac dau do nhiét. Gitup phan biét dau do kich thich giy dau v6i dau than
kinh.

Sinh thiét day than kinh, sinh thiét da: 14y 1 mau nho soi than kinh
hodc da dé kiém tra xem c6 bét thuong hay khong


https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/ung-buou-xa-tri/tim-hieu-ky-thuat-sinh-thiet-da/?location=all
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Phong bé than kinh : xac dinh ngudn gbc cia dau ngudn goc than kinh
6. Chan don xac dinh: 3 tiéu chuin khong thé thiéu
Bénh str (hd1 bénh)
Tri¢u chimg, dac diém dau va cac biéu hién rdi loan cam giac khac.
Bang cau hoi chan doan dau than kinh DN4 (do Bouhassia dé xuat
nam 2005): bao g{)m 2 cau hoi ve dau do bénh nhan tra 161 (7 tri¢u f:hl'mg) va 2
test tham kpém Ve cé}m giéc do béf: si danh gia (3 triéu cth'mg). Chan ddan xac
dinh dau than kinh di€ém s6 >=4 (moi tri€u chung cho 1 di€m).
III. PIEU TRI
1. Nguyén tic diéu trj
+ Gidm dau va gidm dau tang lén.
+ Cai thién chirc ning , nang cao chit lugng cudc sdng
+ Can bang giita hiéu qua, do an toan va kha ning dung nap thude.

Thudng phai ap dung da trj liéu “hop 1y : phédi hop cac bién phap
dung thudc va khong dung thude.

Theo ddi thuong xuyén va thay doi huéng diéu tri khi can thiét

Bién phép diéu tri phu thudc vao hiéu qua, tir cdc bién phap it xam
nhép dén cac bi¢n phép xam nhép nhiéu nhat:

+ Vat 1y tri liéu — phuc hdi chuc nang

+ Téam ly tr1 li¢u, can thiép thay doi nhan thirc — hanh
vi. + Cac thudc tai chd

+ Céc thudc hé théng
+ Cac k¥ thuat can thi¢p
2. Cac phwong phap

2.1.Vat Iy trj liéu



+ Dién tri li€u: Dung dong dién xung, dién phan giam dau.

+ Nhiét tri liéu: c6 thé st dung nhiét nong “héng ngoai, tii chuom” hodc
nhiét lanh “chuom da”

+ Si€u am tri li€u, song ngan.

+ Cac ky thuat xoa bop, di dong khdp, di dong mod
mém. + Thuy tri li€u, tdm ngdm nudc ndng.

2.2. Van dong tri liéu

Xoa bop, cac dang bai tap van dong thu dong, chi dong hodc khang
trd tdng tién tuy theo kha nang ctia bénh nhén.

Cac bai tap kéo dan.
Cac bai tap thé duc, thé duc nhip diéu.

2.3. Hoat dong tri li¢u
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Cai thién va doc lap tdi da chuc nang di chuyén, cac hoat dong sinh hoat
hang

ngay

2.4. Piéu tri thudc: Phai ding cac thuc chuyén
biét a) Thudc chong tramcam

Amitriptyline lidu thap 0,5mg/kg/ngdy va ting dan tiy dap ung (1- 1,5mg
/kg/ngay)

Thudc chdng co giat (thubc chdng dong kinh)
Carbamazepine (Tegretol). Liéu 10 - 20mg/kg/ngay
Depakin Liéu 10-20mg/kg/ngay

¢) Thudc dan tai chd

Capsaicine: Co6 tac dung lam can kit chit P. Dung duéi dang kem
ndéng do 0.075%, bdi ving da bi dau ngay 4lan.

Miéng dan Lidocaine:chira lidocaine ndng d65%. Dan ngay vung da bi
dau.

2.5. Cac diéu tri khac
a) Cac can thiép ngoai khoa
Phau thuat DREZ hay cat chon loc r& than kinh cam giac. Chi dinh
trong t6n thuong dam réi canh tay, liét tir chi, c6 triéu chimg dau than kinh rd
lién quan dén vi tri thuong ton. Két qua tét trong khoang 5 nam.
Phong bé than kinh giao cam
Kich thich tuy séng bang dién cuc

Bom ndi tay: dua thube truc tiép vao dich nao tiy (Opioid, clonidine,
ziconotide, baclofen).

b) Tam Iy tri liéu: giup giam stress, cing thang.
¢) Can thiép thay ddi nhin thic — hanh vi: Nhim kiém soat tinh trang

dau, xay dung chuong trinh tdp luyén van dong cu thé, cac ky thuat thu dan,
gidm sy nhay cam, thuc hanh suy nghi tich cuc.



d) Phan hai sinh hoc (Biofeedback)

e) Dinh duéng: B6 xung Vitamin va khoang chat co thé gitp ting cudng
hé théng mién dich gitip cung cap ning luong.

g) Cham ctru, dién cham, thiy cham
Chi trén, cham ta cac huyét: Giap tich C4-C7, Thu tam ly, Thiém
tuyén, Kién ngung, Chi cau, Cyc tuyén, Ty nhu, Hop cdc, Thién tinh, Khuc tri,

Lao cung, Kién trinh, Tac tam Iy, Huyét hai, Ngoai quan

Chi duéi, cham ta cac huyét: Giap tich L2-L4, An mén, Huyét hai, Tha
lidu,

uy trung, Giai khé, Trat bién, Thura son, Khau khu, Hoan khiéu, Con 16n, Thai
xung, Thira phi, Duong ling tuyén, Dia ngii hoi

Cham bb cac huyét: Tac tam 1y, Huyét hai
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V. TIEN LUONG VA BIEN CHUNG

Tién lwong: Néu t6n thuong than kinh ngoai bién tir chi c6 thé liét tir
chi hoan toan, c6 thé phai thd may hay loan nhip dac biét 1a nhip cham va roi
loan nudt.

Bién chirng: Nhiém trung nhing vi tri mat cam giac, té nga do yéu co
gay mat thang bang

VI. PHONG BENH, THEO DOI VA TAI KHAM
Phong bénh
- Piéu tri nhitng chiing bénh c6 thé dan dén bénh than kinh ngoai bién.

- An u6ng lanh manh, nhi€u rau, hoa qua, ngli coc nguyén cam, nhitng thuc
pham giau vitamin B12

- Kiém soat lugng duong mau
- Tranh hoa chét doc hai, khoi thude 14, dung qua nhiéu ruou.
Theo doi va tai kham

Can theo ddi va tai kham thudng xuyén nham danh gia két qua diéu tri ,
xem x¢&t tdc dung phu cua thuoc, Iya chon thude hop ly.

VIL TIEU CHUAN NHAP VIEN

Dau hodc t€ hodc gidm van dong hoac giam cam giac doc theo hudng di
cua than kinh

VIII. TAI LIEU LAM CAN CU XAY DUNG PHAC PO

Huéng dan chan doan, diéu tri chuyén nganh phuc hoi chirc ning ban
hanh theo Quyét dinh s6 3109/QD-BYT ngay 19/8/2014 ctia Bo trudong Bo Y té.

B0 Y té (2018) Hudng dan phat hién sém, can thiép som tré em khuyét
tat

cm.
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PHAC PO PIEU TRI PHCN DI CHUNG VIEM NAO TRE EM
(B94.1)

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 333/0D-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Théi Binh)

I. PINH NGHIA

Viém ndo la bénh truyén nhiém cap tinh. Bénh c6 dac diém lam sang la hoi
ching nhiém trung nhiém doc toan than nang cung va4i su phat trién cua viém
ndo tuy nang va ty 1€ tr vong cao.

II. NGUYEN NHAN.

Do vi rut hoac vi khuan

Tré sau khi mac viém nao thuong dé lai cac di chirng vé€ van dong,
tam than, cdm giéc, giac quan...

III. CHAN DOAN
1. Cac cong viéc ciia chan doan

a) Hoi bénh: Tién sir bi viém ndo da dugc chan doan va diéu tri (tai bénh
vién cac tuyén).

b) Kham va lwgng gia chirc nang

+ Cham phat trién tdm than - van dong & cac murc do: Tréc nghiém Denver,
Raven: danh gid mirc do cham phat trién v€ cac linh vuc van dong tho, tinh,
ngon ngir, ca nhan - xa hoi.

+ Truong luc co: Tang

+ Phéan xa gan xuong: Tang

+ Van dong nhan cau: co réi loan hay khong?

+ Kham than kinh: Phat hién liét than kinh noi so hay
khong: ¢) Chi dinh xét nghiém can 1am sang:

MRI: Hinh ton thuong nio cil (ting luong dich khoang duéi nhén...) khong
c¢6 khéi choan chd.



Cong thirc mau, sinh hda mau, sat, kém, ferritin, chtrc nang tuyén giap
Siéu 4m qua thop: phat hién cac ton thuong khu tra

Do thi luc, thinh luc giam thi lyc, thi truong, gidam thinh lyc

Tréc nghiém tam ly: Vandebilt, Denver, Test DBC-P, ASQ ...

Thang diém di chuyén Chirc ning (FMS) (Graham, Harvey, Rodda,
Nattras

Piripis, 2004)
Thang diém phan loai Kha nang sir dung Tay (MACS & Mini-MACS)

(Eliasson, Krumlinde Sundholm, Résblad, Beckung, Arner, Ohrvall &
Rosenbaum, 2005)
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Thang diém phan loai Chirc ning Giao tiép (CFCS) (Hidecker,
Paneth, Rosenbaum, Kent, Lillie, Eulenberg, Chester, Johnson, Michalsen, Evatt
& Taylor, 2011)

Thang diém phan loai Kha ning An Udng (EDACS) (Sellers, Mandy,
Pennington, Hankins & Morris, 2014)

2. Chan doan xac dinh

Hoi chimg nhiém khuan nhiém doc toan than: S6t cao dot ngdt lién tuc,
nhuc dau nhiéu, 161 loan y thirc, hon mé.

Ho1 ching tinh than kinh: Luc dau la nhiing dau hi¢u cua ton thuong ndo
lan tod v&i roi loan y thire & cac mire do khac nhau, vé sau c6 thé cé nhirng biéu
hién ctia hoi chiing than kinh khu tra. Cé hoi chirng mang nao.

Rdi loan than kinh thyc vat ning: Da luc dau 1a xung huyét d6 va sau thay
doi that thuong Iuc do lac xanh tai, va mo hoi, roi loan ho hap va tuan hoan.

Xét nghi¢m dac hi¢u

Phén l4p vi rat (trong 2-3 ngay dau) tir
mau. Dich ndo tuy thay doi

Phéan Gng huyét thanh: C6 thé lam phan tmg két hop bd thé (dwong tinh tir
tuan thtr 2) hodc phan tng ngung két hdng ciu va phan ung trung hoa (duwong
tinh kéo dai nhiéu thang sau). Phuong phap mién dich men (ELISA) la phuong
phap duoc ap dung rong rai cd do nhay va do dac hiu cao.

Chan doan hinh anh: Chup cit 16p vi tinh va cong hudng tir thiy giam ty
trong lan toa, cac khe cudn nio rong, hé théng ndo that hoi xep, khong bao gid
thay dau hiéu cia khdi choan chd.

3. Chan do4n phén biét

Véi hoi chimg ndo cap: Do rdi loan chuyén hoa dan téi giam duong
mau (hén mé ha dudng huyét), do réi loan nudc va dién giai ning (Na, K, Ca),
tré suy dinh dudng ning c6 rdi loan tuan hoan nao cap. Hoi chimg ndo cap do réi
loan chuyén hoa ciing c6 hon mé nhung it thiy hoi ching khu trd, dich ndo tuy it
khi c6 thay d6i.

Viém mang nao mu hodc viém mang nao lao



Khéng ¢ hoi chimg nio, dich ndo tuy ¢6 bién dbi bénh 1y. Ap xe ndo, u
nao
Dua vao chup CT scanner ndo

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic:

Can thiép som ngay khi dang diéu tri viém ndo

PHCN toan dién tuy thudc vao giai doan cua bénh : Nhiét tri li¢u, van dong
tr1 liéu, dién tri liéu, dung cu chinh hinh
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2. Cac phwong phap.
Giai doan khaoi phat va toan phat

Muc dich: chéng teo co, loét do dé ép, phong ngira bién dang khép,
viém phdi thi phat. ..

K¥ thuat: thay doi tu thé, dat tu thé tét, vd rung phoi, van dong thu dong va
chu dong.

b. Giai doan phuc hoi

Muc tiéu: Ngin ngira teo co, co rat, bién dang khép, duy tri va gia
tang co luc, duy tri tam hoat dong khop.

Ky thuat:
Nhiét tri li¢u: (tham khao bai Bai ndo)
Dién tri li€u: (tham khao bai Bai nao)

Van dong:

Hoat dong tr1 li¢u: Tap cAm nam, tap thang béng v6i ban bap bénh,
thanh song song, 1én xubng cau thang, k¥ ning sinh hoat hang ngay

Ngon ngir tri liéu: K§ ning giao tiép sém, k¥ ning hiéu va dién dat ngon

ngu
Dung cu chinh hinh: nep ban tay, ngp chan.
c. Giai doan di chirng
Muc tiéu: ting cudng co luc, van dong chirc niang va phong co rut bién
dang
K¥ thuat: van dong tri li¢u, dién tri liéu, hoat dong tri li€u, dung cu chinh
hinh.

Thubc



Thudc giam dau: cho trudc khi tap 30 phat néu tré bi dau do tap

Céac thude hd trg than kinh nhu Citicolin, DHA, EHA, Vitamin nhom
B... Can xi va vitamin D di€u tri khi ¢6 coi xuong kém theo

Vitamin tong hop gitip ting cudng thé luc

Phéu thuit chinh hinh

Chi dinh khi tré bi co rat niing, tién luong sau phau thuat tré s& tdt hon
(vi du: co rut gan Achille)

Luu y: sau ph?tu thuat tré phai dugc tiép tuc tap VLTL va deo dung cu
chinh

hinh

3. Pién cham, cham ciru, thiy cham: (Xem bai Bai ndo tré em)
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Pbi vai liét chi trén : Cham huyét kién ngung, khuc tri, thi tam 1y,
hop coc, duong tri.

Pbi vai liét chi dudi: Cham hoan khiéu, ling quyén, than mach, tuyét
cot, hac dinh, am lang tuyén, thai xung, giai khé.

Tu thé nam ngira: Kién tinh, Kién ngung, Ty nhu, Thu ngii 1y, Khuc
tri, Thu tam 1y, Hop cbc, Lao cung, Phuc tho, B& quan, Duong ling tuyén, Am
lang tuyén, Xung duong, Giai khé, Ngoai quan, Chi cau, Tac tam 1y, Thuong cu
hu, Tam am giao, Trung d6

Tu thé nam sap: Giap tich C4-C7, C7-D10, L1-L5, Kién trinh, Cuc
tuyén, Khuc tri, Khac trach, Ngoai quan, NO1 quan, Bat ta, Trat bién, Hoan
khiéu, An mén, Thira phu, Thtra son, Thtra can, ny trung, Than du, Huyét hai,
Am liém

V. THEO DOI VA TAI KHAM

Bénh nhan can duge kham va diéu tri lién tuc, dic biét trong nam dau, voi
chuong trinh diéu tri tai Vién va tai nha (long ghép vao chuong trinh
PHCNDVCD) cho dén khi dat duoc muc tiéu diéu tri vé tinh trang churc nang va
va hoa nhap cong dong.

VI. PHONG BENH

- Thyc hi¢n t6t v€ sinh ca nhan, modi truong, gilt gin nha & sach s€, rua tay
v6i xa phong, ddm bao an toan thyc pham, an uéng chin.

- Ndm man tranh mudi d6t, st dung céc bién phéap diét mudi.

- Tiém vacxin dw phong

- Ti€m vacxin phong Viém nao Nhat Ban.

- Tiém chung vacxin bai li€t, so1, quai bi, thuy dau theo lich tiém chung.
VIIL. TIEU CHUAN NHAP VIEN

- Cham phat trién tAm than - van dong & cac mic
do - Ro61 loan truong luc co: Tang hodc giam

- Liét than kinh ndi so hay khong:



VIIL. TAI LIEU LAM CAN CU PE XAY DUNG PHAC PO

1. Hudng dan chan doan, diéu tri chuyén nganh phuc hdi chirc ning ban
hanh theo Quyét dinh s6 3109/QD-BYT ngay 19/8/2014 ctia Bo truong BO Y té.

2.Bd Y té (2014) HD chén doén, diéu tri chuyén nganh phuc hoi chirc
ning. Quyét dinh s6 3109/QD-BYT ngay 19/8/2014 cuia B truong Bo Y té.
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PHAC PO PIEU TRI PHCN NGON TAY LO XO (M65.3)
(NGON TAY CO SUNG)

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 333/0D-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Théi Binh)

I. PINH NGHIA

Ngon tay 10 xo 1a tinh trang viém bao gan ciia cac gan gap cic ngon tay gay
chit hep bao gan. Mot s trudng hop gan gap bi viém xuét hién cuc viém xo, 1am
di dong cua gan gip qua ving ngdn tay bi can tré. Mdi lan gap hay dudi ngon
tay rat kho khin, bénh nhan phai cd ging méi bat duoc ngon tay ra hoic phai
dung tay bén lanh kéo ngon tay ra nhu kiéu ngén tay c6 10 xo.

II. NGUYEN NHAN

Mot s6 nghé nghiép c6 nhiéu nguy co méc bénh do sir dung d6 linh
hoat ctia ngén tay mot cach thudng xuyén : Nong dén, gido vién, tho cit toc, bac
s1 phﬁu thuat, tho tha cong , nhan vién danh may ...

Hau qua cua mét s6 bénh 1i nhu DTH tuyp 2, Viém khop dang thép,
gout, Véy nén....

Chén thuong ciing 1a mot trong nhitng nguyén nhan gay bénh

Mot s6 truong hop khong tim ra nguyén nhan giy bénh (dic biét 1a tré
em) Phan loai mirc do bénh :

Do I : Pau ¢ gdc ngon tay, con di chuyén duoc

Do II : Ngoén tay bi giitr lai, gan con di chuyén dugc nhung bi bat hoac
phai dung su trg gitp cta tay doi dién

D4 III : Ngon tay bi ket 6 tu thé co sung
CHAN POAN
1. Cac cong viéc chan dosn

Héi bénh: Hoi bénh nhan thuong xuat hién dau ¢ gdc ngén tay tai vi
tri bao gan bi dau? D61 khi bénh nhan kho cur dong ngon tay.

Kham lam sang va lwgng gia chirc nang

Nhiing triéu chimg dau va khé gap hodc dudi ngén tay, ning hon vao budi
sang sau khi ngu day, ban ngay hoc tap va lam viéc tri€u chung c6 giam nhiéu.



Khi 1am dong tac gap-dudi ngodn tay bénh nhan cam nhan dugc tiéng “bat”.
Ngon tay c6 thé khong dudi thang hodc khong gip duoc ngdn tay mic di bénh
nhan ¢ gang hét strc (thuong 1a dé qua 1au khong diéu tri).

Giai doan som bénh nhan co6 thé c6 sung dau

So doc gan gip co thé sd thay hat so nho, cuc so c¢6 thé di dong theo dong
tac gap-dudi ngon tay.

¢) Cac chi dinh can 1am sang



887

Chyp XQuang : R4t hiém khi ¢ t6n thuong trén
XQuang Xét nghiém tong phan tich t& bao méau.

Xét nghi¢m sinh hoa mau, sat, kém, ferritin, FT3, FT4,
TSH Xét nghiém méu lang

Chan doan xac dinh
Chan do4n phén biét

Viém khép mang ngén tay: Pau ving gbc ngén tay nhung cé dau hiéu
ngoén tay 10 xo (thudng sung, noéng, do, dau nhiéu khép bénh canh cua viém
khop dang thap)

Giai doan sau liét co cung DUYPUYTREN (thuong bi co cling cdc ngon
tay ¢ ca 2 ban tay do so hoa gidi can ban tay).

Chan doan nguyén nhin

Rat kho chan doan nguyén nhan chu yéu dua vao cdc nguyén nhan cua
bénh viém gan.

IV. PHUC HOI CHUC NANG VA PIEU TRI

Nguyén tiac phuc hoi chirc niang va dieu
tri - Giam dau chong viém gan gap

- Giai phong tinh trang tic nghén bao xo gan
gap. - Tra lai chirc ndng ngon tay.

Cac phwong phap va ky thuit phuc hdi chic ning

Giai doan c6 viem gan gép: Chuom lanh, tap thu dong, chu dong
ngoén tay c6 triéu chimg ngay 3 lan.

Giai doan khong con viém
Dung nhiét nong, hong ngoai, dién phan dan thube.
Séng ngan diéu tri.
Siéu am diéu tri

Tap gap dudi ngodn tay nhiéu lan theo tam khép d6t ngédn tay hodc khop
ban



ngon.
Xoa bop, tap kéo dan gan gip sau khi di diéu tri nhiét néng.
¢) Thudc diéu tri
Thudc chéng viém khong steroid
Thudc tiém Corticoid tai chd dau.
d) Cac diéu tri khac

Khi diéu tri noi khoa khong c6 két qua, nguoi ta co thé diéu tri ngoai khoa
de giai phong cac so hoda chen €p gan gap.
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V. THEO DOI VA TAI KHAM

Tranh cac yéu td co nguy co cao ¢o thé gy nén bénh 1y trén : cac nguy co
viém khép dang thip, diéu tri co ban khi duoc phat hién bénh. Tranh cac vi chan
thuong hodc chan thuong truc tiép ving ngén tay.

Kham theo hen.
VI. PHONG NGUA

Tranh céc hoat dong lam cing gan co gip ngon tay.

Tuén thu ddy di cac chi dinh tir bac si, trong d6 ¢o ca luyén tap vat Iy
tr1 liéu ngdn tay co sung.

Kham strc khoé dinh ky néu dang mic cac bénh xwong khdp man tinh.
VIIL. TIEU CHUAN NHAP VIEN
Pau va hoic kho gap hodc dudi ngon tay
VIII. TAI LIEU LAM CAN CU BE XAY DUNG PHAC PO

Hudng dan chan doan, diéu tri chuyén nganh phyc hoi chic ning ban
hanh theo Quyét dinh s6 3109/QD-BYT ngay 19/8/2014 ctia Bo trudong Bo Y té.
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PHAC PO PIEU TRI PHCN LIET PAM ROI THAN KINH CANH
TAY

(G54.0)

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 333/0D-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Théi Binh)

I. PINH NGHIA

La tinh trang liét do ton thuong dam rdi than kinh canh tay xay ra trong luc
sinh, tré bi li€t hodc gidam van dong, roi loan cam giac cua cac co canh tay.

II. NGUYEN NHAN

Nguyén nhan do diat doan hoac gian mdt hodc tat ca cac day than kinh try,
quay, gitta tir dam rdi than kinh canh tay do thu thuét kéo tay, vai khi 1y thai
hoac gdy xuong, dung dap do tai nan

D¢ kho nhu: trong lugng thai nhi 16n (> 4kg), kéo dai tinh trang dau
dé, dung thudc an than qué nhiéu, giam truong luc co, tir cung co bop kho
khan...

Gay xuong don, gy xuong canh tay, ban trat khép vai
Do chén ép bat thudng bam sinh: xwong sudn, dot séng nguc, ...

Bit ky mot lyc lam thay doi cau trac giai phau giita ¢, dai vai va
canh tay: ctr dong nghiéng dau vé phia bén kém theo ha dai vai xudng 1am dan
cac day than kinh, ép ching vao canh suon thir nhat. Diéu d6 co thé gy chin
thuong dam rdi than kinh ré trén, trong khi d6 dam réi than kinh r& dudi c6 thé
bi ton thuong do dang vai qua murc va ¢ luc kéo o tay, diéu d6 vira kéo din vira
ép day than kinh vao duéi moém qua.

III. CHAN
POAN 1. LAm
sang

Triéu chirng chan thuong phan mém co quanh khdp vai:
Pau: so vao vung khop vai, van dong khdp vai tré khoc.

Do, tim: c6 thé phat hién thay chd do, tim do xuat huyét phan mém
quanh khoép vai, vung xuong don.

Phu né: ving khép vai bi ton thuong c6 thé sung to hon bén lanh.



Han ché van dong khop vai thy dong, chit dong do tré dau hoic do liét co.
Liét co: Liét mém ngoai bién cic co hodc nhém co cua toan bd canh tay

+ Truong luc co giam bén tay bi liét: Do ran chéc cua co giam, do gap dudi

tai cac khdp ting, do ve vay cac ngon tay
tang + Co luc gidm:

Thir co bang tay dé danh gia mirc do liét cua timg co/nhoém co.
D6 0: Khong c6 co co tbi thiéu
Do 1: C6 co co khi ctir dong

bJ 2: Thuc hién dugc van dong nhung khong hét tim



890
Do 3: Thyuc hién hét tAm van dong, co trong luc, khong ¢ suc dé khang
Do 4: Thuc hién hét tAm van dong, co trong luc, co suc dé khang nhe hoac
vua.
Do 5: Thuc hién hét tAm van dong, co trong luc, co suc dé khang tdi da.

Cdc kiéu liét tay: Tuy muc d ton thuong va vi tri ton thuong day than
kinh ma lam sang c6 cac kiéu li¢t khac nhau

Liét than kinh quay (Ban tay 1t ¢6 c0)
Liét than kinh try (Ban tay mong chan chim)
Liét than kinh giira (Ban tay khi)
Dinh dudng: co bén li¢t bi teo so voi bén lanh.
Phan xa gan xuong giam hodc mat bén tay liét.
Cam gic: ¢ thé c6 r6i loan cam giac ¢ giai doan dau.
C6 thé co gdy xuong don, giy xuong canh tay, trat khép vai.
2. Héi bénh
Hé1 k¥ bénh sur, xac dinh rd muc ton thuong. Luong gid dugc thuc hién khi
tré khong mic 4o va & phong 4m ap.
3. Kham va luwgng gia chire nang

Quan sat ghi nhan cac biéu hién cua tré, nhitng cir dong tu y khi tré nam
ngira va sap, duoc bé di loanh quanh v4 vé va trd chuyén voi tré va nhitng hanh
vi van dong trong khi thr phan xa va phan irng (nhu phan xa Moro, phan tng
dat ban tay, phan xa Galant, phan ung chinh thé cd, phan Gng nam ban tay), tu
thé cua chi, truong luc co, luc co, tam van dong khép, chiéu dai chi, do 16n co,
cac chirc nang van dong...

3.1. Ton thwong hoan toan dam roi TK canh tay
MAt van dong hoan toan chi trén
Mit toan bo cac loai cam giac va phan xa gan xuong cua chi trén

C6 thé gip hoi chimg Claude-Bernard - Horner: co hep dong tir, hep
khe mi, nhén cau thut lui vé sau



3.2. Ton thuong than nhat trén: Liét Erb

Liét co delta do ton thuong day TK mu, khong gio duoc canh tay 1én cao
Liét co nhi dau do ton thuong day TK co bi, khong gip duogc cang tay
Khéng c6 biéu hién ton thuong day TK quay, tru va giita

Giam cam gidc dau bo ngoai cia vai,canh tay, cang tay va nén dot ban
mot

3.3. Ton thwong than nhit giira, do ré C7 tao nén khi ton thwong liét
day

Khéng dudi duge cb tay va ddt 1 cac ngodn tay

Mat cadm gidc dau mdt sau cang tay va mu tay, phan xa gan co tam dau
con
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2.4. Ton thwong than nhat duwéi: Liét Klumpke.
Giam chirc ning dy tru, day bi canh tay, cang tay trong va mot phan day
gitra

Liét ngon chi trén , co gian ddt, co gap ngon tay va co gian d6t, mat
dong tac gap

Khép va dang cac ngdn tay mat dong tac dudi ¢t ngon 2.3
MAit cam giac mit trong canh tay, cang tay va ban tay.Teo co ban tay
Mit phan xa tru sp
3.5. Ton thwong than nhi ngoai
Liét co sip tron, co gan tay 16n va co gap ngon cai
Liét co nhj dau va co canh tay trudc
3.6.Ton thwong than nhi dwéi
Mt cam giac mit trong canh tay va cing tay
Tén thuong mot phan day TK tru, diy TK gitta
3.7.T6n thwong thin nhi sau
Ri loan cam giac viing mdm vai, mit sau cang tay va nira ngoai mu tay
Mit phan xa co delta , co tam dau va phan xa trim quay
Liét co tam ddu , co dudi ban tay va ngon tay, co delta
Triéu chimg ton thwong cac diy than kinh & chi trén
Ton thwong day than kinh mii

- Day than kinh mii do ré C5, C6 tao nén, tach ra tir than nhi sau.Tén
thuong

day TK mii hay gdp trong truong hop sau:gdy xuong ba vai hodac xuong don, sai
khép vai, gdy chom xuong canh tay,chan thuong dung gidp ving ba vai.

Lam sang: Mét cam giac dau ving co delta, liét va teo co delta, khong
gap canh tay 1én dugc



4.2. Ton thwong diy co bi: Khong gap khuyu dugc,mat cam gidc mat
ngoai canh tay

4.3. Ton thwong diy quay: Mit cam giac mit sau canh tay, cing tay va
nita ngoai mu tay, mat phan xa gan co tam dau canh tay va phan xa trdim quay.
Khéng thuc hién duoc cir dong: dudi cang tay, ban ngén tay, dudi va dang ngon
tay cai,ngita cang ban tay.

4.4. Ton thwong diy tru: Mat hét cam gidc ¢ ngén tay Gt, mo Ut va %
ngoén nhan, mat dong tac khép va dang cac ngon tay, khép ngon cai

4.5. Ton thwong day giira: Giam hodc mat cam gidc mat gan cia ngon
123 nita ngoai ngon 4,mdt mu dot cudi ciia cdc ngodn trén, mat hoan toan dong

tac gdp ngdn trd va ngédn cai.khong doi ngdn cai duge.

5. Chi dinh xét nghiém can lam sang
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Cong thitc mau, sinh hda mau, sit, kém, chirc nang tuyén giap (T3, T4,
TSH)
Chup Xquang st séng cd, ving xuong don va xuong canh tay.
Pién co d6
Chup MRI c6t sdng cd, xem dut hay cang gidn than kinh canh tay
Chin doan xac dinh

Ton thwong dam roi thz‘”}n Kinh trén (E~rb’s
palsy): - Thuong gap nhat, ton thuong ré C5 va C6

- Canh tay khep va xoay trong vai, khuyu dudi, cang tay quay sip, gap
co tay - Mat phan xa gan co nhi dau canh tay, phan xa trim quay.

- Mat cam giac: viing co tam gidc, mit quay ciia cang tay - ban tay.

Tén thwong dam réi than kinh dwéi (Klumpke,s palsy):
Ton thuong ré C7, C8 va T1

Mt cam giac: ving bén tru ctia canh tay, cang tay, ban tay.
R6i loan dinh dudng: phu né
¢) Ton thwong hoan toan dam réi than kinh canh tay (Erb - Klumpke)

Li¢t va yéu cac nhom co thuc hién cir dong: gap, dang, xoay ngoai
vai, khép xuong ba vai.

Do mat chirc nang hoat dong cia co, m6 mém dé bi kéo gian. Mat
churc nang hoat dong ctia canh tay dé dan dén cham phat trién van dong.

+ Ban trat khop vai hodc trat khép 6 chao - canh tay trat xwong quay ra
sau. + Bién dang xuong va phat trién xuong kém.

7. Chén do4an phan biét

Liét do ton thuong than kinh van dong dudi: Cam giac khong bi anh
huong.

Liét do ton thuwong than kinh van dong trén: Mat cam giac va kiém
soat van dong ¢ tay, than minh va chan. Anh hudng dén kiém soét bang quang.



Bai ndo — li¢t ntra nguoi
Can thiép sém ngay sau khi phat hién tay bi giam van dong, tién hanh
song song PHCN tai cac trung tdm va PHCN tai nha.
Kham dénh gia tién trién 3 thang/lan cho dén khi phuc héi hoan toan.
Gia tang tuan hoan va giam phu né chi.

Ngéan ngtra co rit cac co va nhitng ctir dong sai I¢ch ctia xuwong ba vai, canh
tay.

Reén luyén va phuc hoi chirc ndng van dong cua co.
Kich thich tré nhan biét cam giac.

Phuc hdi sém than kinh, tao hoat dong cua co, ngan ngtra teo co.
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2. Cac phwong phap
Gia ting tudn hoan va giam phu né chi
Nhiét tri liéu: c6 thé st dung nhiét nong “héng ngoai, tai chuom”
bi¢n xung, dién phan: Kich thich tdng cuong van dong cua co bi liét

Van dong tri li¢u: Xoa bop nhe nhang sau khi tré 6n dinh tinh trang
xuat huyét va phu ne.

Bai tdp 1: Xoa bop co canh tay

- Tu thé: Bénh nhan ndm ngua, tay bén liét quay vé KTV, boc 16 ph?m diéu
tri.

- K§ thuat: Cac dong tac duoc thyc hién tir: Ngon tay — ban tay — cing
tay

canh tay — vai (bén liét), xoa vuodt co, mi€t co, bop co, nhao co, rung co

Tu thé: Bénh nhan nam ngira, tay bén liét quay vé phia KTV. Boc 16
phan diéu tri

Ky thuat:

K¥ thuat van dong hét tAm tai khép vai: Géip va dudi, mot tay ¢ dinh
khép vai: Tay kia gitt ¢ cang tay. Tur tir gap tay vé phia dau sau d6 dua trd lai vi
tri ban ddu va ra sau. dang va khép, xoay khép vai vao trong va ra ngoai: mot
tay cd dinh khép vai. Tay kia cam & cang tay. TUr tir dang tay ra sau d6 dua tro
lai vi tri ban dau va qua nguc sang phia bén d6i dién.

K¥ thuat van dong hét tim tai khép khuyu: gip va dudi khép khuyu,
Xoay ngira cang tay; mot tay gitt tai khép cd tay. Tay kia nim 14y ban tay va tir
tor ngtra ban tay lén.

K¥ thuat van dong hét tim tai khép c6 tay: Gap mat mu khép c tay,
nghiéng tru va nghiéng quay khép cb tay:

K§ thuat van dong hét tim tai khép ban ngon: Dudi dbt ban ngon,
dang va khép cac ngon:

K¥ thuat van dong hét tam tai ngon cai: Dudi d6t ngon cai: Tay tré &
tu thé gap khuyu, KTV giit ban tay tré sao cho cic ngén dudi thang. Tay kia giit



hai bén ngdn cai cua tré, duoi ngdn cai ra: dang ngoédn cai, gap ngodn cai vé cac
ngon khac.

Bai tdp 3: Vin dong chu dong

- Tu thé: Bénh nhan nam ngira: Tay bén liét quay vé phia KTV. Boc 16
phan diéu tri

- Ky thuat:

K¥ thuat van dong hét tam tai khép Vai:Gép va dudi: Mot tay ¢ dinh
khép vai. Tay kia gitr & cing tay. Tir tir gap tay vé phia dau sau d6 dua tro lai vi
tri ban dau va ra sau, dang va khép, xoay khdp vai vio trong va ra ngoai; mot
tay cd
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dinh khép vai. Tay kia cam & cang tay. Tir tir dang tay ra sau d6 dua tré lai vi tri
ban dau va qua nguc sang phia doi dién.

K¥ thuat van dong hét tim tai khép khuyu: Gap va dudi khép khuyu,
xoay ngira cang tay: Gap mat mu khép co tay, nghiéng tru va nghiéng quay
khép cb tay:

K¥ thuat van dong hét tAm tai khép ban ngén: Dudi ddt ban ngon,
dang va khép cac ngon:

K§ thuat van dong hét tim tai ngon cai: Dudi d6t ngon cai: Tay tré &
tu thé gap khop khuyu, KTV giit ban tay tré sao cho cac ngon dudi thang. Tay
kia giit hai bén ngon cai cua tré, dudi ngon cai ra: dang ngon cai, gip ngon cai
vé cac ngdn khac.

Bai tap 3: Vin dong chu dong:

Tu thé bénh nhan: it tré ngdi trong 1ong me, mit quay vé KTV.

K§ thuat: KTV gitt tay lanh. Pua d6 choi c6 mau séc, tiéng dong vé phia
tay liét khuyén khich tré voi — cam bang tay liét.

Bai tip 4: Tw thé diing
Ngoi: Treo tay o tu thé gap khuyu 90 do
Nam: Nam nghiéng, tay bi liét om gbi tron

Ngan ngira co rit mé mém, cic co va nhirng cu dong sai 1éch cua
xuong ba vai, canh tay:

+ Van dong thu dong lam nhe nhang, chu trong kiém soat cur dong cua
xuong ba vai khi 1am ctr dong gap va dang ctia khdp 6 chao - canh tay.

+ Can day cha me tré biét cach tap luyén trong tdm d6 binh thuong va hiéu
0 ly do khi [am céc ctr dong.

+ Dung cu trg giup: nep nang d& co- ban tay, dai treo tay (néu
can). ¢) Rén luyén va phuc hoéi cac chirc ning van dong cia
co:

- Két hop hoat dong tro choi dé tré chu dong thuc hién ctr dong véi, cAm
nam phdi hop véi hoat dong xoay than ctia than minh. Giam sat, huéng din va
diéu chinh cho tré van dong, ngan chan nhiing ctir dong bu trur khi tré hoat dong.



- Giap tré hoc cac k¥ nang van dong theo trinh ty cac budc:
+ Nhan biét: bﬁng cach hoc cac cur dong

+ Két hop hd tro: can nghi ra nhiéu cach khac nhau dé gitp tré thuc hién
nhirng cr dong tuong tu.

+ Ty thuc hién cir dong: béng cac hoat dong kich thich, tao thuan... Dung
d6 choi v6i nhiéu hinh dang, mau sic, chat liéu khac nhau c6 kich ¢& phu hop
cho tré d& cAm nim.

- Nén phdi hop véi phuong phap tri liéu hanh vi: thé hién qua ngir diéu cua
giong nodi, nu cuoi, thai do hai long khen ngoi tré. ..
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Céc bai tap nang d& chdng chiu stic ctia chi trén (véi luc ép gian
doan) s€ giup kich thich chiéu dai xuong cua tré.

d) Kich thich tré nhan biét cam giac: Xoa bop nhe nhang va gilp tré tiép
xuc, va cham vé1 nhiéu do vat voi chat liéu va kich ¢ khac nhau..

e) Phuc hdi sém than kinh
Tao kha nang hoat dong cua co, ngan nglra su teo co va mét anh
huong chirc nang cua chi trén: Dung dong dién xung, di€n phan gidm dau, véi
cuong do rit nho tao su co co dang truong.
bién cham tao su co co drftng truong: Bach hdi, Phong tri, Kién liéu,
Giap tich C3- D1, Kién trinh, Cuc truyén, Kién ngung, Ty nhu, Tha ngii 1y,
Khuc tri, Hop cde, Lao cung, Bat ta, Tam am giao, Huyét hai, Thai xung
V. TIEN LUQNG/BIEN CHUNG
Néu khong dugc phat hién som va can thi¢p sém, canh tay liét sé bi teo co,
ban trat khép vai, co rat cac khdp khuyu tay, cb ban tay, phat trién khong can
d6i so v6i bén lanh
VI. THEO DOI VA TAI KHAM

Luong gia bao gém: thiét 1ap muc tiéu, ké hoach diéu tri theo tung
trudng hop va timg giai doan phat trién ctia moi tré.

Theo ddi dién tién thoi gian hdi phyc va tai lwong gia: mdi 2 tuan -
1thang.

VIIL. TIEU CHUAN NHAP VIEN
Triéu chimg chan thuong phan mém co quanh khép vai
Han ché van dong cac khép thu dong va chu dong

Lié¢t co: Liét ngoai bién cac co hodc nhom co ctia canh tay bi liét

Huéng dan chan doan, diéu tri chuyén nganh phuc héi chirc ning ban
hanh theo Quyét dinh s6 3109/QD-BYT ngay 19/8/2014 ctia B trudng Bo Y té.



cm.

B0 Y té (2018) Hudng din phét hién sém, can thiép som tré em khuyét
tat
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PHAC PO PIEU TRI PHCN LIET MEM (G81.0 - G82.3)

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 333/0D-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Théi Binh)

I. PAI CUONG

Li¢t mém la cic ton thojong ngoai bién lam tré gidm hodc mat kha nang van
dong cua mot hoac nhicu chi.

II. NGUYEN NHAN

Thuc té, nguyén nhan giy liét mém van chua duoc biét dén. Cac nha
nghién ctru cho rang virus dong mot vai tro trong viée kich hoat bénh. Trong
mét sb truong hop, ngudi bénh méc cac bénh duong ho hép hodc s6t (do nhiém
virus) trude khi b liét mém.

Liét mém cép tinh co thé xay ra ¢ bat ki ai, nhung thudng phd bién hon ¢
tré

cm.
III. CHAN POAN

1. Cac cong viéc cia chan
doan a) Héi bénh:

+ Tién st thai san, sinh dé
+ Tién str bénh 1y, chan thuong cta
tr¢ b) Kham va lugng gia chirc

nang

+ Quan sat: thdy mot tay tré it cir dong hon tay kia hodc tré khoc va ¢ biéu
hién kho chiu, dau khi ta cir dong mot tay cua tré.

+ Triéu chiig chan thuong phan mém co quanh khép
vai: Dau: s¢ vao vung khép vai, van dong khép vai tré

khoc.

Do, tim: c¢6 thé phat hién thiy chd do, tim do xuat huyét phan mém quanh
khép vai, ving xuong don.

Phti né: ving khép vai bi ton thuong c6 thé sung to hon bén lanh.


https://hellobacsi.com/chuyen-de/hen-suyen/diem-danh-7-nghe-khien-ban-de-mac-cac-benh-ve-duong-ho-hap/
https://hellobacsi.com/ban-tin-suc-khoe/tin-trong-nuoc/5-cach-dieu-tri-sot-sieu-vi-hieu-qua-tai-nha/

+ Han ché van dong cac khép thu dong, chu dong do tré dau hoac do liét

CO.

+ Li¢t co: Liét mém ngoai bién cac co hodc nhdém co cia toan bd canh tay.
Truong lyc co giam bén tay bi liét:

D0 ran chac cua co gidm

Do gap dudi tai cac khop
tang DJ ve vay cac ngon

tay tang

+ Co lyc giam: Thtr co bang tay (Mannual Muscle Testing)

+ Céc kiéu liét tay co dién: Tuy murc do ton thuong va vi tri ton thuong day
than kinh ma 1am sang c6 cac ki€u liét khac nhau nhu:

Liét than kinh quay

Liét than kinh tru

Liét than kinh giira

(Ban tay ra cd co)

(Ban tay méng chan chim)

(Ban tay khi)
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Dinh dudng: co bén liét bi teo so vdi bén lanh, khong loét
Phan xa gan xuwong giam hodc mét bén chi liét.
Cam giac: ¢ thé c6 r6i loan cam giac ¢ giai doan dau.
Khong co r6i loan co tron trir hoi chirng dudi ngua
Khong c6 phan xa bénh 1y.
Khéng c6 dién bién chuyén sang liét cimg
C6 thé c6 giy xuwong don, gy xuong canh tay, trat khdp vai.

Tién trién/Bién chung: Néu khong dugc phat hi¢én sém va can thiép
som, canh tay liqé‘[ s€ bi teo co,,bén trat khép vai, co rut cac khdp khuyu tay, co
ban tay, phat trién khong can doi so vadi bén lanh.

¢) Chi dinh xét nghiém cin lam sang:

Cong thirc mau, sinh hoa mau, sat, kém, chirc nang gan than, chirc
nang tuyén giap (T3,T4,TSH).

Xquang: Chup khép vai thing va xuong canh tay, xwong don
Pién co d6: co thé thdy c6 phan Gmg thoai hoa dién,

Dich nio tuy: Viém da ré day than kinh: phan ly dam té bao
Chan doan xac dinh

Chan doan phan biét : Bai ndo, Liét nira ngudi

Chan do4n nguyén nhén

Bai liét: Hay gip ¢ tré em, thuong vé mua he, do virus bai liét giy nén.
Lam sang: S6t nhe, dau co. R61 loan tiéu hod. Li¢t mém hoan toan. Ton

thuong khong ddng déu (mot hodc nhiéu chi). Khong c6 rdi loan cam giac. Teo
co rat nhanh trong nhitng tudn dau. Thudong khong hoi phuc

Viém da ré - ddy than kinh: Thuong xuat hién tir tir

Lam sang: Liét mém hoan toan. Ton thuong doéng déu liét dbi xtmg hai bén
va déu nhau. R6i loan cam giac chii quan: dau, té bi. Teo co theo duong di ctia ré
va day than kinh



Xét nghiém: c6 sy phan ly dam - té bao (dudi 2 gram)
¢) Viém da day than kinh: Thuong xuét hién tir tir

Nguyén nhan: Thiéu vitamin B1 ; Nhiém trung; Nhiém doc (chi, ruou...)

Lam sang: Liét mém hoan toan. Ton thuong dong déu liét doi xtimg
hai bén va khong ddng déu. Rdi loan cam gidc chu quan: té bi. Co thé phu nhe
(thiéu vitamin B1)

Xét nghiém: ¢ sy phan ly dam - té bao (dudi 2 gram)
d) Hoi chirng duéi ngua

Nguyén nhan: ton thuong ving dudi ngua
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Lam sang: Liét mém. Ton thuong dong déu: liét d6i xtmg hai bén va dong

deu. Roi loan cam gidc ki€u yén ngua (giam hodc mat cdm gidc vung tang sinh
mon). Teo co ki€u cang chan ga. Roi loan co tron

e) Liét tay do ton thwong dam rdi thin kinh canh tay

La tinh trang 1iét mém tay do ton thuong dam rdi than kinh canh tay
xay ra trong luc sinh, tré bi li€t hodc giam van dong, roi loan cam giac cla cac
co canh tay.

Nguyén nhan: Put hoic dan 1 hodc cac day than kinh try, quay, giita
tr ddm rd61 than kinh cénh tay, xdy ra trong ltc sinh.

Lam sang: Pau: do dung gidp phan mém khi thuc hién tha thuat kéo,
cam; Do, tim: do xuét huyét ph?m mém; Phu né: do dung giap; Han ché van dong
khép vai thu dong, chu dong do tré dau; Liét mém ngoai bién tay bi ton thuong;
Teo co nhanh trong 3 thang dau

IV. PIEU
TRI 1.
Nguyén tic

Phat hién sém, can thi¢p som ngay sau khi phat hién.
Kham danh gia tién trién 3 thang/1an cho dén khi phuc héi hoan toan.
Nhan lyc thyc hién: thanh vién cua gia dinh va can bd PHCN cac cép.
2. Cac phwong phap
Nhiét tri liéu: Hong ngoai, chudm nong
Dién tri li¢u: Dién xung

Muc dich: kich thich hoat dong cua cac co bi liét, dung dong dién thép tan
ngit quing, kich thich

Thoi gian: 15 phut/lan/ngay

K¥ thuat dién cuc: Cuc tac dung (-) dat tai co bi liét, cuc dém (+) dat tai cot
song doan ¢6 (C4 - C7). Thoi gian xung/thoi gian nghi = %. Cudng d6 cho dén
khi thay co co tdi thiéu.

¢) Van dong tri liéu



Duy tri t6i da tim hoat dong cua cac khép.
Ngin ngtra bién dang.
Khuyén khich duy tri hoat dong cuta chi.

Gia tdng strc manh cua nhom co liét.

Tu thé: Bénh nhan nam ngira, bén liét quay vé phia K¥ thuat vién.

K¥ thuat: Cac dong tac duoc thyuc hién tir ngon chi dén géc chi Xoa
vudt co, miét co, bop co, nhao co, rung co

Bai 2: Van dong hét tAm cac khép
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Bai 3: Van dong chui dong chi liét
Tu thé: Tré ngdi trong long me, mit quay vé phia ngudi tap.

K§ thuat: Nguoi tap gitt tay lanh, dua do choi ¢6 mau sic, tiéng dong
v€ phia tay liét dé khuyén khich tré véi - cam bang tay liét.

+ Pit tu thé ding cho tré, chdng co rat

Ngbi: Treo tay & tu thé gap khuyu 90 bang dai vai

Nam: nghiéng bén lanh, tay bén liét gac 1én gbéi mém hodc 6m gbi tron.
3. Cac diéu tri khac

a) Dung cu chinh hinh/trg giup

Loai dung cu: Nep co ban tay & tu thé chirc nang. Bang treo tay bang
vai b) Thuoc

Giam dau: Paracetamol 10mg/kg, ung trude tap 30phat néu dau khi
tap Vitamin nhom B

Can xi va vitamin D dé phong coi xuong khi tré trén 3 thang
tu6i ¢) Phiu thuat

N&i day than kinh khi x4c dinh duoc c6 dirt doan than kinh hodc néu tré
duoc tap lién tuc nhung cac dau hiéu li¢t khong cai thi¢n sau 3-6 thang.

C6 thé phiu thuat chuyén gan ddi véi tré 16n hon.

d) Cham ciru, dién cham, thily chim: C6 thé diéu tri bang cham ctru vi
day la liét ngoai bién

DPdi v6i liét chi trén : Cham huy¢t kién ngung, khtc tri, tha tam ly,
hop coc, duong tri ....

Déi voéi liét chi dudi: Cham hoan khiéu, ling quyén, than mach, tuyét
cot, hac dinh, &m lang tuyén, thai xung, gidi khé ....

V. PHONG BENH, THEO DOI TAI KHAM

1. Phong bénh: Do nguyén nhan gy liét mém van chua rd, nén khong co
bién phap phong ngira bénh cu thé. Tuy nhién c6 thé thir mot s6 bién phap sau:



Thudng xuyén rira tay bang xa phong va nudc

Tranh cham tay Ién mat, dac biét 1a tay chua sach

Tranh ding gﬁn nguoi bénh, dac bi€t 1a cac bénh do nhiém virus

Khtr trung, lam sach cac bé mat thuong xuyén cham vao, ké ca d6 choi

Dung khin gidy hodc dng tay 4o dé che miéng khi ho hoic hit hoi,
khong duoc dung tay

O nha khi bi bénh, han ché ra ngoai dé tranh 1ay nhiém virus

2. Theo dbi va tai kham
Kham thuong quy sau 1,2,3 thang cho dén khi tré 16n.

Theo d&i: Thir co bang tay dinh ky trong thoi gian nam vién va khi xuat
vién.


https://hellobacsi.com/coronavirus/covid19/7-cach-bao-ve-da-tay-khi-ban-phai-rua-tay-thuong-xuyen/
https://hellobacsi.com/coronavirus/covid19/cach-tranh-dung-tay-cham-mat/
https://hellobacsi.com/suc-khoe/benh/nhiem-virus-hop-bao-ho-hap/

900
Po tam van dong cua cac khop
Theo ddi dinh ky cho dén khi tré 16n
VI. TIEU CHUAN NHAP VIEN
Triéu ching chan thuong phan mém co quanh khép cia chi bi liét
Han ché van dong cac khdp thu dong va chu dong
Li¢t co: Liét ngoai bién cac co hodc nhom co cua chi bi ligt
VII. TAI LIEU LAM CAN CU XAY DUNG PHAC PO

1. Huéng dan chan doén, diéu tri chuyén nganh phuc hoi chirc ning ban
hanh

theo Quyét dinh s6 3109/QD-BYT ngay 19/8/2014 ciia Bo trudong BO Y té.
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18. PHAC PO PIEU TRI PHCN LIET THAN KINH QUAY (G56.3)

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 333/0D-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Théi Binh)

I. PINH NGHIA

Than kinh quay 13 nhanh tan 16n nhat cia ddm réi than kinh cénh tay, xuat
phat tir b6 sau, dugc hop boi cac soi than kinh tir r& C6, C7, C8 va c6 thé ca T1.
Than kinh quay chi phdi van dong cho cic co dudi va nglra & canh tay, cang tay
va chi phdi cam giac cho mit sau canh tay, cang tay va nira ngodi mu tay.

II. NGUYEN NHAN

Gay xuong canh tay maéi hodc cii

Ngu véi canh tay trén trong tu thé chén ép

Di nang nach khong dung ki thuat ti ép nhiéu ving nach
Hach nach hodc phinh mach chén ép

Ubng nhiéu rugu, gdi dau 1én canh tay va ngu thiép di

Céc nguyén nhan gay ton thuong than kinh quay doan tir khuyu dén
co tay thuong 1a:

+Trat dau trén xuong quay, giy xuong, can xuong
+ U m&, u té bao Schwann, u xo than kinh, dong tinh mach di dang d¢ ép

C6 2 hoi chimg dan lién quan dén liét than kinh quay do bi dé ép 1a
“Hoi chimg than kinh gian cot sau” va “Hoi chting dudng ham than kinh quay”,

Tuy theo vi tri va mutc do t6n thwong ma lwa chon phuong phap diéu
trj thich hop, bao ton hay phau thuat. Vat 1y tri liéu va phuc hdi chirc ning than
kinh quay bi ton thuong phu thudc rat nhiéu vao phuwong phap diéu tri duoc lua
chon.

III. CHAN POAN

1. Cac cong viéc cia chan
doan a) Héi bénh


https://www.vinmec.com/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/co-xuong-khop/bien-phap-dieu-tri-gay-xuong-cang-tay-canh-tay/
https://www.vinmec.com/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/nhu-the-nao-duoc-goi-la-uong-nhieu-ruou/
https://www.vinmec.com/vi/benh/gay-xuong-3602/
https://www.vinmec.com/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/suc-khoe-tong-quat/u-mo-khi-nao-dang-lo/
https://www.vinmec.com/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/suc-khoe-tong-quat/benh-u-xo-than-kinh-va-cach-dieu-tri/

Ly do vao vién: roi loan cam giac? 1iét? teo co? ,...

Bénh su: thoi gian xuat hién bénh, tri¢u chung dau tién, tinh chat tri¢u
chung, chan doan va di€u tri cii, tién trién ctia bénh, tinh trang hién tai

Tién str: dac diém nghé nghié¢p, thoi quen sinh hoat, tién sir chan
thuong,... b) Kham va lwgng gia chirc niang:

Quan sat:
h

Dau hi¢u “ban tay rii c6 co

Tinh trang teo co, rung thé co phia tay bén li¢t so v&i bén lanh trong
giai doan mudn cua bénh.

- Kham van dong:
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Co lyc: liét hodc yéu cac nhém co do than kinh quay chi phdi bao
gom cac co dudi khuyu, ngira cang tay, dudi co tay va dudi cac ngoén. Vi tri ton
thuong than kinh quay cang cao thi s6 co bi liét cang nhiéu.

Truong lyc co: gidm

Kham cam gidc: mat hodc giam cam gidc mit sau canh tay, cang tay
va mit ngoai mu tay. Vi tri tén thuong than kinh quay cang cao thi ving mat
cam giac cang rong. O bénh nhan bat dau hdi phuc than kinh sau chan thuong co
thé c6 tinh trang ting cam giac.

- Kham phan xa: mat hodc giam phan xa gan co tam dau canh tay va phan
xa tram quay.

- Luong gia chirc ning chi trén cua bénh nhan bang bo cau hoi DASH

(Disabilities of Arm, Shoulder and Hand). Bo cau héi nay duge dung dé danh
gia kha ning thuc hién cac hoat dong sinh hoat hing ngay c6 st dung tay va mirc
d6 anh hudng cta tay bénh dén cong viéc va cac hoat dong thé thao, nghé thuat.
Bénh nhan tra 161 cac cau hoi dua vao cac hoat dong thuc té ciia ho trong 1 tuan
trudc d6. Mdi hoat dong s& dugc cho diém tr 1 dén 5 tuy vao murc do kho khan
khi thuc hién hoat dong d6. Sir dung cong thirc cho san dé tinh chi s6 DASH, tur
do luong gia duge mire @6 giam kha nang st dung chi trén cua bénh nhan.

¢) Chi dinh xét nghiém can lam sang:

- Huyét hoc, sinh héa mau, chirc nang gan than, chirc ndng tuyén gidp, sat,
kém, ferritin.

X-quang: giup phat hién gy xuong, can xuong hodc u xwong gay chen ép
than kinh quay.

CT Scanner so ndo phat hién nhitng ton thuong kin déo so nio

MRI: Giup phat hién mot s6 to chirc khong can quang giy chén ép than
kinh quay (u md, u hach, phinh mach,...)

Pién co d6 (EMG) va khao sat dan truyén than kinh gitp xac dinh than
kinh bi ton thwong, dinh khu vi tri ton thuong va giup theo ddi qué trinh hoi
phuc cta than kinh quay.

2. Chan doan xac dinh



- Liét cac nhom co do than kinh quay chi phoi: dudi khuyu, ngita cing tay,
duoi co tay, duoi cac ngén. Dau hiéu “ban tay rii c6 co”.

- Mt cam giac mit sau canh tay, cang tay, mit ngoai mu

tay. - Mat phan xa gan co tam dau canh tay, phan xa traim

quay.

- Két qua khao sat chan doan dién phu hop véi ton thuong than kinh quay.
3. Chén doan phéan biét

- Bénh 1y cot séng cb gay chén ép ré C6, C7
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To6n thwong dam roi than kinh cénh tay

Mot s0 bénh 1y khac cuia ndo hodac tiy song co6 gay 1iét chi trén. Vi du:
ton thuong vo ndo hoi trude trung tdm, bénh xo cing cot bén teo co,...

4. Chan doan nguyén nhan
Tén thuwong than kinh quay doan tir nach dén khuyu:

Gay xuong canh tay méi hodce cii

Hoi chung liét toi Thi Bay

Di nang nach khong dung k¥ thuat

Hach néch, phinh mach chén ép

Tén‘thu:ong than 1’<inh quay doan tur khu}"{u dén co tay: Thuong gap

“Hoi1 chiing thép kinh gian c6t sau” do nhénh gian cot sau cua than kinh quay bi
de ép bo1 mot s6 nguyén nhan sau:

Giy xuong, can xuong, trit dau trén xuong quay

U m&, u xo than kinh, u té bao Schwan, di dang dong tinh mach gay de
¢p

Nghé nghiép lién quan dén cac hoat dong sip ngira lién tuc cang tay
nhu nhac truédng, nguoi ddnh dan violin,...

IV. PHUC HOI CHU'C NANG VA PIEU
TRI 1. Nguyén tic phuc hdi chic ning va
diéu tri

Tén thuong than kinh quay dugc chia thanh 3 mirc do nang khac nhau
theo Seddon. Thai o xur tri phu thudc nhi€u vao muc do ton thuong:

+ D6 1: Piéu tri bao ton. Thudng hdi phuc hoan toan.
+ P 2: Piéu tri bao ton 1a lya chon ban dau. Néu khong c6 diu hiéu phuc

hoi than kinh sau mot thoi gian diéu tri thi nghi dén phau thuat tham do va diéu
tri. Thudng bénh nhan héi phuc khong hoan toan.



+ Do 3: Phau thuat 13 bit budc. Than kinh s& khong hoi phuc néu khong
duoc phau thut ndi than kinh. Qua trinh phuc hdi phu thudc nhiéu vao phuong
phap phau thuat va kha ning tai phan phdi than kinh sau phiu thuat.

2. Cac phwong phap va Ky thuit phuc hoi chire
niing a) Nhiét trj liéu: Hong ngoai, chudm ndng

b) Dién tri li€u: Di¢n xung, dién phan kich thich hoat dong cua nhom co
bi liét ¢) Vat ly tri li€u, van dong tri li¢u

Giai doan cép: ngay sau chan thuong hoic sau phau thuat

Bat dong chi ton thuong: thdi gian tiy thudc vao tinh trang ton
thuong va phuong phéap phau thuat

Vén dong: tan suét va cuong do tap cling phu thudc vao tinh trang tdn
thuong va phuong phap phau thuat

Mang mang than kinh quay: nham dy phong bién dang co rat “rii c6 cd”
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Tu van cho bénh nhan biét cach bao vé an toan cho ving thuong ton,
dic biét 1a sau phau thuat ndi than kinh. Tranh gay ton thuong cho ving chi bj mat
cam giac.

- Giai doan hdi phuc: khi c6 dau hiéu tai chi phéi than kinh

Tai rén luyén van dong: tdp manh co theo chuong trinh ting tién

Xoa bop, massage giam tinh trang tdng cadm giac: qué trinh tai chi
phéi than kinh thuong di kém vdi tinh trang ting cam gidc. Cho bénh nhén tiép
xuc v6i nhiéu vat 1am bang chét liéu khac nhau dé giam tinh trang trén.

Tai rén luyén cam giac: giup bénh nhan hoc cach nhan biét d6 vat khi so.

Giai doan min tinh: qua trinh tai chi phdi than kinh di dat dinh, mot
sO chirc nang van dong va cam giac khong con kha nang phuc hoi thém duoc
nta.

+ Tiép tuc sir dung dung cu chinh hinh dé du phong co rit gan co.

+ Str dung dung cu tro gitp cho chi trén trong hoat dong sinh hoat hing
ngay. + Dy phong ton thuong cho ving chi bi gi6i han van dong va cam
giac.

3. Pién chan, thuy cham, xoa bop b,flm huyét: Hop céc, Duor}g khé, Nhi
gian, Tam gian, Thuong duong, Liét khuyét, Thai uyén, Thién lich, On luu, Noi
quan, Bat ta, Thu tam ly, Khtc tri, Ngoai quan.

V. PHONG BENH, THEO DOI VA TAI KHAM

1. Phong bénh

An udng lanh manh: dung nhiéu loai vitamin hang ngay

Tranh udng rugu va chét kich thich

Tuan thu cac hudng dan ctia bac si va nha vat 1y tri liéu
2. Theo doi va tai kham

Trong qua trinh diéu tri, can theo ddi chit ch& cac diu hiéu tai chi
phoi than kinh vé van dong cling nhu cam giac dé co thai do xur tri thich hop.



Sau khi ra vién, can tai khdam dinh ky dé danh gia mtrc do tai chi phdi
than kinh, thay d6i chuong trinh tap luyén phuc hoi chirc ning theo ting giai doan,
cling nhu dé phat hién nhiing tinh trang khong mong mudn nhu co rit gan co, bién
dang chi

VI. TIEU CHUAN NHAP VIEN

+ D4u hiéu “ban tay rii ¢6 co”
+ Tinh trang teo co, rung thé co phia tay bén ligt

+ Liét hodc y€u cac nhom co do than kinh quay chi phéi bao gom céc co
duoi khuyu, ngira cang tay, duoi co tay va dudi cac ngon.

+ Truong luc co: gidm
VIIL TAI LIEU LAM CAN CU PE XAY DUNG PHAC PO

1. Huéng dan chan doan, diéu tri chuyén nganh phuc hdi chirc ning ban
hanh theo Quyét dinh s6 3109/QD-BYT ngay 19/8/2014 ctia Bo truong BO Y té.
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PHAC PO PIEU TRI PHCN LIET VII NGOAI BIEN (G51 —
G51.0)

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 333/0P-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Thai Binh)

I. PINH NGHIA.

La hoi ching ton thuong ddy than kinh s VII gdy nén giam hodc mat van
dong cac co vung mat mot bén.

II. NGUYEN NHAN

Do viém nhiém: Viém da r& va da day than kinh, Viém mang nio,
Viém day than kinh s6 VII, Viém tai xuong chiim, Zona hach goi

Do sang chan: V& nén so gdy vd xuong da,chan thowng ving dau
mat, Tai bién san khoa do forcep, tai bién phau thut tai

Do khdiu: U gbc cau tiéu ndo, U day than kinhVIL, U doc nén so, U
canh nho xuong buém

Do lanh, do vi rat

TRIEU CHUNG
1.Trigu ching co
nang

- An thtrc dn hay roi vai, hay chay nuéc mat, mat cam giac 2/3 trudc
ludi 2.Tri€u chig lam sang

a. Luc nghi ngoi: bd mit do dan, mat duong nét ty nhién, mat sy can
do6i - Nép nhan miii ma bén li¢t mo

- Nhan trung I€ch vé bén lanh nén mi€éng méo vé bén lanh

- Mép bén ligt sé& xuéng khi én,uéng hay bi ro1 vai hoac nudc trao ra bén
li¢t - Long may bén liét ha thap xudng

- Khe mét bén liét rong hon bén lanh, mét nhim khong kin

b. Khi bénh nhan lam cac dong tac cd y,tinh trang mat can doi cia mat tang
1én 1o hon:

Ngudi bénh nhan trdn mo hodc mat nép nhan tran bén liét



Nguoi bénh nham mat:
+Néu 1iét nhe: mat bén 1iét ¢6 ddu hiéu suoque
+Néu liét ning: mat bén liét o dau hiéu charles-bell
Khi nhe ring hodc cudi: miéng méo rd vé bén lanh
Kho chum miéng thoi lira, khé ngdm hoi phong ma
Khi thé ludi: ludi léch gia tao vé bén lanh
An com udng nude: nude trio ra mép bén liét
CT scanner, MRI so ndo, X-quang so tu thé hirzt, blondeau

Xét nghiém dich néo tiy, huyét thanh
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Noi soi tai miii hong

Xét nghi¢m mau: Cong thirc mau, sinh hdéa mau, sat, kém, ferritin,
chuc nang tuyén giap

V. PIEU TRI

1. Piéu trj ndi khoa

Diéu tri sém va ngay tir nhitng ngay dau
Corticoid: Prednisolon 0,5-1mg/kg/ngay. Dung mot dot 5 - 10 ngay
Khang sinh: Thé hé 2, 3

Vitamin nhom B liéu cao: Vitamin B1-6-12 ubng, tiém bép,

Methycobal 500 microgam-uéng 3 vién
/31an/ngay - Thudc gidn mach: Papaverin 40mg udng 1-2
vién/ngay,

Fonzylone 150mg ubng 2 vién/ngay

Piéu trj theo phuc hdi chirc
nang a. Giai doan cap tinh:

- Giai thich cho ngudi nha hiéu va chuan bi tam 1y, hop tac diéu
tri - Lam tang tuan hoan, gidm co cung va bién dang mat bang:
+Thudc gidn mach

+ Nhiét 4m: hong ngoai, chuom 4m 15
phut/lan. + Xoa bop mit 20 phuat/lan

+ Cir dong nhe nhang tranh kich thich manh,giam noi cuoi,....

- Bao vé mat, chong kho va viém gidc mac, nguy co mu mat bang deo kinh

ram, dit gac tim huyét thanh hodc nuéc mudi sinh 1y tra thude, ding bing dinh
c0 dinh tam tho1 mat lai.

Bdo vé mi¢ng bang danh rang hodc suc miéng bang nudc mudi

Phuc hoi chirc nang giao tiép, chirc ning sinh hoat cho bénh nhan
bang tap phat &m cac chit c6 4m moi nhu P,B,U.... Hudng dan tré danh ring in
com



b. Giai doan bdn cdp va man tinh (sau 1 tudn)

Tang cudng truong luc co, phdi co mit bi teo, kich thich hdi phuc su
co co mat hodc diéu tri co clrng madt, tdng cuong tuan hoan bang:

+ Nhiét nong: hong ngoai, chudm am 15
phut/lan + Dién xung 15 phit/lan

+ DPién phan lidocain, canciclorua, 15
phut/1an + Xoa bop 20 phut/lan xen ké kich
thich da lanh

Tap cac co mat qua bai tap tur chu dong trg gitip dén dbi khang

Ti€p tuc phuc hoi chirc nang giao ti€p, sinh hoat bang tdp phat am cac
chir cai, tap ndi cau ngan, cau dai, hudng dan cac chirc ndng sinh hoat

c. Hwong dan diéu tri 0 nha
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Hudng dan ngudi nha gilt 4am mit, bao vé mat, tranh cac cir dong manh &
mat tré, khuyén khich céc bai tap chu dong

Tap van dong
Tap phat am
Hudng dan cac chire ning sinh hoat
3. Piéu tri ngoai khoa
Khi diéu tri noi khoa thét bai
Liét VII do khdi u chén ép day VII ngoai vi

Liét VII do chan thuong dut day VII hoac do tai bién trong phau thuat
tai-xuong chiim

Liét VII do viém tai cip tinh hodc man tinh
Piéu trj theo y hoc ¢b truyén

Dung céac bai thudc Pai Tan giao thang, Ngan kiéu tan

Pién chdm, chdm ctru, Thuy chim, Xoa bép bdm huyét: Thai duong,
E phong, Duong bach, Toan truc, Tinh minh, Ty truc khong, Dé)ng tr li€u, Thira
khap, Nghinh huong, Giap xa, Pia thuong, Nhan trung, Thira twong, Phong tri,
Noi dinh, Khuc tri, Ngu yéu, Quyén liéu, Hop cdc.

V. TIEN LUQNG VA BIEN
CHUNG 1. Tién lwong

Khoang 80-90% bénh nhan hoi phuc hoan toan trong vai tuan hay vai
thang.

Cac yéu to tién luong

Pién co: bang chimg mat phan b than kinh sau 10 ngay c6 thoai hoa
than kinh va tri hodn mot thoi gian dai (khoang 3 thang) trude khi tai tao (co thé
khong hoan toan)

Liét khong hoan toan trong tuan dau tién 1a ddu hiéu tién luong tt nhat.
Cic bién chirng

Khé va ton thuong gidc mac (co rat, loét)



Su hdi phuc khong hoan toan véi sy suy yéu mot phan hay lau dai cta
day than kinh.

+ Néu liét mat ngoai bién tdn tai mot thoi gian va su hoi phuc chirc nang
van dong khong hoan toan, c6 thé ti€p tuc xuat hién co that co mat lan toa.

+ Khe mi tré nén hep, va nép miii ma sau hon

+ Hién twong dong dong: cd gang cir dong mdt nhém co & mit co thé giy
co that tat ca cac co mat.

+ Co thit nira mat: co that mat, ban dau 1a nhiing ctr dong cuia mat, co thé
tién ti€én nhiéu hon

+ Piéu tri bang tiém doc td botulium
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Su tai tao lai mot cach bat thuong ctia nhiing soi than kinh VII ¢6 thé
gay hau qua trong nhitng hién tugng khéc.

+ Neéu cac sg1 gdc no1 vo1 co vong mi dén phan bo than kinh choc o vong
mi, khi co that mi¢ng c6 thé lam mi mat dong xudng.

+ Neéu cac soi goc no1 véi cac co ciua mat phan bo than kinh cho tuyén I¢,
nudc mat chdy bat thuong (nudc mat ca sau) co thé xdy ra khi cé bat ky hoat

dong nao cua co mat.

+ Ha miéng ra ciing c6 thé 12 nguyén nhan dong mi mat lai & bén mit bi liét
(miéng-nhay mat).

VI. PHONG BENH VA TAI KHAM
1. Phong bénh
Khi rét tranh m¢é ctra dot ngot dé gi6 lanh tat vao mat. Vao mua néng
khi nga khong nén dé quat, may diéu hoa thoi thang vao mit. DSi véi nhiing
ngudi lam viée va hoc tdp ban dém, khong nén ngdi gan cira sd dé tranh gio lua.

Ngoai ra, can di€u tri som va tri¢t dé cac nhiém khuan tai, mdi, hong...

Khi di tau xe nén dong ctra d€ tranh hién tuong gid tat vao mat, khi di ngu
nén dong ctra dé gié khong lua.

Khi bi bénh nén téi cac dia chi kham chita bénh uy tin

Can diéu tri som cac chimg viém nhiém & tai, mili,

hong

Phong tranh bénh liét ddy than kinh s 7 khong qua kho khin, mdi ngudi
6 thé tu ap dung va bao vé cho strc khée cua chinh minh.

2. T4i kham: Hu6ng dan bénh nhan tap tai nha, hen tai kham dé danh gia
diéu tri,tién tri€n ctia qua trinh lui bénh.

VIIL. TIEU CHUAN NHAP VIEN

Bd mat mat duong nét ty nhién, mat sy can doi: Nép nhan miii mé bén
li¢t mo, nguoi bénh nhan tran mo hodc mat nép nhan tran bén lit

Nhan trung I€ch v€ bén lanh nén miéng meéo vé bén lanh



Mép bén liét s¢ xuong, khi an uong hay bi roi vai hodc nudce trao ra
bén li€t, hay chay nudc mat, mat cam gidc 2/3 trudc ludi

Long may bén liét ha thap xudng, khe mét bén liét rong hon bén lanh,
mat nham khong kin, ddu hiéu Suoque hoic du hiéu charles-bell (+)

Khi nhe rang hodc cudi hodc khoc: miéng méo rd vé bén lanh

Hudng dan chan doan, diéu tri chuyén nganh phyc hdi chtic ning ban
hanh theo Quyét dinh s6 3109/QD-BYT ngay 19/8/2014 ctia Bo trudong BO Y té.
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PHAC PO PIEU TRI PHCN CUNG KHOP SAU BO BOT
(PHUC HOI SAU GAY XUONG - M24.5)

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 333/0D-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Théi Binh)

I. PINH NGHIA

Gay xuong la tinh trang ton thuong lam mat tinh lién tuc ciia xwong do
nguyén chan thuong hodc bénh 1y, gy ton thuong

Chén thuong gdy xuong do tai nan lao dong, choi thé thao, tai nan giao
thong,... kha thudng gip trong sinh hoat, lao dong hang ngay. Sau mot thoi gian
b6 bot, phau thuat két hop xuong bang nep dinh, nguoi bénh s& it nhiéu giam
kha nang van dong. Pé sém c6 duge su van dong binh thuong, tranh bién dang
xuong, ngudi bénh can thue hién phuc hdi chirc ning sau chin thuong.

CHAN DOAN
1. Lam sang
a) Giai doan giy xwong

- Bién dang truc chi, C6 tiéng lao xao xuong giy, Ctr dong bat
thuong - Pau, Sung né bam tim,

- Giam, mat van dong

b) Giai doan lién xwong (thao bdt)

- Pau, sung né, Giam, mat van dong

khép - Cing khép tai khép gan chd

xuong gay - Han ché gap dudi khép

- Gap vao dau nhiéu

2. Can lam

sang -

X-quang :

+ Giai doan gy xuong: C6 hinh anh mat tinh lién tuc clia xuong

+ Giai doan lién xwong: Hinh anh gy xuwong d c6 can xuong

- Cong thic mau, sinh hdéa mau, sat, kém, ferritin, chirc nang gan than, chuc



nang tuyén giap

PHUONG PHAP PIEU TRI VA PHUC HOI GAY XUONG
1. Nguyén tiic hd tro vat 1y tri liéu phuc hdi chirc niing

- Tao di€u kién tot nhat cho tién trinh lién xuong va lién cac t6 churc phan
mém xung quanh;

Giam dau, giam sung tdy, chong réi loan tuan hoan, chéng dinh khép
va ngin ngtra hoi chimg dau vung (hoi chimg rdi loan dinh dudng giao cam phan
xa - hoi chiing Sudeck)

Duy tri tdm van dong khdp va ngira teo co;


https://www.vinmec.com/vi/benh/hoi-chung-sudeck-loan-duong-giao-cam-phan-xa-4797/
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Phuc hdi chire nang cho cac hoat dong tinh cua ban tay, chan sau mot
thoi gian bat dong.

2. Cu thé

2.1. Piéu tri xwong giy
Nién chinh
Bit dong

2.2. Piéu tri mdé mém:

Cir dong 1a cach tot nhat dé giai toa mau ty trude khi chiung dong cuc va to
chtrc héa. Bong thoi cir dong lam tang hap thu giam phu né

Tuy theo trudong hop cu thé va ¢ timg giai doan khac nhau ma c6 céc ctr
dong khac nhau

2.3 Giai doan bat dong
Muc dich
Phong céc thuong tat thir cip do bat dong: teo co, cting khop...
Giam dau, giam phu né
Duy tri tam van dong cua cac khop tu do
Phwong phép phuc hoi chire niing:
- Tu thé trj ligu

+ D061 vo1 gay xuong ma vung chi gy con phu né nhiéu, phai ké cao chi
cho

tuan hoan dé& luu thong

Déi v6i nhitng bénh nhén bi gdy cot sdng, gy xuwong dui, da chan
thuong phai nam bat dong 1au thi tu thé dung rat quan trong.

- Van dong tri li€u
Co co tinh nhom co bi bat dong: Gilip ting cuong tuan hoan va nudi

dudng, duy tri trwong luc co, giam phu né, dong thoi con tao strc ép hai dau
xuong giy gitp xuong nhanh lién.



Néu bénh nhan phai nam tai givong thi can két hop tap thd cang sém cang
t6t va tran tro thudng xuyén it nhat 2 gio /1an, sau d6 huéng dan bénh nhan ty
trdn trd nhung van dam bao dugc bat dong.

Tap van dong chu dong cac khdp tu do hét tim van dong

Mot sb tac gia khuyén rang khi da t6n thwong mé co, dé tranh mo seo hinh
thanh thi phai van dong cac khdp tu do va co co dang trrong 5 phut trong mot
gio.

Nhiét tri liéu: dung nhiét lanh dé giam dau giam phu né
Tir trudng: Kich thich lién xwong

2.4. Giai doan sau bt dong:

a) Muc dich:

Giam dau, giam phu né
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Gia tang tuan hoan, lam mém va kéo dan mo soi
Tang tam hoat dong ctuia khdp
Tang stc manh cua co

Tai rén luyén cac co bi mét chirc nang, PHCN tdi da cho nguoi
bénh b) Phwong phap phuc hoi

Nhi¢t tri liéu : hong ngoai, parafin, nuéc noéng.

bién tri liéu (khong dung cho dong dinh ndi tay)
Dién phan dung dich Novocain, Lidocain, CaCl,

Dién xung dé giam dau hodc kich thich co bi yéu bi
ligt - Song ngan, tir trudng.

- Xoa bop sau, nhao bop, nham di chuyén cac chét dich trong td churc va tao

nén cu dong trong co dé kéo dan cac mo soi két
dinh - Van dong:

K¥ thuat gilr nghi hodc kéo dan thy dong ddi voi cac khép bi gidi1 han
tam van dong

Van dong chu dong c6 trg gitp ddi voi khép bi han ché tAm van dong,
sau d6 van dong chu dong hoan toan va chu dong c6 khang tr¢ dé tang strc manh

strc bén cua co, tang tam van dong khop.

- Hoat dong tri li¢u: biéu hop céc dong tac, tai rén luyén cac co bi liét, bi
mat chirc nang, tdng cuong cac hoat dong tinh te.

IV. CAC BIEN CHUNG THUONG GAP SAU GAY XUONG
1. Can léch:

2. Cham lién;

3. Teo co, cung khop, co rut co

4. Khop gia (rat hiém gip)

5. Ro1 loan tuan hoan:



6. Ton thuwong than kinh

7. Sai léch dang di, mét chiic nang.

8. Mat chirc ning: Do ctng khdp hodc do ton thuong than kinh
V. TIEU CHUAN NHAP VIEN

- Pau, sung né, giam, méat van dong

- Cting khép tai khop gan chd xuong giy

- Han ché gap dudi khép, gap vao dau nhiéu

VI. TAI LIEU LAM CAN CU PE XAY DUNG PHAC PO

1. Hudng dan chan doan, diéu tri chuyén nganh phuc hdi chirc ning ban
hanh theo Quyét dinh s6 3109/QD-BYT ngay 19/8/2014 ctia Bo trudong Bo Y té.
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PHAC PO PIEU TRI PHCN VEO CO BAM SINH (G24.3, M43.6)

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 333/0D-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Théi Binh)

I. PAI CUONG
Veo ¢6 bam sinh do tit co 1a tinh trang co rc don chiim (UDC) bi co rut
hodc bi xo hoa dan dén tu thé dau tré nghiéng vé bén co bj co rat hodc bén co ¢o
khéi u xo co va mit xoay vé phia dbi dién
II. NGUYEN NHAN
Do tu thé ngdi thai trong thoi ky thai nghén
D¢ thiéu thang
Xo héa co trc don chiim

CHAN DOAN
1. Hoi bénh

- Tién can san khoa: Sinh ngdi mong, sinh kho, sinh hit, can nang Iic sinh,
sinh du thang hay thiéu thang
Thoi diém phat hién tré bi veo cb
2. Kham lam sang
Dau tré khi nam ngtra hodc khi ngdi, dau tré nghiéng sang mot bén
Van dong cot séng cd: Bi han ché nghiéng sang bén lanh va xoay hai bén
Co UPC va co thang trén: mém hay co that, co rit

Co UDC: Khong ndng do dau, ¢ thé s thdy khdi u mat d6 chic, di
dong theo co trc don chiim, x4c dinh kich thudc khoi u qua két qua siéu am

Hinh thé mat: bi 1ép hoac bién dang
Mit va chirc ning thi giac
Cot séng cd

Cac bénh va tat khac



Can l1am sang:
- Siéu am co
UbC

- Choc hit sinh thiét khdi u

- Cong thirc mau, sinh hdéa mau, chirc ang gan than, chirc nang tuyén giap,
sat,

kém, ferritin
4. Chan do4n xac dinh: Dua vao

Tham kham lam sang: Co UDC co rut chic, hodc ¢6 khdi u mat do
chéc, khong di dong nam doc than co UDC

Siéu &m pham mém co vung cd

Sinh thiét khdi u (néu co6 khéi u)

5. Chan do4n phan biét
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Viém hach ving co: Sét, sung nong, do, dau. Choc hut sinh thiét c¢6
nhiéu bach cau da nhan

Khéi u ving ¢6
Viém co trc don chiim
Veo ¢ bam sinh do bat thuong: caivc d,ét srfr)ng cd bam sinh, phat trién
van dong (tré bai ndo Fé phan xa truong 1}1’0 cd bat doi xting, tré giam truong luc
co hodc cham phat trién van dong), van d¢ thi giac hoac khong rd nguyén nhan
IV. PIEU TRI
1. Nguyén tic: Can thiép sém
2. Muc tiéu
Lam mém co hodc khéi u, 1§y lai tAm hoat dong cot séng cd
Ngan ngura co rut co UDC
Tang strc manh cia co UPC ddi bén
Ngan ngtra bién dang so — mat, cot song
Thoi diém diéu tri: Ngay khi phat hién tré bi veo cd
K thuat diéu tri
4.1. Piéu tri bio ton
Nhiét trj liéu: Bang tia hdng ngoai bén c6 tit co e don chiim
bién tri li€u: (chi dinh cho tré trén 3 thang)
Diéu tri bé‘tng dong di¢n mot chiéu déu tai vung co co rat hoac khdiu
Diéu trj bang cac dong dién xung vung co co rat hodc khdi u

Diéu trj bang dién phan dan thudc ving co co rat hodc khéi u bang
Kali Iodua hoac Calci clorua

¢) Van dong tri liéu



- K¥ thuat kéo dan cho tré bi veo cd bam sinh béng
tay - K¥ thuat xoa bop vung: Xoa bop, day co uc
don chiim - Tép van dong trg giap cho co UDC
cung bén

- Tap van dong chi dong va van dong c6 dé khang dé gia ting sttc manh
nhém co UDC dbi bén

- Kich thich chinh thé dau: Xoay dau tré, dit tré nam nghiéng hai
bén - Kich thich co UDC déi bén

- Mang nep ¢6 mém hodc cting (k¥ thuat s dung nep chinh hinh c6)

Bai tap kéo dan minh hoa cho trwong hgp co rit co hoic u co UDC
bén PHAI bing tay
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Tép nghiéng dau qua TRAI

Kéo dan bang tu the

d) Dung cu chinh hinh
Muc dich: Giit cho dau ¢ vi trf trung gian.
Chi dinh: Sau khi phau thuat két hop voi van dong tri liéu, dién tri liéu.
Loai dung cu: bai c6 mém.
, Chi dinh phiu thuit: Diéu tri bao ton dén 24 thang tudi khong cd
két qua cho tré bi u xo co trc don chiim

4.2. Piéu tri sau phiu thuit

- biéu tri bang tia hong ngoai bén c6 tat co trc don chiim (da phau
thuat) - Piéu tri liéu: Tai viing u xo co trc don chiim da phau thuat

+ Piéu tri bang dong dién mot chiéu
déu + Diéu tri bang cac dong dién
xung



+ Piéu tri bang dién phan dan thudc bang Kali Iodua hoic Calci
clorua - K§¥ thuat kéo dan cho tré bi veo c6 bam sinh bang tay

- Kéo ta cot song cb véi trong lugng bang 1/12 trong luong co thé, ap dung
cho tré c¢6 su hop tac

- K§ thuat xoa bop ving (xoa bop cuc bd bang
tay) - Tap van dong trg giup cho co UDBC cung
bén
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Tap van dong chua dong va van dong co dé khang dé gia tang strc
manh nhém co UPC d6i bén

Tap thau nhan cam giac ban thé vé tu thé thang cia dau trong khong
gian (tao thuan than kinh co ban thé chirc nang)

Tu thé thang dau trong sinh hoat hing ngay
Bai tap chinh thé dau

Mang nep ¢6 mém hodc cimg (k¥ thuat sir dung nep chinh hinh ¢6)

Tranh thuc hién kéo din cot sbng cd qua manh vi c6 nguy co gy liét
dam roi than kinh canh tay

Péi vé6i nhitng khdi u qua to, nén tap luyén tir tir dé tranh tré bi ho,
sac, tim tai. Khi x4y ra tim tai, ngung tap cho thé oxy, hiit dom nhét

VI. PANH GIA KET QUA - THEO DOI VA NGUNG PIEU
TRI 1. Panh gia két qua

Kiém tra kich thuéc co va mat d6 khdi u
Po tdm vén dong cua cot séng co
Theo déi dinh ky cho dén khi tré 16n
2. Theo doi
Két hop chuong trinh diéu tri tai nha
Kéo dan co trc don chiim bang tay me va bang tu thé
Tu thé ngdn ngura co rut co uc don chiim va bién dang so mat
Tai kham mdi thang 1 1an cho dén khi tré duoc 3 tudi./.

Tiéu chuan ngung dieu tri: Du 3 tiéu chuan
sau + Dau ¢ vi the thang

+ Tam van dong cot sdng cd chu dong khong bi gidi
han + Khong con khéi u co UDPC



VIL TIEU CHUAN NHAP VIEN

- Pau tré khi ndm ngira hodc khi ngdi, dau tré nghiéng sang mot bén

- Van dong cot song co: Bi han ché nghiéng sang bén lanh va xoay hai bén

- Co UDC va co thang trén: mém hay co that, co rat

- Co UDC: Khong néng do dau, co thé so thdy khdi u mat do chéc, di dong
theo co (rc don chiim, xac dinh kich thudc khdi u qua két qua siéu am

VIIL TAI LIEU LAM CAN CU PE XAY DUNG PHAC PO

Huéng dan chan doan, diéu tri chuyén nganh phyc hdi chtc ning ban
hanh theo Quyét dinh s6 3109/QD-BYT ngay 19/8/2014 ciia Bo trudong Bo Y té.
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PHAC PO PIEU TRI PHCN VEO CO CAP (G24.3; M43.6)

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 333/0D-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Théi Binh)

I. PINH NGHIA

Veo ¢b cép la mot dang dac bi¢t cua hdi chung ¢ cuc bo, duoc xac dinh
boi su bat thuong ctia dau khong can xtmg so véi vai do ting truong luc co mot
bén cb, gay. Bénh do nhiéu nguyén nhan gy nén, thuong sau mét lao dong
ning, mét moi, cing thang, lanh hay tu thé cot sdng co sai léch kéo dai. Hay gip
& @6 tudi tré thuong khai phat dot ngot, co thé ty khoi sau vai ngay nhung rat dé
tai phat.

1. NGUYEN NHAN

C6 nhi€u nguyén nhan gay veo cod cap, nhung phd bién nhat l1a do lanh, do
nam ngu sai tu thé, do lao dong: vac mot vat gi to va nang & trén vai.

CHAN DOAN
Cac cong viéc ciia chan

doan a) Héi bénh

Bénh nhan xuét hién dau c6 d6t ngdt khéng? muic d6 dau nhu thé nao? dau
tai

cho hay dau lan 1&€n dau hoac xuong vai? dau khi van dong, khi nghi ngoi...Co
han ché van dong cot song cod, chong mat, co roi loan giac ngu khong?

b) Kham va lwgng gia chirc nang

Kham cot séng c6: Hinh dang bién d6i, dau bi 1éch veo sang mot bén ¢ tu
thé chong dau c6 dinh.

Co canh cot song co, co vung vai co cung, cd di€ém dau choi tai ving co co
cung.

Han ché van dong cot song cd nhiéu. Test kéo gian c¢gt song cd thay giam dau.
¢) Chi dinh xét nghiém cin lam sang

Cong thirc mau, sinh hda mau, chirc ning gan than, chtrc ning tuyén giap
(T3, T4, TSH), sit, k&m, ferritin

X Quang cot sdng cb thuong quy céac tu thé thing, nghiéng, chéch 3/4: Co
gia tri loai trir cdc nguyén nhan khac nhu su bat thuong vé xuong.



Chup MRI khi mudn chan doan phan biét nhitng bénh 1y thudc t6 chirc
phan mém hodc nhitng bénh 1y khac

2. Chan do4n phén biét

Thoai hoa d6t sdng, cot sdng cd
Chén thuong ving cot séng cd gy ton thuong xuwong va dia dém

Ung thu xuong nguyén phat hoac di can..

Giam dau, giam co rut co cung co.
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Phuc héi tAm véan dong cot séng cd
Phuc hdi cac hoat dong chirc ning hang ngay
2. Cac phuwong phap
Piéu trj bing qhiét vung vai géys C6 thé chon mét trong cac
phuong phap nhiét sau: Hong ngoai, chuom am hodc bun khoang, tir truong
nhiét

Pién phan dan thudc chéng viém giam dau nhu Natrisalicylat 3% dat
tai ving cdt song cO.

Pién xung: Cic dong giam dau cap nhu TENS, Diadinamic...

Siéu Am hodc si€u am dan thuoc chong viém giam dau dong xung doc
vung co hai bén canh cot song.

Kéo gian cot song co ngat quang hoac lién tuc.

Xoa bop ving vai gay: Rat c6 hiéu qua trong diéu tri, c6 tic dung giam
dau

nhanh

Tap luyén: Pic biét quan trong trong diéu tri cling nhu phong tai
phat. Cac bai tap theo tim van dong cot séng co, vai tay. Piéu chinh tu thé cot
song cb khi 1am viéc, trong sinh hoat dé tranh gap hodc qua udn kéo dai. Cac bai
tap dugc thuc hién khi dang diéu trj va sau diéu tri

3. Céc diéu tri hd tro khac
Acetaminophen (paracetamol) 10mg/kg/lan x 4 1an/ngay.

Thudc gidn co: Myonal vién 50mg hoic Mydocalm 3mg/kg/1an x 3 lan/
ngay.

Diéu chinh ché d6 an hop 1y, giit 4m ving cb vai gay nhat 13 vao mua dong.
Nghi ngoi tranh tu thé van dong dot ngdt ddi véi cot séng cd. Khong nam gbi dau
cao...
V. PHONG BENH VA TAI KHAM



Céc chi sb theo ddi: Tinh trang dau, van dong cot sdng cd, cac bai tap
van dong cot song cd, cac hoat dong thuc hi¢n chirc nang sinh hoat hang ngay

cua nguoi bénh.
VI. TIEU CHUAN NHAP VIEN
Pau bi léch veo sang mdt bén & tu thé chéng dau c6 dinh.
Co canh cot séng o, co vung vai co cung,
C6 diém dau chéi tai ving co co clng.

Han ché van dong cot séng c6 nhiéu
VIIL. TAI LIEU LAM CAN CU PE XAY DUNG PHAC PO

Huéng dan chan doan, diéu tri chuyén nganh phuc hdi chic nang ban
hanh theo Quyét dinh s6 3109/QD-BYT ngay 19/8/2014 ctia Bo truong Bo Y té.
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23. PHAC PO PIEU TRI PHCN VIEM PA RE, PA DAY THAN KINH
(G61)

(HOI CHUNG GUILLAIN BARRE)

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 333/0P-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Théi Binh)

I. PAI CUONG
Hdi chirng Guillain-Barré 13 mot hoi chimg véi cac biéu hién:
Tén thuwong lan toa noron than kinh ngoai vi ca van dong va cam giac.
Giam van dong, gidm cam gidc ¢ ngoai vi, thuong biéu hién c4 hai

bén, c6 tinh chat d6i xtmg, & gdc chi nhiéu hon ngon chi, ton thuong cé tinh chat
lan 1én.

Phan ly protein — té bao trong dich néo tuy.
Hdi chirng Guillain-Barre bao gdm nhiéu bién thé:

Bénh ly viém da day than kinh cap kém hity myelin (Acute
inflammatory demyelinating polyneuropathy = CIDP);

Bénh 1y soi truc than kinh van dong cap (acute motor axonal neuropathy

AMAN) ;
Ho1 ching Miller-Fisher (Miller-Fisher syndrome = MFS).

Bénh Iy viém da day than kinh cip kém hity myelin ADP chiém 90%
cac truong hop bénh diy than Kinh ngoai bién do ty mién.

II. NGUYEN NHAN

Hién nay, nguyén nhan chinh xac cua hgi chirng Guillain - Barre
chua dugc lam 1 rang, nhung thuong di trude boi mot cin bénh truyén nhidm
nhu mot nhiém tring ho hap hodc da day. Mot s6 truong hop mic hoi chimg
Guillain - Barre c6 tién st nhiém Campylobacter jejuni hay nhiém
Cytomegalovirus (CMV) truéc d6. Cac truong hop con lai trudc nd nhiém
Mycoplasma hoic cac nhiém triung khic, hodc di duoc tiém ching.

III. CHAN POAN

1. Cac cong viéc cia chan doan



a) H6i bénh, kham va luwgng gia chirc nang
Nhip tim nhanh, Huyét ap tang hodc giam

R61 loan cam gidc: Cam giac nhu kién bo ¢ ngdn tay, ngédn chan hoac ca
hai

Rét kho cir dong mat, kho nhai, kho noi va khé nubt

Yéu hodc liét hai chan, kho cir dong hodc liét hai tay: liét mém,phém
Xa gan xuong giam

Kho tho, néu nang bénh nhéan c6 thé bi suy ho hap
Khong cé roi loan co tron: dai tiéu tién tu chu
Phan 16n bénh nhan hoi ching Guillain-Barré bi liét trong vong 4 tuan

sau khi c6 triéu chung dau tién. Mot vai truong hop tri€u ching c6 theé tién trién
rat



919

nhanh, gy liét hoan toan chén, tay va co hd hap trong vong vai
gi0 b) Chi dinh xét nghiém can lam sang

Xét nghi¢m mau: Cong thirc méu, sinh hdéa mau, chirc ndng gan than,
sat, kém, ferritin, chirc ndng tuyén giap (T3, T4, TSH)

Choc dich néo tiy: phan ly dam té bao
Do dién co
Chup XQ c6t song lung thit lung thang nghiéng

MRI c6t sdng tim nguyén nhan

IV. PHUC HOI CHU'C NANG VA PIEU
TRI 1. Nguyén tic phuc hdi chire ning va
diéu tri
Tap cang som cang tot ngay sau khi qua giai doan cép tinh

Phong ngtra thuong tat thir phat
Cac phwong phap va ky thuit phuc hdi chirc ning

- Cham s6c va phuc hdi chirc nang ho
hap - Tap van dong theo thang diém
thir co

- Tap hoat dong tri liéu chirc nang sinh hoat hang ngay

- St dung dung cu tr¢ gitup (dung cu chinh hinh, nang, thanh song song,
khung

tap di, dung cu hd trg sinh hoat hang ngay...)
Ciac diéu tri
khac a) Vé hoi
stre

Can chii y ba nguy co chinh:

- Li€t van dong lan tod: loét de €p, tdc mach phéi, viém
phoi. - Li¢t ho hap, tir vong nhanh.



- Réi loan than kinh thuc vat, than kinh tu chu. Xt tri:

- Thong khi nhan tao: qua ni khi quan, qua canule m¢ khi quan, thé may,
hut

dom rai
Van dong tri liéu: vo rung, tp van dong khép, xoa bop.
Kham phoi, Xquang thuong xuyén: phat hién viém phoi, xep phdi.
Tap tho khi co ho hip c6 dau hiéu hdi phuc.
Dinh dudng: phai dam béao calo khoang 2000 kcalo/ ngay.
Diéu tri: Ha Natri mau, hoi chimg ADH.
b) Piéu tri diic hiéu

Loc huyét twong: nén thuc hién sdm, nhung gia thanh
dat, + 2 1an / mdi 48 gid: chua c6 liét van dong chan.
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4 1an / mdi 48 gi0: co liét van dong chan.
Chéng chi dinh: bénh nhan c6 bién chimg nhiém tring, khong cé duong
vao.
Corticoid: khong c6 hi¢u qua ro rang.

Cac globulin mién dich (Ig) 0.4 g/kg/ngay x 5
ngdy. + Chong chi dinh: Suy than, di img.

+ Dit tién.
+ C6 thé van that bai, dac biét 1a diéu tri muon.

Dbiéu tri nguyén nhan: Kho vi chua xac dinh duoc rd loai vi rat
nao. ¢) Két hgp dién cham, cham ciru, thiy chim: (xem bai
bai nao)

Péi vai liét chi trén : Cham huyét kién ngung, khuc tri, thi tam 1y,
hop coc, duong tri

Ddi vai liét chi dudi: Cham hoan khiéu, lang quyén, than mach, tuyét
cot, hac dinh, am lang tuyén, thai xung, gidi khé.

Tu thé nam ngua: Kién tinh, Kién ngung, Ty nhu, Thii ngil 1y, Khuc
tri, Thu tam 1y, Hop cdc, Lao cung, Phuc th, B& quan, Duong lang tuyén, Am
lang tuyén, Xung duong, Giai khé, Ngoai quan, Chi cau, Tac tam ly, Thugng cu
hu, Tam am giao, Trung do

Tu thé nam sép: Giap tich C4-C7, C7-D10, L1-L5, Kién trinh, Cuc
tuyén, Khuc tri, Khac trach, Ngoai quan, NOi quan, Bat ta, Trat bién, Hoan
khiéu, An mén, Thira phu, Thira son, Thira can, ij trung, Than du, Huyét hai,
Am liém

V. BIEN CHUNG

Tinh trang khé tho: rat nguy hiém co thé gay chét nguoi cia bénh
day than kinh ngoai bién do tw mién 13 xuét hién cac diém yéu hoic té liét c6
thé lay lan dén cac co c6 vai tro diéu hoa hoi thd. Trong nhiing trudng hop nay
can sy hd trg tam thoi tr mot may thd khi nhap vién dé diéu tri.



Té bi ving céc chi hodc cam giac khac: hau hét nhitng ngudi bi hoi
chirng Guillain - Barre hdi phuc hoan toan hodc chi nhitng ngudi mac hoi
ching & do tudi vi thanh nién, hién tugng suy yéu hodc bat thuong cam giac nhu
bi té hodc ngra ran. Tuy nhién, day du phuc hoi ¢ thé duoc 1am cham, thudng
tham gia mot nam hodc lau hon.

Mot s6 truong hop tan tat ning: ddy la nhitng bién ching nghiém
trong, van dé lau dai v&i cam giac va su phoi hop.

Tinh trang tai phat cua hgi chirng Guillain — Barre

Pbi véi nhitng trudng hop ning, cac triéu chimg sém cta hdi chirng
Guillain-Barre taing dang ké nguy co bién ching nghi€ém trong lau dai.


https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/thuong-xuyen-te-bi-chan-tay-la-dau-hieu-cua-benh-gi/
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VI. PHONG BENH
Ngtng cac thude gay doc than kinh
An udng day du chét dinh dudng.
Xay dung mot 16i séng lanh manh, luyén tap thé thao.
Khong lam dung ruou.
Néu di duge chan doan bénh, can tai kham thef) hen dé theo d(?i dién
tién cua céc triéu chig, va phat hién sém cac di chirng néu c6 dé phuc hoi chue

nang som.
VIIL. TIEU CHUAN NHAP VIEN

Kho ctir dong mat, kho nhai, khé no61 va kho nuot

Yéu hoic liét hai chan, kho cir dong hodc liét hai tay: li¢t mém, phan
Xa gan xuong giam

VIIL. TAI LIEU LAM CAN CU PE XAY DUNG PHAC PO

1. Hudng dan chan doan, diéu tri chuyén nganh phuc hdi chirc ning ban
hanh theo Quyét dinh s6 3109/QD-BYT ngay 19/8/2014 ctia B truéng Bo Y té.
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PHAC PO PIEU TRI PHCN VIEM KHOP DANG THAP
(M05 — M06.9; M08.0)

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 333/0D-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Théi Binh)

1. PAI CUONG:

Viém khép dang thap (VKDT) 13 mot bénh khop ty mién dién bién man
tinh, trong d6 s6 lojong khdp bi viém va bi hay hoai c6 thé rit nhiéu, nhiéu
nghién ctru cho thiy ty 1é cao bénh nhan bi VKDT c6 teo co, giam sic co, bién
dang khdp, cing khop, giam strc bén co thé do vdy bénh nhan bi han ché van
dong nghiém trong, thoi gian bi bénh cang dai thi ty 1& bénh nhan mat kha ning
lao dong cang 16n. VKDT la bénh viém khép man tinh thoiong gip nhat, 1a
nguyén nhan hang dau gy tan phé trong cac bénh 1y co xojong khép

II. NGUYEN NHAN

Nguyén nhan ctia viém khép dang thip t6i nay vin chua duoc nghién ctru
day du. Co ban, viém khop dang thap dugc cho 1a su tuong tac cua nhiéu yéu to
khac nhau nhu:

Di truyén
Méi truong séng
Hormone
Mién dich
Nhiém trung
Tam ly
Théi quen, 16i séng
I11. CHAN POAN
1. Cac cong viéc ciia chan doan

a) Hoi bénh: Khai thac vé thoi gian xuét hién, s6 luong khép sung dau,
tinh

chat dau, tién trién bénh, cac phuong phap diéu tri da trai
qua... b) Kham lam sang



Panh gia cac ton thuong tai khop: tinh chat dbi xtng, & cac khop
ngoai bién, tién trién tirng dot, cd xu hudng nang dan gay huy hoai khép va dau
xuong

Dénh gia cac ton thuong ngoai khdp: viém co tim, viém mang ngoai
tim, r01 loan nhip tim, tran dich mang phoi, xo phoi, kho két mac mat...

banh gia cac ton thuong toan than: m¢ moi, sut can, thi€u mau, suy
nhuorc,

phu...
¢) Chi dinh xét nghiém can lam sang

Cong thirc méau. sinh hoa mau, sat, kém, ferritin, chirc ning tuyén
giap, VSS, CRP, xét nghi€ém churc nang gan, than
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XQ thuong quy tim phoi, dién tim do.

Céc xét nghiém dac hicu: Yéu tb dang thép RF, anti CCP, XQ khop
t6n thuong.

2. Chan do4n xac dinh

Theo tiéu chuan cia Hoi Thap khép hoc Hoa ky va Lién doan chéng Thap

Chau
Au , ?
Dau hi¢u biem

A. Biéu hién tai khép

+ 01 khép lon 0
+ 02-10 khép 16n 01
+01-03 khdp nho (c6 hay khong co biéu hién ¢ khdp 16n) 03
+ 04-10 khép nho (c6 hay khong ¢ biéu hién & khop 16n) 04
+ Trén 10 khop (c6 it nhat 01 khop nho) 05
B- Huyét thanh (it nhat phai lam mot xét nghiém)

+ RF am tinh va Anti CCP am tinh 0
+ RF duong tinh thip hoic anti CCP dwong tinh thap 02
+ RF duong tinh cao hoac anti CCP duong tinh cao 03

C- Chi sb viém giai doan cap (it nhat phai 1am mot xét nghiém)

+ CRP binh thuong hodc téc d6 mau ling binh thudng 0

+ CRP tang hoic toc d6 mau lang ting 01

D- Thoi gian hién dién cac triéu chirng

Dudi 6 tuan 0

Trén 6 tuin 01

Chan doan x4c dinh khi diém 6/10

3. Chan do4n phén biét

- Lupus ban d6 hé thong

- Thoai hoa khop

- Viém khép trong bénh Goutt man tinh

- Viém cot séng dinh khép



IV. PIEU TRI

1. Nguyén tiic diéu tri va phuc hdi chirc niing
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La nham giam viém, giam dau, han ché ton thuong khdp, ngira bién
dang khép, duy tri chic nang, duy tri kha ning doc 1ap trong sinh hoat hang
ngay, nang cao chét luong cudc séng cho nguoi bénh.

2. Muc dich diéu tri va Phuc hoi chirc ning
Béao vé khop.
Giam dau, giam sung.
Duy tri va cai thién tAm van dong khép, ngira bién dang khop.
Lam manh co yéu, ting cudng stic chju dung cua co thé.
Cai thién kha nang thang bang khi di lai.

Cai thién strc khée va tang cuong doc 1ap trong sinh hoat

Cac phwong phap va ky thuit phuc hdi chic
nang a) Giai doan viém cap

- Nghi ngoi: can dé cac khdp viém cip duoc nghi ngoi, giam van dong ban
ngay vi van dong va ging strc ¢6 thé lam ting sung dau va ton thuong khop.
Duy tri tu thé khdp dung khi nghi.

Mang nep nghi vio ban dém, cho phép gitt khép & tu thé chirc ning,
va lam gidm sy co rut cia gan co.

Chuom lanh cac khép viém cap 10-15 phut, 21an/ngay

Van dong tap: van dong t}lu dong nhe nhang cac khép hang, géi, vai
ngura dinh khop, teo co, dat khép cd, ban tay va ngon tay trong mang bdt hay
nep nhua & tu thé co tay dudi 200, khép ban dbt gap 450, khép lién d6t gap 300,
khép lien dét xa gap 20°, ngén cai dudi va dang.

b) Giai doan viém ban cap

Khép cd, ban, ngoén tay: Giam dau bang ngdm paraphin hay bon nudc
xody, van dong chu dong co trg giup dé duy tri va tang tam van dong cta ban tay
va cac ngdn tay, van dong c6 dé khang bang tay hay dung cu dé ting luc co. Tap
luyén chirc ning ban tay nhét 13 chic niang cam nam. Kéo gidn nhe cac gan co
co ctrng nhung khong lam qua murc.



Khép vai: Dung nhiét sau dé giam dau, thu gian bao khép. Van dong
c6 tro gitp dé ting tim van dong khép nhat 13 dang va xoay. Van dong chu dong
tu do duy tri luc co vung vali, tay.

Khoép hang va géi: Giam dau bﬁng nhiét sau, van dong chu dong co
tro giup dé duy tri tim van dong, tdp manh co tir dau dui, co dudi hong. Tap di
chuyén voi nang gay trg gitip, dit mang bot sau goi modi dém.

Khop cd, ban chan: Giam dau béng nhié¢t, van dong chu dong co tro
gitp khdp ¢6 chan nhat 1a gan got. Kéo gian gan co néu co rut. Tap di chuyén

vO1 nang.

¢) Giai doan man tinh
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Thuce hién cac bai tap kéo gidn ngira co rut bién dang khop, cac bai tap
chu

dong c6 dé khang tang thé tich co va luc co. Tang cudng thé luc bang cac bai tap
van dong tu do co6 dé khang

Thuc hién cac bai tap Hoat dong tri li€u tdng cuong kha nang va cac
cu dong khéo 1éo cua hai ban tay.

b1 bo nhe nhang, boi 101, dap xe dap, thé duc nhip di¢u dé tang cuong
stc bén cua co thé.

Chuong trinh tap can ting tién tr tir, khong 1am sung dau hay khai
phat tién trinh viém khép.

4. Piéu tri thudc
Céc thudc khang viém khong steroid: Iuu y khi dung dai ngay hay

bénh nhan gia yéu, c6 tién sir tim mach, da day, can theo doi chirc nang gan,
than.

Corticoid: sir dung ngan han trong luc cho doi thuoc diéu tri cdn ban c6 hi¢u
luc

Thudc diéu trj cin ban: Methotrexat, Sulfasalazin, Hydrocloroquin.

Cac thudc khang thap sinh hoc: Uc ché TNF a, khang Interleukin 6,
khang

Lympho B...
5. Piéu tri khac
Piéu tri ngoai khoa: Chinh hinh khép, thay khép nhan tao

Pién cham, thuy chim, cham cwu, xoa bop bam huyét, thuoc
nam: Trong giai doan bénh 6n dinh ho tr¢ lam thuyén giadm triéu chung viém,
giam liéu cac thuoc chong viém

V. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

Dau nhtrc dir do1 han ché kha nang van dong, nguy co mac bénh tim
mach, teo co hodc tham chi tan phé vinh vién



Gay bién dang khdp, giam kha nang van dong: Sun khdp sé& bi bao
mon, 1am hep dan cac khe khép va gy dinh khépbién dang khop.

Tang nguy co mac bénh tim mach bai tiéu cau gia ting giy phan tng
dong mau va dan t6i dot quy, dau tim hodc tic nghén mach mau.

+ Xuét hién cac ddm nau, héng ban, 10 loét, phéng rop, hodc xuét hién céc
khéi cung trén da,... thudng gip nhat 13 cac vi tri khuyu tay, ngén tay va ving
dudi mong.

+ Néu viém khép dang thap khong sir dung diing liéu lugng theo chi dinh
cua bdc si thi co6 thé s€ gay tac dong 1€n than, lam gidm chirc nang cta than.

Ting nguy co nhidm triung do stc dé khang cta co thé bi suy giam.

VI. PHONG BENH, THEO DOI VA TAI
KHAM 1. Phong bénh

- Bam bdo moi truong song khd thoang, sach s¢.
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Han ché dung, ngdi qua 1au, chu y giit co thé can ddi, hoat dong
thuong xuyén dé co thé linh hoat.

Ché d6 dinh dudng hop 1y: khong an thuc phim giau protein, photo,
gluten,

do an chién dau, chat béo, han ché duong, muodi va cac chat kich thich nhu:
rugu, bia, ca phé, thuoc 14,... Nén b6 sung thuc pham giau canxi va vitamin D
cho xuong chac khoe.

Cham séc stre khoe t6t sau phau thuat: thuc hién cac bai tip nhe
nhang dé bénh nhanh chéng hdi phuc, vé sinh dung cach dé tranh viém nhiém
phat sinh.

Kham stre khoe dinh ky: viém khép dang thap 13 bénh tu mién do co

thé tu san sinh nén d6i khi con ngudi di chu dong phong tranh thi vin khong
tranh khoi

2. Theo do6i va tai kham
Bénh nhan phai dugc theo ddi trong subt qua trinh diéu tri, xét nghiém dinh
ky bilan viém, chirc ning gan than, XQ phdi va danh gia tién trién bénh theo

DAS 28, danh gia chirc nang theo thang diém Quality of life (QOL) hodc Health
Assessment

Questionnaire (HAQ).
VIIL TIEU CHUAN NHAP VIEN
Ton thuong tai khdp: Cac khdp ngoai bién, tién trién tung dot,

Tén thuong ngoai khép: Viém co tim, viém mang ngoai tim, réi loan
nhip tim, tran dich mang phdi, xo phoi, kho két mac mat...

Ton thuong toan than: mét moi, sut can, thi€u mau, suy nhugc, phu...

VIII. TAI LIEU LAM CAN CU PE XAY DUNG PHAC PO

Hudng dan chan doan, diéu tri chuyén nganh phyc hoi chic ning ban
hanh theo Quyét dinh s6 3109/QD-BYT ngay 19/8/2014 ctia Bo truong Bo Y té.
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PHAC PO PIEU TRI PHCN VIEM KHOP THIEU NIEN (M08 —
M09.8)

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 333/0P-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Thai Binh)

I. PINH NGHIA
Viém khop thiéu nién 13 bénh khép man tinh thuong gip nhat & tré
em v&i dic diém 1a khoi phat bénh dudi 16 tudi voi cac triéu chimg viém khdp
tdn tai it nhat 6 tuan.

iy 13 mot nhom bénh bao gdm sau thé bénh:

Thé hé thong (con goi 1a bénh still),
Thé viém vai khop,

Thé viém nhiéu khép (c6 yéu t6 dang thip RF duong tinh hodc RF 4m
tinh)

Thé viém khdp vay nén va thé viem khép kem viém cac diém bam tan.
Hién nay, phuc hoéi churc ndng, cong tac hudng nghi€p dong mot vai tro
quan

trong trong diéu tri.

Viém khép thiéu nién thé hé thong co biéu hién gidng bénh canh
nhiém trung, nhung khong tim thay moi lién quan véi cac yéu to vi khuan hoc

Thé hé théng co lién quan mat thiét v6i sy hoat hoa cuia bach cau da
nhan trung tinh va don nhan hon cac thé 1am sang khac va it ¢6 lién quan véi su
hoat hoa cua té bao T. Viém khép thiéu nién thé hé théng 6 thé duoc coi nhu
bénh 1y tu viém hon 13 tu mién.

Bit thudng cua céac té bao giét tu nhién (NK) duoc tim thiy & thé hé
théng din dén hoi ching hoat hoa dai thuc bao (MAS). IL 6 polymorphism
thuong phdi hop véi thé hé thdng, nén thé 1am sang nay duoc coi nhu nhom
bénh phu thudc IL6.

III. CHANDOAN

1. Cac cong viéc
chandoan a) Héi bénh



Thoi gian va hoan canh bi bénh?
Céc triéu chimg va dién bién tir khi bi bénh dén thoi diém hién tai?
Hoi bénh nhan c6 dau cac khép va cot séng?
Céc phuong phap da diéu tri?
Céc tri¢u chung hi¢n tai?
b) Kham va lwgng gia chirc nang
Co ning: Cac khop c6 thé co sung, nong, do, dau.
Thuc thé: C6 thé han ché tAm van dong khép, cot sdng.

Toan than: Co thé co sot, gay sut va cac bi€u hién ¢ cac co quan khac:
loang
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xuong, gan lach to, ban do trén da, tran dich mang tim, mang phéi, ton thuong & mat...

Kham va danh gia chirc ndng cac khédp va cot song; co luc cac co gap, dudi
cac chi; tam van dong cac khop va cot song.

¢) Chi dinh xét nghiém can lam sang
Chup X-quang tim phéi, cot séng va cac khép bi ton thuong.

Cong thirc mau, sinh hoa mau, sat, kém, ferritin,FT3, FT4, TSH, mau
lang, HLA-B27, xét nghiém tim yéu t6 dang thip RF(IgM). ..

Siéu 4m 6 bung.

Do d6 loang xuong (BMD).
Chén doan xacdinh
Chan doan phanbiét

Véi thé da khop can phan biét v6i: bénh nhiém trung ning, Lupus ban do
hé thong, bénh vay nén, viém da co, cac bénh 1y &c tinh, loan san xuong, viém
cot song dinh khop...

IV. PIEU TRI

Can chan doan va diéu tri sém dé phong tranh cac bién ching co va khop
va cac bién ching toan than khac.

2. Cac phwong phap.

Muc dich: Gia tang tuan hoan, giam dau. Gia tdng tam van dong céc
khép va stirc manh céc co.

Phuwong phap

Vit 1y trj liéu: Thuong duoc ap dung trong cac giai doan bénh tién
trién cap tinh, dau nhi€u, han ché van dong cac khop, cdt song.

+ Nhiét tri liéu: Hé)ng ngoai, chuom lanh.
+ Dién tri liéu: Song ngén, siéu am, dién phan, giao thoa.
+ Thuy tri liéu: Bon x04ay, bé suc...

Van dong tr1 liu:



Giai doan cép tap thu dong nhe nhang theo tam van dong khép

Giai doan ban cép tap van dong chu dong co6 trg giap va chu dong két
hop kéo dan va cac phuong phap vat 1y tri li¢u.

Giai doan man tinh: Tap chu dong co tro gitp cung cac bai tap tang
cuong va duy tri sttc manh co, cai thién tim van dong.

- Hoat dong trj liéu: Xoa bop phuc hoi cac ki ning sinh hoat hangngay.
- Dung cu tro gitup: Céc loai nep, nang hd trg di chuyén.

3. Thudc
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Céc thube khang viém khong steroid: Aspirine, Ibuprofen, Naproxen...
Céc thube diéu tri co ban: Methotrexate, Sulfasalazine (Salazopirine).

Cac corticosteroid: Solu-Medron, Prednisolone...Tiém tai chd
Depo-Medrol, Dispropan trong viém khép thiéu nién tu phat thé viém diém bam
gan.

Céc thudc diéu tri sinh hoc: Entanercept (Enbrel), Infliximab
(Remicade), Tocilizumab (Actemra)...

4. Cac diéu trj khac: Phiu thuat chinh hinh hoic thay khép nhan tao duoc
chi dinh khi khéop bi phd huy nang.

V. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

1.Dién tién: Bénh thuong biéu hién bang sdt con, phat ban kém véi dau
khép va viém khép trong thoi gian 4-6 thang. Sau d6 1a thoi gian twong ddi yén
lang. Khoang 40-50% trudng hop lui bénh hoan toan. 50% dién tién dén viém da
khép man tinh va 25% c6 pha huy khép, dic biét 1a khép hang. Hau hét thé hé
théng thudng dién tién theo 3 nhoém chinh nhu sau:

C6 mot dot viém duy nhét roi tu lui bénh hoan toan trong khoang thoi
gian 1
nam
C6 nhiéu dot tién trién, dot lui bénh, c6 thé ty nhién hoic do diéu tri

va c6 xu hudng nang dan 1én

Bénh dién tién man khong c6 dot tam lui bénh, pha hiy khép nhanh,
tién trién dén tan phé c6 kém nhirng dot bi€u hi¢n toan than hoac khong

2. Tién luong:

C6 1/3 bénh nhan tan phé khong hoi phuc, dic biét 13 thé hé thong cd
tién trién phirc tap.

Céc yéu t6 tién luong xau: tudi chan doan bénh dudi 6 tudi va viém da
khép trong 6 thang ddu cta bénh; bénh kéo dai trén 5 nam; ting IgA; triéu chimg
toan than kéo dai (sot kéo dai, hodc phai duy tri diéu tri corticoid dé kiém soat
cac triéu ching toan than); ting tiéu cau > 600.000/mm3.



3. Bién ching
Ho1 chimng hoat hoa dai thuc bao (MAS
Thiéu mau
Cham phat trién thé chét
Loang xuong

Thodai hoa tinh bdt thir phat (amyloidosis)

VI. PHONG BENH, THEO DOI VA TAI
KHAM 1. Phong bénh
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Kham mat: Tré viém khép, co thé co khang thé khang nhan duong
tinh can kham va soi ddy mat moi 4 thang; tré c6 khang thé khang nhan am tinh
can kham mat 6 thang mot lan.

Gi4o duc nghé nghiép va hudng nghiép cho tré phu hop véi diéu kién
strc khoé giup tré tai hoa nhip voi cong dong, phong tranh tan phé.

2. Theo doi va tai kham

Theo dbi va tai kham mdi thang mét 1an tai khoa khdp va khoa phuc
ho1 chire nang trong nhiéu nam.

Panh gia sy cai thién chic nang van dong khép va tién triénbénh.
Theo ddi tac dung phu caa thude néu co.

Lam xét nghiém dinh ky: huyét hoc, sinh héa mau, mau léng, nuoc
tiéu, tay do, siéu 4m tim, X quang tim phdi, xwong khdp...dé co cac xu tri kip
thoi.

VIIL TIEU CHUAN NHAP VIEN
Cac khép c6 thé co sung, néng, do, dau.

C6 thé han ché tam van dong khép, cot séng.
IX. TAI LIEU THAM LAM CAN CU PE XAY DUNG PHAC PO

Huéng dan chan doan, diéu tri chuyén nganh phuc hoi chirc ning ban
hanh theo Quyét dinh s6 3109/QD-BYT ngay 19/8/2014 ctia Bo trudong Bo Y té.
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26. PHAC PO PIEU TRI PHCN XO HOA CO DELTA, CO CANH TAY

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 333/0D-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Théi Binh)

I. PINH NGHIA

Xo hoa co Delta 1a tinh trang bénh 1y khi mdt phén hoac toan bo co
Delta bi bién d6i thanh céc dai xo, lam co rat co Delta va gy anh huong dén
chuc ning van dong va tham my khép vai

Xo hoa co 13 mot qua trinh dién bién tir tir, ma trong d6 qua trinh xo
hoa 1am cho cac t& bao co chuyén bién thanh té bao xo do céc tac nhan Iy hoa
nhu chin thuong gy dung gidp co, gy chay méu tai chd, gdy phu né din dén
thiéu nuoi dudng t6 chirc co, hodc do céc tac nhan hoa hoc lam thay ddi dinh
dudng va chuyén hoa cua té bao co. Xo hod co thuong kéo dai nhiéu nam thang,
mang tinh chét lan toa va hau qua 1a cac té bao xo thay thé té bao co lam mat di
kha ning dan hoi, gy co kéo va mat di chirc ning van dong cia co

II. NGUYEN NHAN

Tiém thubc nhiéu lan giy co bi xo hoa. Nhung c6 nhiéu tré em khong
bi xo hda co delta du tré cling duoc tiém nhicu lan.

Chén thuong hodc viém nhiém ving khép vai, ton thuong than kinh mil
Str dung thubc:

Ché do dinh dudng nghéo thiéu protein va ning lugng

Hoi chtng suy mon: chu yéu teo co cuc bd co delta

Lao hoa soém

Loan dudng co

Mot s& nguyén nhan khac: Bong, c¢b dinh xwong do giy, Bénh ung
thu, HO1 chiing Guilain-Barre, Viém xuong khép vai, ....

CAu tao co delta ¢6 3 ving chinh: Ving xuong don (clavicle), ving
Xuong mom cung vai (acromion, tirc 1 chd nhd hinh thudén & chép cia gai
xuong ba vai), ving xuong ba vai. C6 mot ddu bam trong ving nay, d6 13 16i ct
delta (deltoid tubercle) nam phia trén xwong canh tay. Phan phia truéc va phia
sau hoi tu véi nhau 1am thanh ving dau bam, con phan chinh giira 1a da pha
(multipennate). Phan chinh giira c6 4 vach kéo dai tir phan bén canh ctia xuwong



mom cung vai. Ching dan xen nhau bang 3 vach tir 16i ci delta. Chirc ning
chinh ciia co delta 1a 1am cho canh tay van dong 1én xudng, xoay quanh.

Xo hoéa co delta thuong duge phat hién trong ca 3 phan, nhung phan
gitra 1a phd bién nhat. Ving pho bién thir hai 13 phan bén cua co delta. Pay ciing
chinh 13 nhitng chd thudng duoc chon lam noi dé tiém thude.

III. CHAN DOAN
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1. Chan doan xac dinh

Trong xo hod co delta c6 cac dau hiéu noi bat dé nhan biét thong qua quan
sat, khdm danh gia tam van dong khdp, so nan vung khop vai ...

a) Quan sat khop vai:

Quan sat tir phia trudc: mom cung - vai ha thip (vai x8), du trén xuong
canh tay nho cao ra phia trudc 1én trén va vao trong (ban trat khdp vai). Ranh
delta - nguc bi x04 mo, 16ng nguc 1€p cac xuong suon xudi. Khuy tay dang xa
than.

Quan sat tir phia bén: mom cung - vai ha thap, dau trén xuwong canh tay nho
ra trude 18, Canh tay va khuyu dua ra sau so véi truc dung doc cua co thé. Co
cac vét 1dm hodc teo dét trén bé mit da. Ranh 16m doc theo than co thuong 1a bo
giita ctia co delta, dién hinh c6 thé thay 1i ci 16n va 16i ct bé 16 15.

Quan sat tir phia sau: xuwong ba vai bén bi xo hoa kéo xudng thap, bo trong
xuong ba vai nhu bi bong ra khoéi thanh sau nguc, cuc dudi xuong ba vai ¢o xu
the bi xoay ra ngoai. Gai sau xuong ba vai nho cao. Khuyu tay dang xa than

b) Kham danh gia tim vin dong:
Han ché tim van dong khép vai thuong gip c6 cac van dong sau:

Van dong khép khdp vai: bénh nhan luén bi dang khép vai tao nén mot gée
gifra cdnh tay va than goi la goc canh tay- than.

Van dong khép ngang vai: thuong dé phat hién va danh gia nhat. Tuy mic
d6 xo hoa co delta ma co thé han ché van dong khép khdp trén mit phang ngang
vai dudi 90° tham chi dudi 45°.

Van dong dang khop vai: c6 thé c6 han ché dang tai khép vai dudi 90 do,
nhung trong nhi€u truong hop c¢6 van dong bu trir ciia cac khdp vung vai, tham
chi cdt song nghiéng sang cung bén.

Van dong xoay trong & tu thé gap, dudi va khép bi han ché nén bénh nhan
khong cham dugc cac dau ngon tay vao xuong ba vai bén doi dién theo cac murc
do khacnhau.

¢) SO niin vang khép vai:

S& nan ving khép vai ciing gitp cho viéc phat hién va danh gia muc do xo
hoa co delta. C6 thé so thdy mot hodc vai dai xo, mat do chac lan & dudi tay,
thudng gap nhat 1a bo giita co delta ma vi tri 1a & giita mat ngoai ciia xwong canh



tay. Doi khi con gip ca xo hod bé trude, bod sau co delta, co ba dau canh tay va
co trén gai...

Can lam sang : Co6 nhiéu cac dau hi¢u can 1am sang duoc dé cap dén
trong xo hod co delta

- Cong thirc mau, sinh hoa mau, chirc ning gan than, chirc ning tuyén giap,
sat, kém ferritin, xét nghiém dinh luong CK, LDH
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Siéu am: C6 thé thay s6 luong, vi tri, kich thudc cua to chirc xo ving
co delta, tinh dong nhat hodc khong dong nhat (xo rai rac), kich thudc thuong co

duong kinh dudi 1 cm dai khoang 6 — 8cm.

Chuyp X quang: Hinh anh trat khép vai hodc trat khdp vai khong hoan
toan, khe khép giita chom xuong canh tay va 6 chao khép vai hep. Chom xuong
canh tay bién dang dau trén det,phang

Dién co d6: Xac dinh xem c6 ton thuong than kinh ngoai vi chi phéi van
dongco.

Men co: Dinh lugng men co CK (Creatinin Phosphokinase) dé xac
dinh c6 hay khong tinh trang tiéu huy té bao co.

Giai phau bénh: Tinh trang thoai hod té bao co va tinh trang xam lan
cua cac té bao xo thay thé cac t€ bao co tai to chuec.

2. Chan do4n phan biét
Xuong ba vai cao bam sinh
Loan dudng co Duchenne
Loan dudng co tuy
Liét dam rdi canh tay

Chin doan xac dinh

Céc dau hiéu 1am sang: dénh gia tinh trang xo hoa thong qua viéc thim
kham dé phat hién dai xo, quan sat cac bién dang va danh gia tam van dong.

Cac dau hi€u can lam sang: dua vao cac xét nghiém nhu X quang, siéu am,
men co, dién co do, giai phau bénh...

Chan doan phén biét

Co6 mét sb cac bénh than kinh co va bénh 1y vung khop vai can duoc chan
doéan phan biét:

Bénh loan dudng co Duchenne.

Bénh loan dudng co tuy.



Bénh ctng da khép bam sinh.
Xuwong ba vai cao bam sinh.
Liét dam roi than kinh canh tay.
IV. PIEU TRI

Phyc hoi va ting cuong tam van dong khop vai, khuyu tay.

Chong xo hoa va teo co vung khop vai.

Cac phuong
phap a) Vatli tri
li€u

- Hong ngoai
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Ap dung: sau mo co Delta 72 gio va chuan bi trude luyén tap.

MB&i lan chiéu tir 8 - 10 pht, c6 thé chiéu tir 01 -> 02 1an mdi ngay.

Dién tri liéu: Dién phan dan thudc, dién xung ting cudng hoat dong
cua co bi xo hoa

Pién cao tin (séng ngin, vi séng)
Lam am t6 chtrc sdu téi Sem.
Chéng chi dinh: Di vat kim loai ving chi
- Siéu am
Ap dung khi vét mo d lién da
Chéng chi dinh: Di vat kim loai ving tiép nhan
Cac bai tap van dong

Xoa bop, tap luyén phuc hdi chirc ning duoc chi dinh béi cac bac sy
va tién hanh boi cac ky thuat vién.

Tap khop vai - tay

Xoay dau xuwong canh tay

Tap xoay ngoai canh tay

Tap van dong két hop két hop gap - khép va xoay ngoai
Tap khép ngang vai

Tap xoay ngoai canh tay

Tap van dong két hop gap khép va xoay ngoai

Tap van dong thu dong khép ngang canh tay trong tu thé ngdi
¢) Cac diéu tri khac

Trong nhiéu truong hop diéu tri bao tdn khong hiéu qua can can thiép
phau thuat kéo dai doan co xo hoa hodc chuyén gan



Pién cham, cham ctru, thiy cham ving huyét: Cac huyét ving vai canh
tay

V. PHONG BENH, THEO DOI VA TAI
KHAM 1. Phong bénh

Tiém tranh tiém vao ving co Delta. Véi cac trudng hop can thiét phai
chi dinh tiém, nén thay doi vi tri tiém, tiém tinh mach thay vi tiém bép. Va & bat
ky vi tri ndo cling can phai dam bao k¥ thuat tiém, tranh tai bién hodc hiu qua
khong mong muén.

Tap thé duc va van dong 30-60 phit mdi ngay

Han ché sir dung nhing loai thudc 1am ting nguy co teo co: Thude
tiém sot rét, Penicillin, Steptomycin, ....

Tao moi truong séng lanh manh, khong str dung cac chit ruou, bia,
chat kich thich. ..
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Thuc hién ché do dinh dudng hop 1y, bd sung cac loai rau, ci, qua
chtra nhiéu vitamin C, vitamin A, vitamin B...

Can phat hién va di€u tri sém

2. Theo do6i va tai kham

Sau can thiép can duoc theo ddi va tai kham sau 3 thang, 6 thang, 12 thang
cho dén 36 thang dé dam bao tinh trang xo hda co, han ché tAm van dong va
bién dang khdp khong bi tai phat.

VI. TIEU CHUAN NHAP VIEN

Mom cung - vai ha thap (vai x¢), dau trén xwong canh tay nho cao ra phia
trude 1én trén va vao trong (ban trat khop vai).

Rinh delta - nguc bi x04 mo, 16ng nguc 1ép cac xuwong suon xudi.
Khuy tay dang xa than.

Co cac vét 1dm hodc teo dét trén bé mit da. Ranh 16m doc theo than
co thuong 1a bo gitra cia co delta

Xuong ba vai bén bi xo hoa kéo xudng thap, bd trong xuong ba vai
nhu bi bong ra khoi thanh sau nguc, cuc dudi xuong ba vai c6 xu thé bi Xoay ra
ngoai. Gai sau xuong ba vai nho cao. Khuyu tay dang xa than

Han ché tam van dong khép vai thuong gap co6 cac van dong sau: Van
dong kheép khop vai; Van dong khép ngang vai; Van dong dang khédp vai; Van
dong xoay trong & tu thé gap, dudi va khép bi han ché

VIIL TAI LIEU THAM LAM CAN CU PE XAY DUNG PHAC PO

1. Huéng dan chan doén, diéu tri chuyén nganh phyc hoi chirc ning ban
hanh theo Quyét dinh s6 3109/QD-BYT ngay 19/8/2014 ctia Bo truong Bo Y té.

2. Huéng dan chan dodn va diéu tri xo hoa co Delta ban hanh kém theo
Quyeét

dinh s6 2626 /QD-BYT ngay 26/07/2006 ctia B truong Bo Y té.
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27. PHAC PO PIEU TRI PHCN XO HOA CO TU PAU DUI (S76.1)

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 333/0D-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Théi Binh)

I. PINH NGHIA

La tinh trang xo hoa co tir dau dui gdy han ché tim van dong khép gbi
1. NGUYEN NHAN

Trudce sinh : xo héa co tr dau dui bam sinh

Sau sinh : xo0 hoa co tir dau dui mac phai do tiém vao dui ,chan
thuong vung dui gay seo. Viém co, xuong phai can thiép ngoai khoa

III. CHAN
POAN a) Lam

sang

Giai doan dau :Ho61i chirng nhiém trung tai cho : sung , néng , d6 , dau
han ché gap gobi noi ti€ém ,chan thuong , viém vung co tir dau dui

Giai doan sau : Han ché van dong tai khéop gé)i -dic biét han ché phﬁn
hodc hoan toan churc nang gap goi

+ Han ché gap gbi & tu thé ngdi do xo hda toan bo co tir dau
dui + Han ché gép goi ¢ tu thé nam sap do xo hoa co thang
dui

* S¢ : mat do chéc (ctrng ) tai co tr dau dui bén xo

* dang di : Néu tré da biét di

+ x0 hoa toan bd co tir dau dui: Tré dudi gbi khi di gy 1éch ngudi sang bén
doi dién

+ Xo hoa co thang dui :Xoay ngoai khdp hang bén bénh ( trong gidng dang
di vat tép trong di chung bai liét )

b) Xét nghiém:
X quang: chup xuong dui va khép gbi khong cé ton thuong khdp

Té bao hoc: ¢o6 té bao xo



Xét nghi¢m mau: Cong thirc méu, sinh hdéa mau, chirc ndng gan than,
chuc nang tuyén giap (T3, T4, TSH), sat, kém, ferritin ...

IV. PHUC HOI CHUC NANG SOM

1. Nguyén tic:
Can thiép sém ngay khi phat hién han ché van dong khép gbi
Diéu tri tai khoa PHCN két hop chuong trinh tap luyén tai nha
kham lai thuong quy

2. Muc tiéu:
Lam mén khdi co, ting do dan dai cua co
Tang tim van dong cua khop gdi

3. PHUONG PHAP PIEU TRI
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3.1. Phuc hdi chirc nig
a) Nhiét tri liéu:

Dung hong ngoai, chudm nong

Tac dung [am mém khoi u
x0 b) Dién tri li¢u

Pién phan bang calci hoidc iod

Pién xung ting cuong hoat dong cuia co tir dau
dui ¢) Xoa bop

Bai tap 1 : xoa bop co tir dau dui cac dong tac duogc thuc hién theo
chiéu tir khép goi => dén khop hang

Xoa vuot co, bop co, nhao co, day co, mi€t co, rung co tir dau dui

CHU Y: Pay la bai tap thu gidn co nén yéu cau cac dong tac phai nhe
nhang ém diu

Bai tap 2 : di dong xuong banh che :
Miét day chiang ,phan mén xuong banh ché

Dung 2 ngén cai & 1 bén va 2 ngodn tré ¢ 1 bén ¢b dinh mat trong va
mat ngoai xuong banh che

Di dong xwong banh ché 1én xudng , sang 2 bén

-Bai tap 3 : kéo din khop gbi thy dong tu thé nam

SAP..eeen.. -Bal tap 4 : lam khoe co tam dau dui -Bai tip
5 :tap ngdi x6m (c6 tro giup) -Bai tap 6 :tap dap xe 3
banh

d) Thude:

Thudc giam dau (paracetamol 10mg/kg) hodc bdi ngoai da trude khi tap
30

phut

3.2. Piéu tri phiu thuit va PHCN sau phiu
thuét (chi dinh khi gap gbi 0- dudi 90 d0)



-Sau phau thuat: Van dong tri liéu cac bai tap da néu & trén tr bai 1 dén bai
6 gitp tré ngoi xom dugc

3.3. Pién phﬁm, cham ctru, thiuy cham: Cac huyét ving mat trudc
dui V. BIEN CHUNG

Di chimg ma xo ctng co t& dau dui rat nghiém trong, vi ngoai nhitng
anh huong vé tham my, hdi ching nay gay kho khan nhiéu cho viéc di lai, sinh
hoat binh thuong cua tré.

Han ché gap khop gdi, néu cb gap thi s& bat xwong banh ché ra. Diéu
dac bi¢t nguy hiém la néu khong duoc can thi€p ding céch thi s€ anh hudng dén
su phat trién ctia chan: c¢6 thé lam ngan chan, hoac nhé chan lai.
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Chén cao chan thap
VI. TIEU CHUAN NHAP VIEN
Han ché van dong tai khop géi
Han ché gap gdi & tu thé ngdi
Han ché gap gdi ¢ tu thé nam sap
SO : mét d6 chic (ctrng ) tai co tor dau dui bén xo
Dang di : Néu tré da biét di

x0 hoa toan bo co tir dau dui: Tré dudi gdi khi di gdy léch nguoi sang
bén do1 dién

Xo hoa co thang dui :Xoay ngoai khép hang bén bénh ( trong gidng
dang di vat tép trong di chung bai li¢t )

VIIL TAI LIEU THAM KHAO

1. Huéng dan chan doan, diéu tri chuyén nganh phuc hdi chirc ning ban
hanh theo Quyét dinh s6 3109/QD-BYT ngay 19/8/2014 ctia Bo trudong Bo Y té.

2. Bénh vién Nhi trung wong (2018), Huéng din chan doan va diéu tri bénh
tre

cm.
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28. PHAC PO PIEU TRI PHCN XO HOA CO U'C PON CHUM (Q68.0)

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 333/0D-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Théi Binh)

I. PINH NGHIA

La tinh trang co trc don chiim bi xo hoa mét phan do tu thé bao thai hodc
tai bién khi sinh dan dén han ché tam van dong cua cot song co.

II. NGUYEN NHAN

Nguyén nhén trwéce sinh: bao gdm cac nguyén nhan lam can tré qua
trinh xoay chuyén cia thai nhi nhu: Ngbi thai nguoc , diy ron quan cd , thai phu
duy tri 1au trong mét tu thé, co bung thai phu ctng chic..., can nudc 6i hay
thiéu nude 6i

nhiing thang cudi thai ky.

Nguyén nhén trong sinh: Cac tac nhan co hoc gay tai bién chan
thuong co hodc diém bam co trc don chiim trong qua trinh chao doi cua tré.

- Do tinh chat nghé nghiép, cong viéc khién ngudi me it di chuyén, van
dong nhu : Nhan vién, van phong, ké toan, may mac...

- Do tudi tac nguo1 me cao.

- Céc y€u to nguy co trén c6 ddc diém chung la gy can trd, kho khan cho
qua trinh van dong vung dau c6 cua thai nhi trong tir cung.

- Co tc don chiim 1a mot trong nhitng co chinh tao nén cir dong nghiéng,
xoay doi cau truc co trc don chiim, cu thé lam xo hoa co, phi dai co ttc don chiim
hodc di dang co trc don chiim.

III. CHAN DOAN

Cac cong viéc caa chan
doan a) Héi bénh:

+ Ngoi thai khi sinh: hay gap & tré sinh ng6i mong
+ Thoi diém phat hién: 0 - 3 thang tudi

+ Khdi u ¢ to 1én khong: cam giac to nhanh trong nhiing thang
dau. b) Kham lAm sang:



- Déu hiéu s6m (Ngay sau sinh - 3 thang tudi):

+ Khoi u ¢ co trc don chiim véi céc tinh chat: phat hién ngay sau sinh, cadm

giac to nhanh trong thang dau, mat d6 tir hoi chic dén rat chic; di dong nhe theo
co tc don chlim; khong nong, do, dau.

Han ché tam vén dong co: thuong phat hién mudn hon, sau khi tré
xuat hién khéi u nay khoang 2-3 thang, dau tré nghiéng sang bén c6 khdi xo, han
ché nghiéng sang bén lanh va xoay hai bén

- Dau hiéu mudn: Sau 3 thang tudi, néu khong duoc diéu trj hodc diéu tri
khong dung ki thuat:
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C6 khoi u nhu trén nhung mat do chac hon nhiéu.

Veo ¢6, dau tré nghiéng sang bén c6 khdi u, han ché van dong cot
song cO (han ché nghiéng dau sang bén lanh va quay dau sang hai bén).

Veo cOt song cd, cac dot song co bi bién dang.
Lac mat
Teo nira mat bén co6 khoi xo

Chi dinh xét nghiém can lam
sang - Choc do khéi u:

+ Giai doan dau: c¢6 hong cau (it gip)
+ Giai doan sau: Té bao xo, khong c6 bach ciu da nhan hodc té bao 4c tinh.

- Cong thurc mau, sinh hdéa mau, chirc ndng gan than, sat, kém, ferritin, chirc
nang tuyén giap (T3, T4, TSH)

Siéu am: Giai doan dau: 1a dich (Xuét huyét), it gap. Giai doan sau:
Xéc dinh vi tri, kich thudc khbi u xo

Chup Xquang cdt séng cb nguc: Co thé c6 hinh anh veo cot séng & tré
duogc phat hién mudn, bi co rut co trc don chiim cé chi dinh phau thuat.

2. Chan doan xéc dinh
Duya vao 1am sang, két qua siéu am va choc do té bao.
3. Chan doan phan biét

Viém hach: Sot, sung, nong, d6 dau. Hach khong nam trén co (e don
chiim. Choc hach c¢6 bach cau da nhan.

Khéi u: Sinh thiét thy trén tiéu ban c6 t& bao lanh hoic 4c tinh.

Viém co trc don chiim: Tré co6 sot; khoi viém ¢6 xung, nong, do, dau;
choc do ¢ t€ bao bach cau hoac mu.

U mau: Choc do c6 hong cau



Veo ¢6 do coi xuong: Khong ¢ khodi u trén co trc don chiim. Co cac
dau hi¢u coi xuong 1o

IV. PIEU
TRI 1.
Nguyén tic

Can thiép sém ngay sau sinh hoic ngay sau khi phat hién thay khoi xo.
2. Cac phwong
phap a) Muc
tiéu:
Lam mém khdi xo
Duy tri tam van dong cua cot séng cd

Ngan ngtra bién dang thir phat xdy ra ¢ so mat va cot song co

Van dong tri li¢u
- Tw thé bénh
nhan:
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Nam nghiéng sang bén khong c6 khdi xo dé boc 16 bén co khdi xo
(trén dui ky thuat vién, hodc trén goi), dau bénh nhan thap hon vai.

Pau, vai, hong thang hang theo mét truc ngang.
Xoa bop, day co trc don chiim.

Mot tay KTV c¢b dinh khép vai va hong tir phia sau (phia lung).

Tay kia (phia trudc, bén dau tré) dung 1 hodc 2 ngén tay xoa day trén
khéi xo theo chiéu kim ddng ho.

Thoi gian: Mdi 1an 5-10 phit, mdi ngay 6 dén 8 lan.
Kéo gian co wrc don chiim

Mot tay KTV ¢b dinh khép vai, hong (tir phia sau), kéo nhe khop vai
vé phia hong.

Tay kia (phia trudc mat) ngon cai ty vao goc ham, cac ngon khac dat vao
phan xuong chiim, phan dudi ban tay ty nhe vao dau tré va kéo xudng tir tir, nhe
nhang.

Gitlr khoang 30 gidy sau d6 tha long ra va lam lai nhu trén.

Thoi gian: Mdi 1an tir 5-10 phat, mdi ngay 6 dén 8 1an.
Chu y: C6 thé xen k& bai tap 1 va 2.
- Pit tré nam nghiéng hai bén

+ D3t ndm nghiéng hai bén bang cach dung gbi dai ké & phia sau lung dé
dam

bao tré ndm nghiéng hoan toan (trdnh ndm ngira, nghiéng dau).
Khi nim nghiéng sang bén khong c6 khéi xo thi khong ké gbi dudi dau.
Khi ndm nghiéng sang bén c6 khéi xo thi ké gbi tam giadc dudi dau.
Thay doi tu thé nim nghiéng sang timg bén.
Nhiét tri liéu: Hong ngoai, chudm nong

Pién trij liéu Dung dong dién thap tdn mot chiéu khong ddi (dong
Galvanic ¢6 tan sb 100-1000Hz). Cuong do: 0,1-0,5 mA/ lem? dién cuc
- Chi dinh: Tré >3 thang,



- Thoi gian: Ngay mot 1an, mdi 1an 15
phut. - Ky thuat dat dién cuyc:

Galvanic dan KI vao khéi xo: Cuc tac dung (cuc -) KI dit & khdi xo.
Cuc dém (cuc +) dit gitra C4 dén C7

Galvanic dan CaCl2 c6 (néu c6 triéu chimg coi xwong kém theo) Cuc tac

dung: (cuc +) CaCl2 dit gitra C4 dén C7. Cuc dém (cuc -) dat tai L4 -
L5. Thoi gian: 15phat/lan

Dung cu chinh hinh
Muc dich: Giit cho dau ¢ vi tri trung gian.
Chi dinh: Sau khi phau thuat két hop véi van dong tri ligu.

Loai dung cu: Pai c6 mém.
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g) Thudc

Thudc giam dau: cho truéc khi tdp 30 phat néu tré bi dau do
tap:

Paracetamol 10mg/1kg can ning, uéng trude tap 30 phut.
h) Phiu thuit

Tré trén 2 tudi, veo cd ning da diéu tri cic phuong phap khac khong c6 két
qua, co e don chiim bi co ngin va chic, khong quay duoc cd sang bén cd khdi co
XO.

TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

Bénh xo héa co trc don chiim khong gy nguy hiém dén tinh mang bénh
nhan, c6 anh huong dén stc khoe va thim my bénh nhan sau nay néu khong
duoc diéu khoi, cac bién ching :

Bién dang so madt va cac phan giai phau ving mat do c6 kéo mat can
bang nhu I¢ch ma, miii, lac mat, bénh 1y vé rang ham (nhai 1 bén)

Bién dang cac d6t song co hinh ném gay cong veo cot sdng cd, kém
theo cac bénh 1y vé than kinh, ¢t séng ving cd

Anh huong dén thang béng trong dang di, lao dong, sinh hoat do
trong tim dau khong can bang hai bén

VI. THEO DOI VA TAI KHAM
Kham dinh ki 1 thang/ 1an cho dén khi khdi u bién mat hoan toan.
Tré diéu tri tai nha khong tién bo can diéu trj tai Bénh vién.

Sau 12 thang diéu trj khong két qua giri kham chuyén khoa chinh hinh.

Nhirng diém can lwu ¥ khi thwe hién cac ky thuat ké
trén - Chi thuc hién khi khéi u khong c6 nong, do, dau.

- Kéo dan nhe nhang, tir tir, khong kéo dan tbi da dot ngdt, ngay tirc khic.

Theo ddi néu thay tré co dau hiéu kho thé, tim tai thi ngimg tip ngay.

VIL TIEU CHUAN NHAP VIEN



Han ché tam van dong dau co6: Pau tré nghiéng sang bén c6 khoi xo,
han ché van dong cot song c¢6 (han ché nghiéng dau sang bén lanh va quay dau
sang hai bén).

Khoi1 u & co ire don chiim véi cac tinh chat: Mat do tir hoi chac dén rat
chac; di dong nhe theo co trc don chiim; khong néng, dd, dau.

VIIL. TAI LIEU LAM CAN CU PE XAY DUNG PHAC PO

1. Huéng dan chan doén, diéu tri chuyén nganh phuc hdi chirc ning ban
hanh theo Quyét dinh s6 3109/QD-BYT ngay 19/8/2014 ctia Bo truong Bo Y té.



943

PHAC PO PIEU TRI PHCN CHAM PHAT TRIEN VAN PONG
(F82)

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 333/0P-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Thai Binh)

1. PAI CUONG

Cham phat trién van dong (CPTVD) la mot nhom céc r6i loan vé su phat
trién hai k¥ nang van dong d6 1a van dong thdé nhu bo, ngdi, dimg, di, chay, nhay
va van dong tinh nhu: st dung thanh thao but chi, kéo hoac cam thia dé tu xtc
an, kha ning cAm nim.

NGUYEN NHAN
1. Trwore Khi sinh:

- Me bi nhiém virus( rubeon, ciim, cytomegalo virus, toxoplama, herpes..),

dung mot s6 thude (hoa chét, noi tiét té...), nhiém doc ( chi, thity ngan, thach
tin...)

Dot bién nhiém sic thé ¢ bao thai do nhiéu nguyén nhan khac nhau.
Bat d6ng nhom mau (Rh)
Me bi bénh dai thao dudng, nhiém doc thai nghén...

Di truyén.

Trong khi

sinh - Tré d¢

non.

- Tré bi ngat.

- B¢ kho, can thi¢p san
khoa. - Sang chan san

khoa.

Sau khi sinh

Tré bi sbt cao co giat, dong kinh.
Tré bi suy giap, thiéu nang tuyén giap.

Tré bi nhiém trung: viém ndo, viém mang nao...



Tré bi chan thuong dau, ndo.
Thi€u oxy ndo: do duoi nudc, ngd doc hoi..

Tré bi 1 s6 bénh man tinh: tim bAm sinh, tan mau, suy dinh dudng, coi
xuong...

4. Khong r6 nguyén nhan
III. CHAN DOAN
1. Céc cdng viéc chian doan

Héi bénh: Hoi tién sir mang thai cua me, qua trinh sinh tré, tién stir bénh tat
cua tré sau sinh, qua trinh phat trién cua tré.

Kham lam sang
Kham toan than va hé than kinh

Cham phat trién van dong, cham phat trién theo cac moc tudi
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Co toan than nhéo, yéu

Panh gia truc tiép tré bang cac test Denver, ASQ,

Thir co toan than bang tay.

Po tam van dong cac khop.

Cong hudng tir so nao, chup cit 16p vi tinh so nao; Pién nao dd
Nhiém sic thé

Cong thirc mau, sinh hoa mau, sat, kém, ferritin, FT3, FT4, TSH,
Calci toan phﬁn va ion, T3, T4, TSH.

- Tric nghiém tam 1y: Vandebilt, Denver, Test DBC-P, ASQ ...

- Thang diém di chuyén Chirc nang (FMS) (Graham, Harvey, Rodda,
Nattras

Piripis, 2004)

Thang diém phan loai Kha ning st dung Tay (MACS & Mini-MACS)
(Eliasson, Krumlinde Sundholm, Ré&sblad, Beckung, Arner, Ohrvall &
Rosenbaum, 2005)

Thang diém phan loai Chic ning Giao tiép (CFCS) (Hidecker,
Paneth, Rosenbaum, Kent, Lillie, Eulenberg, Chester, Johnson, Michalsen, Evatt

& Taylor, 2011)

Thang diém phan loai Kha ning An Udng (EDACS) (Sellers, Mandy,
Pennington, Hankins & Morris, 2014)

+ Do thinh luc
2. Chan do4n x4c dinh

Kém diéu hop van dong toan than hodc cac van dong khac kho khan (mut,
nhai, n, st dung ban tay).

+ 2 thang tudi, tré khong biét trao doi anh mét véi me hoic khong biét cuoi.
+ 3 thang tudi, tré khong biét phat ra tiéng, khong thé ngang dau 45 do; cha

me thay quan 4o cho tré rat khé khan, cam thay chén tay cia tré rat ning, kho di
chuyén duogc tay chan cua tré.



+ 4 thang tudi, ban tay cua tré van nam chit.

+ 5 thang tudi, tré khong biét 1at, khong thé cam dd vat dua vao
miéng. + 8 thang tudi, tré khong bict ty ngdi thang.

+ 9 thang tudi, tré khong biét bo.
+ 15 thang tudi, tré chua thé tu di duoc

Khém than kinh:
Truong luc co: binh thuong hoac giam nhe toan than.
Tinh trang co: binh thuong, khong co liét.

Phan xa: Phan xa gan xuong binh thudng hoac giam nhe.
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Babinski: am tinh
Céc phan xa nguyén thuy am tinh.
Céc day than kinh so ndo: it khi bi anh hudng
Céc hoi chung: hoi chimg thap, ngoai thap, tiéu ndo am tinh

3. Chan doan phén
biét - Bai nao

- Loan dudng co
IV. PIEU TRI
1. Nguyén tic:

PHCN s6m, déu din, toan dién, phéi hop voi chuong trinh PHCN tai nha
va

2. Cac phuwong phap
Dién trj liéu: dién thap tan, anh sang
Vén dong :
Xoa bop toan than

Cac k¥ thuat tao thuan 13y, ngé)i, bo, dung
di - Hoat dong tri liéu

Huan luyén k¥ ning van dong tinh ban tay
Huan luyén k¥ ning sinh hoat hang ngay
Dung cu trg gitip: Nep chinh hinh

3. Cac diéu tri khac

Thubc chéng dong kinh, Hormon gidp trang, cerebrolysin, diéu tri coi
Xuong

bién cham, cham ctru, thuy cham, xoa bop bam huy¢t (xem bai bai ndo)

Ddi v6i 1iét chi trén : Cham huy¢t kién ngung, khtc tri, tha tam ly,
hop cdc, duong tri



Déi véi liét chi dudi: Cham hoan khiéu, ling quyén, thin mach, tuyét
cdt, hac dinh, 4m ling tuyén, thai xung, giai khé. Thoi gianl5 phut/ngay.

Tu thé nam ngira: Kién tinh, Kién ngung, Ty nhu, Thu ngii 1y, Khuc
tri, Thu tam 1y, Hop céc, Lao cung, Phuc tho, B& quan, Duong ling tuyén, Am
lang tuyén, Xung duong, Giai khé, Ngoai quan, Chi cau, Tuc tam 1y, Thuong cu
hu, Tam am giao, Trung do

Tu thé nam sdp: Giap tich C4-C7, C7-D10, L1-L5, Kién trinh, Cuc
tuyén, Khuc tri, Khac trach, Ngoai quan, NOi quan, Bat ta, Trat bién, Hoan
khiéu, An mén, Thira phu, Thtra son, Thtra can, ny trung, Than du, Huyét hai,
Am liém

V. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG
Nhiéu tré c6 cham phat trién van dong tir nhe dén trung binh c6 thé tu hd

trg ban than, sdng doc 1ap. Tudi tho cé thé giam tily thudc vao nguyén nhan gay
bénh,
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nhung chim soc sttc khoe co thé kéo dai thoi gian séng cho tit ca cac dang
khuyét tat phat trién. Nhitng nguoi cham phat trién van dong tram trong cé thé
phai can hd trg subt doi.

VI. PHONG BENH

Phong bénh theo cac nguyén nhan trudce, trong va sau khi sinh.

Tu van di truyén c6 thé gitp céac cdp vo chong hiéu duge nhirng rui ro
co thé xay ra.

Sang loc trudce sinh nén dugc thuc hién ¢ cac cdp vo chong muon co
con. Xét nghiém tién san cho phép cac cap vo chong can nhac vi¢c cham dut thai
san va ké hoach hoa gia dinh sau do.

Vacxin cac bénh s&i, phé cau va H.influenzae gdy viém mang nio.

Ti€p tuc cai thién va tang cuong cong tac chdm séc san khoa va so sinh.

Xt Iy moi trudng trong sach va 1ay cac chat kim loai ning nhu chi,
thily ngan ra khéi moi trudong song dé gidm ton thuong ctia nao tré.

VIL. TIEU CHUAN NHAP VIEN

Kém diéu hop van dong toan than hodc cac van dong khac kho khan
(mut, nhai, an, sir dung ban tay).

Cham phat trién cac moc van dong theo lra tudi

Phan xa: Phan xa gan xuong binh thuong hodc giam nhe.

Huéng dan chan doan, diéu tri chuyén nganh phuc héi chirc ning ban
hanh theo Quyét dinh s6 3109/QD-BYT ngay 19/8/2014 ctia Bo trudong BO Y té.
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PHAC PO PIEU TRI PHCN BAN CHAN BET (Q66.5)

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 333/0D-BVN ngay 09/7/2021 ciia BV Nhi Théi Binh)

I. PINH NGHIA

Ban chan bet 1a ban chan giam chiéu cao vom doc cta ban chan khi ding
bang chan din dén ban chan khong c6 vom hodc vom ban chan rat thap , sup
vom, dién tiép xuc ban chan 16n kém theo got veo ngoai , r6i loan lién két & chan
dan dén dau mit ca chan, ban chan va dau gdi.

Ban chan tré thoi gian dau ¢ hinh dang ctia ban chan bet vi 16p m& duéi da
trai dai theo gan chan lam cho ban chan c6 dién ti€p xuc 16m , 16p md nay s¢€ tu

tut di cho dén 2 tudi, sau 2 tudi néu dién ti€p xuc chan lén tré s€ cd nguy co bi
ban chan bet

II. NGUYEN NHAN

Do bién dang bam sinh trat vé phia mu cua khép sén - thuyén, xuong
thuyén co6 xu huéong cam vé phia gan chan kém theo co rat gan got.

Cac yéu t6 thuan loi

Yéu t6 di truyén

Ban chan chiu luc ép khi con ¢ trong bao thai
Béo phi

Chén thuong ban chan

Viém gan, viém khop ban chan

Loan san tiy (myelodysplasia)

R&i loan phéi hop phat trién (Dyspraxia)

Hoi1 ching Ehlers- Danlos, 1a mdt bénh 1y bam sinh lam tang d¢ dan
hoi cua da, khép va cdc mach mau

Hoi chirng nguoi déo (Hypermobility)

Céc day chang mat do dan hoi



Ngo6n chan hudng vao trong (Metatarsus adductus)
Xuong cb chan hop bam sinh

Céc bénh ly vé than kinh co: bai ndo, loan dudng co, tat nut dot séng,
1. Triéu chirng 1am sang

Dau chan vung ban chan , mat ca chan, bap chan, dau dau goi, hong, cang
chan.

Ban chan syt vom, mat vom, di¢n ti€p xtic ban chan 16n khi dirng bang
chan

Got chan veo ngoai, co rat gan got
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Céc khép ban chan 1ong 1€o, co ban chan yéu, c¢6 thé xuat hi¢n xuong
chay xoay ngoai, cau xuong ¢ ban chin: got-sén, got- ghe, xuong sén thang
ding.

Ban chan cam thay clrng nhac, nang, kho van dong.

Déng di 1éch vé mot bén do trong lugng co thé phan bd trén hai chan
khong tuong xing.

2. Tri€u chirng can lam sang:
Cong thirc mau va sinh héa mau, sat, kém, ferritin, FT3, FT4, TSH

X-quang va cat 16p vi tinh; phat hién viém khdp va danh gia giai phau
cua cac khép va sy thang hang ctia ban chan.

Si€éu am: phat hién ton thwong mé mém

Chup cong hudng tir MRI: Cung cap hinh anh chi tiét vé cac ton
thuong xuong va mé mém trong viém khép, viém gan hoac chan thuong gét
chan.

3. Chan doan xac dinh
Triéu chirng 1am sang va cén 1am sang

Phan loai : ban chan bet chia thanh cac loai sau

Ban chan bet sinh ly (ban chéan bet mém déo, ban chan bet linh hoat):
la dang ban chan phd bi€n nhat, xuat hién gan nhu & moi tré nho, nhi€u tré 16n
va

15% nguoi 16n, thuong c6 tinh gia dinh thudng gip nhat ¢ cac tré mang giay,
béo phi va long 1éo cac diy chiang cac khop, vom ban chin s& xuat hién khi
ngudi bénh nhic chin 1én khoi mat dat va bién mat khi démg hoic khi chan
cham dat hoan toan.

Ban chan bet bénh 1y (ban chan bet cing): xay ra khi gan got chan két
nbi véi xwong got chan va co bap chan lai véi nhau, néu két ndi qua chit, nguoi
bénh c6 thé bi dau dén khi di bo hodc chay, ngoai ra tinh trang nay cling khién
g6t chan nang 1én cao khi nguoi bénh di bd hodc chay.

Réi loan chirc niang gan co chay sau (gan co chay sau bat toan): loai
ban chan bet nay phat trién ¢ nguoi trudong thanh, khi két ndi co bap chan va mat



trong cua mat cd chan trong bi thuong, sung hoac radch khién vom ban chéan
khong duoc su ho trg can thi€t dan dén mat vom ban chan, gdy dau don ¢ bén
trong ban chan va mat c4 chan, anh huong dén mot chan hay ca hai chan.

4. Chan doan phan biét:
- Ban chan veo got xoay
ngoai - Dinh xuong tu cot
ban chan - Ban chan 16
X0ay ngoai

IV. PIEU TRI

1. Piéu trj bing phuc hoi chirc
nang: a) Vat 1y tri licu

- Nhiét tri li¢u: Chuom noéng, dap nén, chiéu tia hong ngoai
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- Dién tri liéu:
Diéu tri bang cac dong dién xung

Diéu tri béng dong dién mot chiéu déu, dién phan dan
thude b) Van dong tri liu:

- K¥ thuat xoa bop vung

- Tap van dong chu dong, thu
dong c) Tap voi cac dung cu tro
giap:

- Tap thing bang voi ban bap
bénh - Tap 1én xubng cu thang

- Tap véi xe dap

2. Piéu tri bang phwong phap chinh
hinh: - B6 bot chinh hinh

- Peo giay, nep chinh hinh

3. Piéu tri bang can thiép ngoai khoa

V. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

1. Bénh diéu trj 1au dai phuc tap va kho khin

2. Bién chtng c6 thé gip
phai: - Viém gan Achillees

- Viém khdp ¢ mat ca chan hodc viém mat ca chan

- Viém khdp ban chan hoac viém gan, co day chiang ban
chén - Viém gan chay sau

VI. TIEU CHUAN NHAP VIEN
- Pau ban chan, mit c4 chén, bép chan, dau dau géi, hong, céng chan.

- Ban chan sut vom, mat vom, dién ti€p xuc ban chan 16n khi dirmg bang
chan - Got chan veo ngoai, co rat gan got



- Ban chan cam thay ctrng nhac, nang, khé van dong.

- Dang di léch vé mot bén do trong luong co thé phan bd trén hai chan
khong

tuong xung.
VIIL. TAI LIEU LAM CAN CU PE XAY DUNG PHAC PO

Bénh vién Nhi Trung uong (2016), Hudng dan chan doan va diéu tri
cac bénh tré em.

Bénh vién Nhi dong I (2016), Phac d6 diéu tri nhi khoa.

Medical news today (2018) People with flat feet, also known as fallen
arches, have either no arch in their feet or one that is very low



