
LOS VERBOS REFLEXIVOS 

 

�​ Son aquellos cuya acción recae sobre la persona que la ejecuta. 

 

                               Vestirse                              ≠                                     Vestir 

 

 

A cada persona equivale un pronombre. Observa estos verbos reflexivos que indican acciones 

cotidianas: 

 

 



 

A.​ ¿Reflexivo o no? Relaciona las frases a la opción correcta: 

 

[1] Llamo 

[2] Me llamo 

[   ] _______________ Amaya. 

[   ] _______________ a mis padres todos los fines de semana. 

[1] corta 

[2] se corta 

[   ]  El jardinero _______________ el césped de la plaza. 

[   ] José _______________ el pelo a cada quince días. 

[1] duchan 

[2] se duchan 

[   ] Los niños _______________ antes de desayunar. 

[   ]  Iván y Pepe _______________ a su hermanito menor. 

[1] pones 

[2] te pones 

[   ]  _______________ triste por cualquier cosa. 

[   ]  Siempre _______________ tus libros en el sofá. 

[1] arreglo 

[2] me arreglo 

[   ]  _______________ rápidamente. 

[   ]  _______________ toda la casa sin ayuda. 

 

B.​ Completa las frases conjugando los verbos adecuadamente: 

 

1)​ Miguel nunca __________________________ después de las siete. (despertarse) 

2)​ Yo _________________________ antes de desayunar. (ducharse) 

3)​ ¿A qué hora  ______________________? (acostarse – tú) 

4)​ Sara __________________________ muy rápido. (vestirse) 

5)​ Ellas _________________________ con mucho esmero. (peinarse) 

6)​ ¿Por qué no _______________________ los dientes ahora? (cepillarse – tú) 

7)​ ________________________ a las diez. (acostarse – yo) 

8)​ ______________________ en diez minutos. (vestirse – nosotros) 

9)​ Mi madre siempre ___________________ antes de acostarse. (ducharse) 

10)​____________________ de buen humor. (despertarse – vosotros) 

11)​ ¿Por qué ____________________ de esta manera? (peinarse – vosotros) 

12)​¿_______________________ cuando suena el despertador? (despertarse – tú) 

 

 

C.​ Completa los verbos con el pronombre correspondiente como en el ejemplo. 

Atención con la terminación del verbo: 

 

Ej.: Me cepillo 

 

1)​ _____ vestimos. 2)​ _____ despertáis. 

3)​ _____ peinas. 4)​ _____ acuesto. 

5)​ _____ vistes. 6)​ _____ levantan. 

7)​ _____ ducha. 8)​ _____ acuestan. 

9)​ _____ cepillas. 10)​ _____ despiertas. 

11)​ _____ visto. 12)​ _____ peinamos. 

13)​ _____ levanto. 14)​ _____ acostáis. 

15)​ _____ despiertan. 16)​ _____ acostamos. 

17)​ _____ vestís. 18)​ _____ despierto. 

19)​ _____ peina. 20)​ _____ acuestan. 



 

 

 

 

 

 

D.​ Forma frases como en el ejemplo: 

 

Ejemplo: Sara – despertarse – 07:15: Sara se despierta a las siete y cuarto. 

 

1)​ Yo – acostarse – 21:30:  

_____________________________________________________________ 

2)​ Esteban – vestirse – o8:10:  

_____________________________________________________________ 

3)​ Tú – levantarse – 09:10:  

_____________________________________________________________ 

4)​ Mis amigos y yo – desayunar – 09:40:  

_____________________________________________________________ 

5)​ Vosotros – peinarse – 10:25:  

_____________________________________________________________ 

6)​ Tú – ducharse – 13:30:  

_____________________________________________________________ 

7)​ Ustedes – cepillarse los dientes – 06:00:  

_____________________________________________________________ 

8)​ Tú – despertarse – 07:15:  

_____________________________________________________________ 

9)​ Amaya – peinarse – 08:45:  

_____________________________________________________________ 

10)​Yo – desayunar – 07:40:  

_____________________________________________________________ 

 

 

¿TE ACUERDAS? 

 

 



15:00 Son las tres en punto 

15:15 Son las tres y cuarto 

15:30 Son las tres y media 

15:45 Son las cuatro menos cuarto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SOLUCIONES: 

 

A.​ ¿Reflexivo o no? Relaciona las frases a la opción correcta: 

 

[1] Llamo 

[2] Me llamo 

[2] Me llamo Amaya. 

[1]  Llamo a mis padres todos los fines de semana. 

[1] corta 

[2] se corta 

[1]  El jardinero corta el césped de la plaza. 

[2] José se corta el pelo a cada quince días. 

[1] duchan 

[2] se duchan 

[2] Los niños se duchan antes de desayunar. 

[1]  Iván y Pepe duchan a su hermanito menor. 

[1] pones 

[2] te pones 

[2]  Te pones triste por cualquier cosa. 

[1]  Siempre pones tus libros en el sofá. 

[1] Arreglo 

[2] Me arreglo 

[2]  Me arreglo rápidamente. 

[1]  Arreglo toda la casa sin ayuda. 

 

B.​ Completa las frases conjugando los verbos adecuadamente: 

 

1)​ se despierta; 2) me ducho; 3) te acuestas; 4) se viste; 5) se peinan; 6) te cepillas; 7) Me 

acuesto; 8) Nos vestimos;  9) se ducha; 10) Os despertáis; 11) os peináis; 12) Te despiertas. 

 

 

C.​ Completa los verbos con el pronombre correspondiente como en el ejemplo. 

Atención con la terminación del verbo: 

 

1)​ nos; 2) os; 3) te; 4) me; 5) te; 6) se; 7) se; 8) se; 9) te; 10) te; 11) me; 12) nos; 13) me; 

14) os; 15) se; 16) nos; 17) os; 18) me; 19) se; 20) se. 

  

 

D.​ Forma frases como en el ejemplo: 

 



1)​ Me acuesto a las nueve y media; 2) Esteban se viste a las ocho y diez; 3) Te levantas a 

las nueve y diez; 4) Mis amigos y yo desayunamos a las diez menos veinte; 5) Vosotros os 

peináis a las diez y veinticinco; 6) Te duchas a la una y media; 7) Ustedes se cepillan los 

dientesa las seis; 8) Te despiertas a las siete y cuarto; 9) Amaya se peina a las nueve menos 

cuarto; 10) Desayuno a las ocho menos veinte. 

 


