
 

Група продовженого дня І Бонарь О.І 
Тиждень “Навіщо їсти” 

 

Дні тижня, 
дата 

Назва заходу Змістовний 
матеріал 

Посилання на 
електронні 
ресурси 

Рекомендації для 
виконання  

понеділок 
13.04.20 

Їжа - джерело тепла, 
енергії, росту. 
Загадки про продукти 
харчування. 

Додаткові 
матеріали до 
тематичного 
тижня (НУШ) 

https://www.youtub
e.com/watch?v=85
XldOaMe1I&list=P
LgZ0-63GxUcZ298
jrHNfwxh6mNtyBG
Rii 
https://www.youtub
e.com/watch?v=cb
0kccass8g 
 

Поміркуй, від 
чого залежить 
твоє здоров’я. 
намалюй 
відгадки. 

вівторок 
14.04.20 

Здорове харчування 
- запорука здоров’я. 
Українські страви - 
символи України.  

Основні правила і 
принципи 
правильного 
харчування 
(презентація). 
Характерні ознаки 
для української 
школи. 

https://www.ifnmu.
edu.ua/images/bibl
ioteka/nashi_resur
si/medichni_vistav
ki/2019/zdorove_k
harchuvannya.pdf 
https://www.youtub
e.com/watch?v=m
1P6-IQV0-g 
 

Практична 
робота “Складіть 
меню на день”. 
Поміркуй, яка з 
українських 
страв тобі 
подобається. 

середа 
15.04.20 

Подорож до країни 
“Вітаміни”. Прості 
поради. “Що треба 
їсти щодня”. 

Знайомство з 
основними 
групами вітамінів, 
значення їх у 
збереженні  
здоров’я 
(відеопрезентація) 

https://www.youtub
e.com/watch?v=7b
XwZ5Je0Gk 
https://www.youtub
e.com/watch?v=f9
ZhsKQN0-g 
 

Створи ескіз  
обкладинки 
книжки про 
країну “Вітаміни”. 
Розкажи батькам, 
що треба їсти 
щодня (за 
посиланням) 

https://www.youtube.com/watch?v=85XldOaMe1I&list=PLgZ0-63GxUcZ298jrHNfwxh6mNtyBGRii
https://www.youtube.com/watch?v=85XldOaMe1I&list=PLgZ0-63GxUcZ298jrHNfwxh6mNtyBGRii
https://www.youtube.com/watch?v=85XldOaMe1I&list=PLgZ0-63GxUcZ298jrHNfwxh6mNtyBGRii
https://www.youtube.com/watch?v=85XldOaMe1I&list=PLgZ0-63GxUcZ298jrHNfwxh6mNtyBGRii
https://www.youtube.com/watch?v=85XldOaMe1I&list=PLgZ0-63GxUcZ298jrHNfwxh6mNtyBGRii
https://www.youtube.com/watch?v=85XldOaMe1I&list=PLgZ0-63GxUcZ298jrHNfwxh6mNtyBGRii
https://www.youtube.com/watch?v=cb0kccass8g
https://www.youtube.com/watch?v=cb0kccass8g
https://www.youtube.com/watch?v=cb0kccass8g
https://www.ifnmu.edu.ua/images/biblioteka/nashi_resursi/medichni_vistavki/2019/zdorove_kharchuvannya.pdf
https://www.ifnmu.edu.ua/images/biblioteka/nashi_resursi/medichni_vistavki/2019/zdorove_kharchuvannya.pdf
https://www.ifnmu.edu.ua/images/biblioteka/nashi_resursi/medichni_vistavki/2019/zdorove_kharchuvannya.pdf
https://www.ifnmu.edu.ua/images/biblioteka/nashi_resursi/medichni_vistavki/2019/zdorove_kharchuvannya.pdf
https://www.ifnmu.edu.ua/images/biblioteka/nashi_resursi/medichni_vistavki/2019/zdorove_kharchuvannya.pdf
https://www.ifnmu.edu.ua/images/biblioteka/nashi_resursi/medichni_vistavki/2019/zdorove_kharchuvannya.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=m1P6-IQV0-g
https://www.youtube.com/watch?v=m1P6-IQV0-g
https://www.youtube.com/watch?v=m1P6-IQV0-g
https://www.youtube.com/watch?v=7bXwZ5Je0Gk
https://www.youtube.com/watch?v=7bXwZ5Je0Gk
https://www.youtube.com/watch?v=7bXwZ5Je0Gk
https://www.youtube.com/watch?v=f9ZhsKQN0-g
https://www.youtube.com/watch?v=f9ZhsKQN0-g
https://www.youtube.com/watch?v=f9ZhsKQN0-g


четвер 
16.04.20 

Хліб - усьому голова. 
Гра “відгадай 
найбільше виробів із 
борошна”. Правила 
поводження з хлібом 

Історія 
надходження 
хліба на стіл, 
звичаї 
українського 
народу, пов’язані з 
хлібом 
(презентація) 

https://www.youtub
e.com/watch?v=7d
Ajwa77ZUE&list=P
LgZ0-63GxUcZ298
jrHNfwxh6mNtyBG
Rii&index=4 
https://www.youtub
e.com/watch?v=2C
zVHcSFqms&list=
PLgZ0-63GxUcZ2
98jrHNfwxh6mNty
BGRii&index=5 
https://www.youtub
e.com/watch?v=C5
6SiKHt-2c&list=PL
gZ0-63GxUcZ298jr
HNfwxh6mNtyBGR
ii&index=7 
 

Запам’ятай 
правила 
поводження з 
хлібом (за 
посиланням) 

п’ятниця 
17.04.20 

Етикет, правила 
поведінки за столом. 
Мультфільм 
“Колосок”  

Основні правила 
поведінки під час 
їжі, користування 
столовими 
приборами. 
Українська 
народна казка 
“Колосок” 

https://www.youtub
e.com/watch?v=Er
NzOgJTAGE&list=
PLgZ0-63GxUcZ2
98jrHNfwxh6mNty
BGRii&index=6 
https://www.youtub
e.com/watch?v=Q
SbilA1kdhY 
 

Дотримуйся 
правил поведінки 
під час їжі. 
Намалюй героїв 
казки “Колосок”. 

 
 
 

Група продовженого дня II.Вихователь: Бражко Оксана Олександрівна 
,,Тиждень весни” 

 
 

Дні 
тижня, 
дата 

Назва 
заходу 

Змістовний 
матеріал 

Посилання на 
електронні 
ресурси 

Рекомендації для виконання  Зворо
тній 
зв’язо
к з 
педаго
гом 

понеді
лок 
13.04.

,,Наші 
зелені 
друзі”-бесі

Квіти,які 
можуть жити в 
квартирі 

https://www.you
tube.com/watch
?v=GIpjlK6ScL

Перегляд відео.Знайти  вдома  
серед квітів улюблену, 
розповісти, за що ви її любите 

Телегр
ам: 
09630

https://www.youtube.com/watch?v=7dAjwa77ZUE&list=PLgZ0-63GxUcZ298jrHNfwxh6mNtyBGRii&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=7dAjwa77ZUE&list=PLgZ0-63GxUcZ298jrHNfwxh6mNtyBGRii&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=7dAjwa77ZUE&list=PLgZ0-63GxUcZ298jrHNfwxh6mNtyBGRii&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=7dAjwa77ZUE&list=PLgZ0-63GxUcZ298jrHNfwxh6mNtyBGRii&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=7dAjwa77ZUE&list=PLgZ0-63GxUcZ298jrHNfwxh6mNtyBGRii&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=7dAjwa77ZUE&list=PLgZ0-63GxUcZ298jrHNfwxh6mNtyBGRii&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=2CzVHcSFqms&list=PLgZ0-63GxUcZ298jrHNfwxh6mNtyBGRii&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=2CzVHcSFqms&list=PLgZ0-63GxUcZ298jrHNfwxh6mNtyBGRii&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=2CzVHcSFqms&list=PLgZ0-63GxUcZ298jrHNfwxh6mNtyBGRii&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=2CzVHcSFqms&list=PLgZ0-63GxUcZ298jrHNfwxh6mNtyBGRii&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=2CzVHcSFqms&list=PLgZ0-63GxUcZ298jrHNfwxh6mNtyBGRii&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=2CzVHcSFqms&list=PLgZ0-63GxUcZ298jrHNfwxh6mNtyBGRii&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=C56SiKHt-2c&list=PLgZ0-63GxUcZ298jrHNfwxh6mNtyBGRii&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=C56SiKHt-2c&list=PLgZ0-63GxUcZ298jrHNfwxh6mNtyBGRii&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=C56SiKHt-2c&list=PLgZ0-63GxUcZ298jrHNfwxh6mNtyBGRii&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=C56SiKHt-2c&list=PLgZ0-63GxUcZ298jrHNfwxh6mNtyBGRii&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=C56SiKHt-2c&list=PLgZ0-63GxUcZ298jrHNfwxh6mNtyBGRii&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=C56SiKHt-2c&list=PLgZ0-63GxUcZ298jrHNfwxh6mNtyBGRii&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=ErNzOgJTAGE&list=PLgZ0-63GxUcZ298jrHNfwxh6mNtyBGRii&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=ErNzOgJTAGE&list=PLgZ0-63GxUcZ298jrHNfwxh6mNtyBGRii&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=ErNzOgJTAGE&list=PLgZ0-63GxUcZ298jrHNfwxh6mNtyBGRii&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=ErNzOgJTAGE&list=PLgZ0-63GxUcZ298jrHNfwxh6mNtyBGRii&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=ErNzOgJTAGE&list=PLgZ0-63GxUcZ298jrHNfwxh6mNtyBGRii&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=ErNzOgJTAGE&list=PLgZ0-63GxUcZ298jrHNfwxh6mNtyBGRii&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=QSbilA1kdhY
https://www.youtube.com/watch?v=QSbilA1kdhY
https://www.youtube.com/watch?v=QSbilA1kdhY
https://www.youtube.com/watch?v=GIpjlK6ScLo
https://www.youtube.com/watch?v=GIpjlK6ScLo
https://www.youtube.com/watch?v=GIpjlK6ScLo


20 да. 
Правила 
безпечног
о 
користува
ння 
господарс
ьким 
інвентаре
м 

Посадка 
рослин, 
догдяд за 
ними, правила 
користування 
господарськи
м інвентарем 

o 
 
https://www.you
tube.com/watch
?v=YHKFDYU
DTyc 

і як за нею доглядаєте  
Відповісти на запитання: 
-Хто садив на городі і що 
саме? 
_Чому цей герой постійно 
приходив на свою ділянку? 
_Що сталося в кінці історії? 
-Зліпити господарський 
інвентар, яким можна 
користуватися при посадці 
рослин 

90512 

вівтор
ок 
14.04.
20 

Поетичний 
струмочок: 
читання 
віршів, в 
яких 
описуєтьс
я краса 
природи. 
 
 
 
 
 
 
Правила 
поведінки 
на занятті 

 Показати 
дітям дива 
України 
 
Прочитання 
''Садок 
вишневий 
коло хати'' під 
акапельний 
супровід,перег
ляд 
мультфільму 
(Індивідуальна 
бесіда) 
 
Поведінка, 
правила,техні
ка безпеки  

https://www.you
tube.com/watch
?v=R795gjM3xj
4 
 
https://www.you
tube.com/watch
?v=E0jnBCkM
EuM 
https://www.you
tube.com/watch
?v=WjOnn62C
TP0 

Перегляд.відео. Запам’ятати 
СІМ ЧУДЕС УКРАЇНСЬКОЇ 
ПРИРОДИ 
 
Порівняти виконання вірша 
акопельно та спів і передачу 
краси природи через 
мультфільм: 
_Яке виконання вірша і чому 
сподобалось більше? 
_Намалюй вишневий садок за 
словами вірша  
 
 
Пригадати правила поведінки 
під час робіт на городі, на 
шкільній ділянці під час 
прогулянок 

Телегр
ам: 
09630
90512 

серед
а 
15.04.
20 

Виствка 
малюнків 
,,Весняні 
квіти”  
 
 
 
 
 
Правила 
користува
ння 
міським 
транспорт
ом 

Показати 
різнобарвність 
та красу 
квітів...Навчит
и дітей 
милуватися 
красою ,вчити 
берегти 
природу 
Види міського 
транспорту, 
правила,безпе
ка, повага до 
кожного,увага 
літнім людям 

Набрати у 
Гуглі:,,виставк
а малюнок 
весняні квіти у 
вазі”,роздивит
ися різні 
малюнки квітів 
у вазах . 
 
https://www.you
tube.com/watch
?v=JW_9uD4r
NdI 
https://www.you
tube.com/watch
?v=Z4VhE0FM
5IE 
 
 

Пригадати, або вийти на 
подвір’я й порівняти з квіткою, 
що росте на землі.Зробити 
висновок:яка квітка виглядає 
краще і чому саме(пояснити) 
НАМАЛЮЙ! Яка квітка на твою 
думку краща: та що стоїть у 
вазі чи та, що росте на вулиці? 
 
-Який транспорт (за відео)  
можна віднести  до міського? 
-Чи хотіли б ви жити у 
великому місті? 
-Яким транспортом можно 
користуватися в нашому місті? 
Повтори правила , які можна  
використати після розповіді 
поліцейського 

Телегр
ам: 
09630
90512 

https://www.youtube.com/watch?v=GIpjlK6ScLo
https://www.youtube.com/watch?v=YHKFDYUDTyc
https://www.youtube.com/watch?v=YHKFDYUDTyc
https://www.youtube.com/watch?v=YHKFDYUDTyc
https://www.youtube.com/watch?v=YHKFDYUDTyc
https://www.youtube.com/watch?v=R795gjM3xj4
https://www.youtube.com/watch?v=R795gjM3xj4
https://www.youtube.com/watch?v=R795gjM3xj4
https://www.youtube.com/watch?v=R795gjM3xj4
https://www.youtube.com/watch?v=E0jnBCkMEuM
https://www.youtube.com/watch?v=E0jnBCkMEuM
https://www.youtube.com/watch?v=E0jnBCkMEuM
https://www.youtube.com/watch?v=E0jnBCkMEuM
https://www.youtube.com/watch?v=WjOnn62CTP0
https://www.youtube.com/watch?v=WjOnn62CTP0
https://www.youtube.com/watch?v=WjOnn62CTP0
https://www.youtube.com/watch?v=WjOnn62CTP0
https://www.youtube.com/watch?v=JW_9uD4rNdI
https://www.youtube.com/watch?v=JW_9uD4rNdI
https://www.youtube.com/watch?v=JW_9uD4rNdI
https://www.youtube.com/watch?v=JW_9uD4rNdI
https://www.youtube.com/watch?v=Z4VhE0FM5IE
https://www.youtube.com/watch?v=Z4VhE0FM5IE
https://www.youtube.com/watch?v=Z4VhE0FM5IE
https://www.youtube.com/watch?v=Z4VhE0FM5IE


четвер 
16.04.
20 

Гра.,,Лікар
ські 
рослини 
Червоної 
книги” 
 
 
 
 
 
 
 
Поведінка 
на перерві 

Що 
таке,,Червона 
Книга”​
Знайомство з 
лікарськими 
рослинами. 
Охорона 
природи 
 
 
 
 
Добрі манери 

https://www.you
tube.com/watch
?v=iKqPz4qGY
tY  
https://www.you
tube.com/watch
?v=2uj203h1gY
M 
https://www.you
tube.com/watch
?v=JZL8EqG7
YoI 
https://www.you
tube.com/watch
?v=Soa7m3qfV
aA 

Переглянь відео. 
Поміркуй,чому книга 
називається,,Червона книга”? 
- Що нового ти дізнався? 
-Як саме ти  можеш захищати 
рослини? 
 
 
 
 
 
 
-Виконайте завдання, яке 
запропонували хлопчаки...Яке 
правило вийшло? 
Запам’ятайте його 

Телегр
ам: 
09630
90512 

п’ятни
ця 
17.04.
20 

Трудовий 
десант.Упо
рядкуванн
я 
шкільного 
подвір’я 
(ігрового, 
спортивно
го 
майданчик
а) 
Рухливі 
ігри за 
бажанням 
дітей. 

Карантин!!! 
Прибирання 
своєї кімнати, 
(куточка) в 
квартирі, в 
будинку, 
тощо.Правила 
поведінки та 
техніка 
безпеки під 
час 
прибирання...  

З батьками 
розробити 
правила 
приборки 
кімнати. 
Запам’ятати, 
за що 
відповідають 
батьки, що 
саме повинні 
робити ви. 

Якщо в квартирі або будинку є 
власна кімната, дитина повина 
прибирати 
її,,самостійно”.Скласти 
правила, що робить дитина 
(від 4 до 7 пунктів). 
Якщо план складено, тепер 
можеш пограти! Йди за цим 
посиланням:https://www.youtub
e.com/watch?v=YTLSTKw0K5Y, 
погрався?.А тепер можна й 
порухатись. Пригадай рухливі 
ігри, пограйся з друзями, або 
батьками!  
ВІТАЮ З КІНЦЕМ РОБОЧОГО 
ТИЖНЯ!!! Відпочиньте добре! 

Телегр
ам: 
09630
90512 

 
 
 
 
 
 
 
 

Група продовженого дня III вихователь Політун Л.В. 

 

Дні 
тижня, 
дата 

Назва заходу Змістовний 
матеріал 

Посилання на 
електронні 
ресурси 

Рекомендації для 
виконання  

Зворо
тній 
зв’язок 
з 

https://www.youtube.com/watch?v=iKqPz4qGYtY
https://www.youtube.com/watch?v=iKqPz4qGYtY
https://www.youtube.com/watch?v=iKqPz4qGYtY
https://www.youtube.com/watch?v=iKqPz4qGYtY
https://www.youtube.com/watch?v=2uj203h1gYM
https://www.youtube.com/watch?v=2uj203h1gYM
https://www.youtube.com/watch?v=2uj203h1gYM
https://www.youtube.com/watch?v=2uj203h1gYM
https://www.youtube.com/watch?v=JZL8EqG7YoI
https://www.youtube.com/watch?v=JZL8EqG7YoI
https://www.youtube.com/watch?v=JZL8EqG7YoI
https://www.youtube.com/watch?v=JZL8EqG7YoI
https://www.youtube.com/watch?v=Soa7m3qfVaA
https://www.youtube.com/watch?v=Soa7m3qfVaA
https://www.youtube.com/watch?v=Soa7m3qfVaA
https://www.youtube.com/watch?v=Soa7m3qfVaA
https://www.youtube.com/watch?v=YTLSTKw0K5Y
https://www.youtube.com/watch?v=YTLSTKw0K5Y


педаго
гом 

понеділо
к 
13.04.20 

Правила 
безпеки - 
правила 
життя. 
Служба 
порятунку 
101 

Історія розвитку та 
становлення 
пожежно-рятуваль
ної служби України 
з початку до 
сьогодення, цікаві 
факти з 
життєдіяльності 
пожежно-рятуваль
ної служби, 
правила безпеки 
дітей 

Навчальний 
фільм для дітей   
створений 
Громадським 
дитячим 
інтернет-телеба
ченням на 
замовлення 
Головного 
управління 
ДСНС України у 
м. Києві  
 

-Як ти розумієш 
рекомендацію 
бути пильним та 
контролювати 
ситуацію навколо 
себе?  
 
-Довідкове бюро 
інформує: кожні 5 
секунд на планеті 
виникає пожежа. 
Кожний 5-й що 
загинув - дитина. 
80% пожеж 
виникає через 
дитячі пустощі! 

larisap
olitun
@gmai
l.com 

вівторок 
14.0420 

Вперед,  
вогнеборці 

Перші дії у разі 
виникнення пожежі 
 
Пожежний щит  
 
Первинні засоби 
пожежогасіння 

Корисні підказки 
“Вперед 
вогнеборці” 
Пожежний щит 
/обладнання 
щитка та його 
використання 
-Розвивально-піз
навальна гра 
“Відгадай 
загадку”/ 
Фікси-урок 
"Вогнегасник" 

-Разом зі 
Смартиком пограй 
у відеогру “Врятуй 
малюків”; 
 
-Зроби власноруч 
аплікацію 
“Пожежний щит”; 
 
-Словник: МНС - 
міністерство 
надзвичайних 
ситуацій - це 
люди, які 
допомагають при 
пожежах, вибухах, 
повенях, 
катастрофах; 

larisap
olitun
@gmai
l.com 

середа 
15.04.20 

Пожежний - 
професія 
героїчна 

Пожежний/вогнебо
рець - працівник 
пожежної охорони, 
спорядження 
пожежника, 
емблема ДСНС,   

Пожежний - 
професія 
героїчна 
 
Що робити, 
якщо ви 
опинилися в 
осередку пожежі 

-Дай відповіді на 
запитання 
вікторини “Будь 
обережним з 
вогнем”  
-Гра-міркування 
“Коли вогонь друг, 
а коли ворог?” 
 

larisap
olitun
@gmai
l.com 

четвер Пожежна Як людина Водою пожежу -Переглянь larisap

https://www.youtube.com/watch?time_continue=85&v=a_dlA0xHOC0&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=85&v=a_dlA0xHOC0&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=WFPlxcF_SiI&t=517s
https://docs.google.com/presentation/d/1NHAglX_vv-HCvm2mTxwOoUc5vhTu6fHnYe3HXilluIc/edit?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?time_continue=30&v=pllibn-C3x0&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=30&v=pllibn-C3x0&feature=emb_logo
https://drive.google.com/file/d/1NvNSfEF9FOszCykw1RtG5wsOhFj9CcGZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NvNSfEF9FOszCykw1RtG5wsOhFj9CcGZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NvNSfEF9FOszCykw1RtG5wsOhFj9CcGZ/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?time_continue=16&v=ZAjZh4tBO5U&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=16&v=ZAjZh4tBO5U&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=16&v=ZAjZh4tBO5U&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=16&v=ZAjZh4tBO5U&feature=emb_logo
https://drive.google.com/file/d/1m6QpJKsh5ztba3mlO9jSd9jk1nr1ol9c/view?usp=sharing


16.04.20 машина 
Пожежна 
частина 
 

навчилась вогонь 
приборкувати 
 
 
Сучасні засоби і 
техніка для гасіння 
пожеж 

гасять, а 
розумом 
запобігають 
 
Пожежні 
машини: техніка, 
яка вражає 
 
Пожежна 
частина LEGO 

посилання на 
ресурс, збери 
свою пожежну 
частину /LEGO/ 
або намалюй, 
зроби з паперу,  
пластиліну 
  
-Рекомендація: 
разом з батьками 
спостерігати за 
пожежною 
частиною у місті. 

olitun
@gmai
l.com 

п’ятниця 
17.04.20 

Безпека 
починається 
вдома  

З чого починається 
безпека 
 
Яких сфер життя 
торкається безпека 
 
 
 
 

Короткометражн
ий анімаційний 
фільм про те, 
що може 
означати 
безпека 
/фільм  
підготовлений та 
відзнятий 
Організацією з 
безпеки та 
співробітництва 
в Європі 
(ОБСЄ)/ 
 

Як ти розумієш 
вислів: “Безпека 
дитини - спокій 
родини” 
 
Склади казку “Про 
пожежу в лісі”  

larisap
olitun
@gmai
l.com 

 

 

 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1m6QpJKsh5ztba3mlO9jSd9jk1nr1ol9c/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1m6QpJKsh5ztba3mlO9jSd9jk1nr1ol9c/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1m6QpJKsh5ztba3mlO9jSd9jk1nr1ol9c/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=ctSsSDMI_ZA
https://www.youtube.com/watch?v=ctSsSDMI_ZA
https://www.youtube.com/watch?v=ctSsSDMI_ZA
https://www.youtube.com/watch?v=LjXhD4SEhcE
https://www.youtube.com/watch?v=LjXhD4SEhcE
https://www.youtube.com/watch?time_continue=102&v=tHWaT-8KYe8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=102&v=tHWaT-8KYe8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=102&v=tHWaT-8KYe8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=102&v=tHWaT-8KYe8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=102&v=tHWaT-8KYe8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=102&v=tHWaT-8KYe8&feature=emb_logo
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