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RESUMEN PONENTES O DISERTANTES
1. Informacién general:

a. Mesa que se postula: Mesa de trabajo Red Latinoamericana para
Adultos Mayores en Deporte, Educacion Fisica, Actividad Fisica, Juegos
Indigenas y Recreacion

b. Modalidad de participacion: Virtual

c. Filiacidn institucional u organizacion: Colegio Nacional de Profesionales
en Recreacion de Venezuela (CONAPREV)

d. Cargo o funcion que desempefia en su organizacion: Coordinadora de la
comision de promocion y relaciones publicas, y de la comision de
extension universitaria y capacitacion.

e. Territorio, ciudad, estado, provincia y pais donde actua su organizacion:
Caracas - Venezuela

2. Estructura del resumen:
a. Titulo de la ponencia: Resiliencia Recreativa
b. Autora: Oranny Lépez
c. Resumen

Contexto: En la actualidad, la humanidad vive momentos de dudas,
incertidumbre, especificamente en Venezuela, existe una situacion social que
disminuye la potencialidad espiritual y psicolégica por las limitaciones
economicas y sociales. En este sentido, la autora propone compartir una
experiencia propia que ha conformado un punto de inflexion en su vida y ahora
lo comparte con otros que viven momentos dificiles a nivel intrapersonal, a
través de la resiliencia recreativa.

Disefio y desarrollo de la experiencia: La iniciativa nacié con motivo de la
celebracion del 6to Aniversario de CONAPREV, en su primera etapa se
presenté un reto de gimnasia cerebral con musica, para sus redes sociales,
solicitando a las personas que lo practicaran. La receptividad fue tal, que
motivd en una segunda etapa, a desarrollar otros videos, como adaptaciones
de cantos juegos de recreacion con las medidas de seguridad COVID-19,



coadyuvando al logro de la resiliencia y por medio de ella afrontar y superar
una adversidad. La tercera etapa lo constituyd el desarrollo actividades
académicas como ponencias en foros, conversatorios y conferencias online.

Logros Alcanzados: Por medio de la recreacibn se puede superar las
limitaciones. Esto lo demuestra la ponencia exitosa de Resiliencia Recreativa,
en el Il Congreso Internacional de Recreacion, Ocio y Tiempo Libre “Innovacion
y Futuro en Latinoamérica” (FUNDABRIC) via virtual: M-Learning y E-Learning
en el 2020. Esta ponencia esta conformada por videos de los retos creados, las
adaptaciones de los cantos juegos recreativos y testimonio de personas que
han desarrollado resiliencia y son ejemplos motivacionales a seguir. Foro —
Chat del grupo de WhatsApp Educacion + Recreacion. Organizado por la
empresa RIEE y realizado bajo la modalidad: M-Learning y E-Learning. 2020.
En el Ciclo de Conferencias SportsGroup Colombia, organizado por
SportsGroup Colombia y realizado bajo la modalidad Online Via Zoom. 2021, y
en la Segunda Convencion Panamericana Online del Deporte y el Ejercicio
Fisico. Realizado Via Zoom por IncubaDeportes y realizado bajo la modalidad
Online Via Zoom. 2021. Se ha logrado dar a conocer el tema en varios paises
de América, a personas de todas las edades, a familias, ya que los incentivan a
desarrollar resiliencia y que vean las adversidades como una oportunidad.

Conclusiones:

Ha sido una experiencia satisfactoria, ya que se ha llegado a personas de
muchos paises y de todas las edades, también se motivé a docentes que se
interesaron en el tema, colectivos de estudiantes y recreadores motivados a
buscar informacion para su propio desarrollo. Ha sido de impacto a nivel
social, educativo y comunitario. La proyeccion a futuro es seguir inspirando,
incentivando a mas personas a investigar sobre el tema, darlo a conocer a
quienes aun les es desconocido y por supuesto, actualizar el tema segun perfil
cultural de ciudades y paises en el mundo, asi como ofrecerlo como alternativa
de formacion en colegios, liceos, universidades, entre otros. Finalmente, hablar
de resiliencia es importante ya que da herramientas para afrontar los
problemas y hacer entender que siempre hay una salida a las situaciones
desfavorables. Esta se define como la habilidad emocional para reconocer,
enfrentar y transformar situaciones que causan dafio o amenazan el desarrollo
personal. Implica reestructurar nuestros recursos psicolégicos ante nuevas
circunstancias, con lo cual las personas resilientes son capaces de
sobreponerse a las adversidades y utilizan esas situaciones para crecer y
desarrollar al maximo su potencial. La resiliencia es esencial en las escuelas y
en el ambito familiar para ayudar a los nifios, a los adolescentes y a todos los
integrantes del grupo familiar obtener éxitos y experiencias que determinen la
confianza, optimismo y mejora de la autoestima en ellos.
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