
 
​
Если создадите товар в своей партнерке - сделаю клон сайта и вставлю Вашу 
ссылку. Тогда Вы можете принимать платежи сами! 
 
Манифест https://cloud.mail.ru/public/4hen/5AVxzLGgm 
​
Можно провести и вебинар с продажей книги, пишите свои предложения​
​
Отзывы о книге уже появились https://vk.com/topic-164576493_40259039​
Результаты https://cloud.mail.ru/public/4Mi5/2yVa5Yqte 
Отзывы о результатах https://vk.com/board164576493 
____________________________________________________________________ 
 
С уважением Наталья Волкова 
 
Приветствую Вас! 
Все мы хотим, чтобы наши желания исполнялись. Кто- то хочет выздороветь, 
кто-то выйти замуж, кто-то иметь бОльший денежный доход и так далее. 
 
Наталья Волкова, тренер и наставник, неоднократно выступающая у нас на 
встречах, написала интерактивную книгу-практикум  “Как на самом деле 
исполняются мечты”. Уникальность ее в том, что перед чтением читатель 
добавляется в специальный чат. Он читает книгу по главе (1 глава от 10 листов) 
и получает к ней практические бонусы в виде конспектов, видео-уроков. Это 

https://cloud.mail.ru/public/4hen/5AVxzLGgm
https://vk.com/topic-164576493_40259039
https://cloud.mail.ru/public/4Mi5/2yVa5Yqte
https://vk.com/board164576493


дает эффект (буквально!) проживания книги, что безусловно помогает читателям 
последовательно менять жизнь. 
 
А также исполнять мечты всем тем женщинам, кому Вы когда-нибудь подарите 
или продадите эту книгу. 
 
Манифест https://cloud.mail.ru/public/4hen/5AVxzLGgm 
 

Содержание книги: 
 
1. Введение 
2. Как правильно читать книгу 
3. Технология исполнения желаний в годы выживания. Ваше погружение в новую 
жизнь 
4. Как начать действовать. 
5. Личная жизнь: как создать семью на долгие годы 
6. Любимое дело: строим прямо сейчас (в процессе) 
7. Здоровье: как отменить болезни (в процессе) 
9. Чему учить детей и внуков, чтобы они не повторили ошибок (в процессе) 
10. Как закрепить результат книги? 
 
Считаю, что такая книга - очень актуальна. Ее миссия - помощь миллионам 
женщин в еще бОльшей реализации себя. Ценность ее велика, и стоимость, 
конечно, со временем вырастет. 
 
Книга, с которой начнется Ваш большой путь — здесь, по ссылке (партнерская 
ссылка) 
 
Если вы дочитаете книгу до конца, ваша жизнь изменится на 99% 
В книге используется система знаний,  объединяющая мудрость Востока и 
технологии Запада, даются практики саморазвития. 
 
Отзыв о книге http://prntscr.com/nn9p6q 
 
Отзывы учеников Натальи Волковой - https://cloud.mail.ru/public/2ZtT/3rsPU84oA 
 
Скачать и прослушать часть 2 главы книги "Как на самом деле исполняются мечты" 
 
И скриншот одной странички книги “Как на самом деле сбываются мечты” 

https://cloud.mail.ru/public/4hen/5AVxzLGgm
http://prntscr.com/nn9p6q
https://cloud.mail.ru/public/2ZtT/3rsPU84oA
https://cloud.mail.ru/public/HQex/34FsyBufB
http://prntscr.com/nlzefk


 

 
Ссылка на сайт (партнерская) 
Манифест https://cloud.mail.ru/public/4hen/5AVxzLGgm 

 
______________________________________________________________________ 
​
*************************************** 

 
Можно разослать серию писем с видео.  
 
ЕСЛИ СЕРИЯ ПИСЕМ (автоворонка) Можно адаптировать под себя 
 
письмо 1 
 
Тема: Неужели так будет всегда? Я хочу наконец-то изменить жизнь 
 
Добрый день. Когда-то в 30 лет Наталья задала себе вопрос:​
 Наташ, ты вообще сколько так можешь жить?” И этот исцеляющий вопрос как 
холодный душ: отрезвил ее мысли. Нет, так больше жить нельзя.  Постоянные попытки 
заработать деньги, болезни, которые лишают жизненных сил и муж, который не 
понимает, как же мне тяжело.  
 

https://cloud.mail.ru/public/4hen/5AVxzLGgm


Поэтому вопрос к вам: а вы сколько можете жить так, как живете сейчас? Без 
исполнения желаний.  Сегодня для вас необычное письмо - тренинг. 
 
Самый важный, даже единственно важный вопрос: а как же жить иначе? 
 
Важный фактор на пути к исполнению мечты – бунтовать против текущей ситуации. И у 
Натальи был внутренний бунт, двигающий вперед, которого, возможно, нет у других. 
Понятно, что часть населения будет «спать» всегда. Так устроен наш мир. Но тогда 
она, в свои 30 лет начала бунтовать. Она кричала себе, что хочет жить ИНАЧЕ. Искала 
ответы, тренинги, пыталась разговаривать с мужем. Она начала двигаться ПРОТИВ 
плохой жизни. 
 
Поэтому напишите: а против чего бунтует ваша душа? ПРОТИВ ЧЕГО? ЧЕГО ВЫ 
ТОЧНО НЕ ХОТИТЕ? 
 
Жизнь – не фотография, она не статична, она идет. И наша жизнь должна становиться 
только лучше. С каждым днем. Мы должны наработать навык исполнять свои мечты. 
Ведь жизнь,  которой мечты исполняются – это тоже своеобразный выбор. 
 
Какой ваш выбор? Выбор Натальи в 30 был такой – это жить полноценной 
жизнью. 
 
Важно понимать: кто-то находит в себе силы делать шажок дальше, кто-то не находит.  
В  30 лет она четко решила идти вперед. ​
​
Ведь страдать о том, что вас не поддерживают или  у вас полно страхов, плохое 
прошлое – это абсолютно не продуктивно.. 
 
Самый важный  вопрос: а куда вы хотите – вниз или вверх? В 30 лет она решила 
идти вверх. А вы? 
 
Если вы готовы идти вверх, то книга-практикум “Как на самом деле исполняются 
мечты” для вас. Она для людей, которые готовы взять ответственность за свое 
счастье. В чем ее уникальность? 
 

-​ к книге вы получаете уникальные конспекты, которых нет в интернете. Все 
личный опыт. Например, вы хотите любимое дело - и тут же бонусом конспект, 
как написать бизнес - план просто и легко. Вы хотите начать вести свой  блог - 
тоже находите ответ, в котором все расписано по шагам. Все на все случае 
жизни 



-упражнения, техники в каждой главе. 
 
Да, их аналогов тоже нет в интернете. Они помогает осознать ценность, начать 
исполнять мечты, открыть любимое дело, выстроить отношения с любимыми, 
восстановить здоровье. Книга-практикум как ангел-хранитель, всегда рядом, в любой 
ситуации. 
 

-​ видео-уроки к книге! 
 
Это вообще уникальность. И так, вы уже настроились, сделали первые шаги, 
проработали главу, но вам хочется углубиться в какую-то подтему. Здесь тоже все 
включено. 
 
Что от вас? Готовность взять ответственность за свою жизнь. Потому что эта книга -- 
как новая счастливая жизнь на блюдечке.  В ней опыт, ГОДЫ жизни Натальи Волковой.  
Главное - это решить: вы куда хотите, вперед или назад? 
 
 
Ссылка на книгу: “я готова взять ответственность за свою жизнь” 
Манифест https://cloud.mail.ru/public/4hen/5AVxzLGgm 
 
 

 
ВИДЕО https://yadi.sk/i/RmaN1gz_bmJtRA 
 
 
 

https://cloud.mail.ru/public/4hen/5AVxzLGgm
https://yadi.sk/i/RmaN1gz_bmJtRA


 
Письмо 2: Как перестать терять, а только приобретать: письмо - тренинг 
 
Добрый день. Самое страшное для нас – так и и получить то, чего не самом деле 
хочешь… никогда. Расскажу Вам о Наталье Волковой, которая давно перестала 
бояться.  Потому что она знает, что мечты не терпят страхов. ​
Расскажу в этом письме о том, как перестать терять. И как Наталья - каждый год 
исполнять одну большую мечту. 
 
Но давайте сначала начнем с исцеляющих вопросов: 
 
--а чего вы боитесь на самом деле? 
--чтобы вы готовы сделать, чтобы перестать бояться: 
 
Обычно на втором вопросе люди теряются. Если вы растерялись, продолжайте 
работать с письмом. В нем вы откроете несколько упражнений, а главное ЦЕЛУЮ 
систему решения. Которая перевернет жизнь. 
 
Первое, что нужно – это обрести силу воли. К примеру, ты хочешь похудеть, надо 
перестать перестать делать обычные вещи. А ведь очень тянет, все равно тянет на 
еду.  А надо держаться, надо просто держаться. Поэтому, если вы действительно 
хотите выйти из страха потерять, действовать, не надо при этом рассказывать, 
как вам страшно. Просто начните что-то делать по-другому.  
 
И самое время написать:  
 

-​ а что вы можете делать иначе? Прямо сегодня 
 
Например: боюсь так и не реализоваться. Тогда напишите в сообществе 
предпринимателей открытое письмо о том, что хотите попробовать что-то новое. 
Нужен совет! 
 
Мне очень нравится история про двух друзей. Один из них потерял работу. Чтобы 
выбраться из депрессии, он попросил совета у друга.   
 
-- Ты должен просыпаться вовремя, а в доме соблюдать идеальный порядок, -- 
посоветовал он ему. 
Спустя время, друг пришел в гости к безработному и  ужаснулся: вокруг грязь.  
- У меня депрессия, - развел руками хозяин. 
- Депрессия - не паралич. Встань и иди убирать! 
 
Важно вставать, делать и продолжать жить, вынимая себя из этого состояния. Силой 
воли, силой характера, и не держа перед собой звезду, которая стоит за болью. Одним 
из заглушающих боль - средств для Натальи стало ее любимое дело. Она начала 
помогать людям через знания. Выбрала стратегию идущего, а не ожидающего 
 



Если вы тоже готовы выбрать  стратегию идущего, а не ожидающего, то книга - 
практикум “Как на самом деле исполняются мечты” для вас. Она для людей, которые 
готовы взять ответственность за свое счастье. В чем ее уникальность? 
 
-к книге вы получаете уникальные конспекты, которых нет в интернете. Все личный 
опыт. Например, вы хотите любимое дело - и тут же бонусом конспект, как написать 
бизнес-план просто и легко. Вы хотите начать вести свой  блог - тоже находите ответ, в 
котором все расписано по шагам. Все на все случае жизни 
-упражнения в каждой главе.  
 
Да, их аналогов тоже нет в интернете. Они помогает осознать ценность, начать 
исполнять мечты, открыть любимое дело, выстроить отношения с любимыми, 
восстановить здоровье. Книга - практикум как ангел-хранитель, всегда рядом, в любой 
ситуации. 
 
-видео-уроки к книге! 
 
Это вообще уникальность. И так, вы уже настроились, сделали первые шаги, 
проработали главу, но вам хочется углубиться в какую-то подтему. Здесь тоже все 
включено. 
 
Что от вас? Готовность ИДТИ ВПЕРЕД,  понимать себя и уметь саму себя 
настроить на реальность, в которой есть место мечтам. 
 
Вы готовы? Содержание книги можно почитать по ссылке (ваша ссылка) 
 
Манифест https://cloud.mail.ru/public/4hen/5AVxzLGgm 
 
 

https://cloud.mail.ru/public/4hen/5AVxzLGgm


 
ВИДЕО https://yadi.sk/i/yEigkjGuiydnkw 
 
 
Письмо 3:​
 Тема: Как научиться слышать свое тело: письмо-тренинг 
 
Добрый день. Многие не умеют слышать свое тело, не умеют слышать свою душу. 
Просто идут напролом к реальности, которая вас убивает. Сегодня проведем 
маленький тренинг - и сделаем первый шаг к своему телу, здоровью. И так, поехали. 
 
Помимо физических “я хочу есть”, “мне холодно” и “какая-то тяжесть в желудке” тело 
говорит нам о нашем психологическом состоянии. Нет, не только об эмоциях, которые 
мы можем ощутить и не обращаясь к телу. А именно о состоянии души внутри него.  
 
Хотите услышать свою душу?  
 
Тогда закройте глаза и задайте телу вопрос: что ты чувствуешь? Ваше тело может 
ответить “я чувствую какую-то тревожность” или “внутри меня необъяснимый страх”, 
или “чувствую, что внутри меня пылает злость” или “чувствую накопившуюся 
хроническую усталость, мне ничего не хочется делать, нет сил”.  
 
Прямо сейчас напишите ваш вариант. 
 
Наверняка  в этот момент ваш мозг накидал уже тысячу мыслей: “я не имею права 
уставать, “на тебе столько ответственности - зачем я вообще это читаю, очередное 
письмо по почте?”, “что вы мне тут рассказываете - я использую здравый смысл ”, 
“ничего я  не чувствую, придумали тут”.  
 

https://yadi.sk/i/yEigkjGuiydnkw


Вашему Эго важно не пустить вас узнать себя лучше - а вдруг вы узнаете о себе то, 
что придется менять? Это то, что, мне, Эго, нужно будет что-то думать и что-то менять 
в себе? Ну нет, все и так у нас нормально, и ничего мы не чувствуем, не испытываем. 
Все и так хорошо. Так? Или все-таки не так, и не все отлично, и что-то в жизни все-таки 
хочется поменять и улучшить? Хочется реализовать мечты, которые пока отражаются в 
теле страхом? 
 
Хорошая новость - все улучшения начинаются внутри каждого из нас. Вот такая 
новость. А улучшить можно только то, что осознано. Так что честное осознание своего 
внутреннего состояния - первый шаг к изменениям в жизни.  
 
Поздравляю! Поэтому, если вы не выписали свои чувства, самое время это сделать- и 
ОСОЗНАТЬ. Это ключ к исполнению любых мечтаний. 
 
Так что же все-таки чувствует ваше тело? Пишите. У многих это дикая озлобленность, 
сердце как будто разрывает все тело. И это отражается на существующей реальности 
 
Самое лучшее, что может почувствовать ваше тело – тишину. Ведь, когда внутри много 
суеты, вы убегаете от себя.  
 
В уникальной книге-тренинг “Как на самом деле сбываются мечты” посвящен целый 
раздел теме здоровья. В нем заложен опыт коуча Натальи Волковой, которая с 
помощью своих знаний суммарно помогла более 1000 человек изменить свою жизнь и 
восстановить здоровье. 
 
http://prntscr.com/nnzawa 
 
О чем будем говорить в книге в разделе здоровья? 
 

-​ о восстановлении энергетики, как справиться с хронической усталостью 
-​ о причинах большинства болезней 
-​ о том как убрать эти причины 
-​ о питании, восстанавливающим силы 
-​ об упражнениях, которые помогут вам стать бодрыми и энергичными 

 
Вся книга здесь. Первая интерактивная книга, которая меняет жизнь.​
Ссылка​
​
Манифест https://cloud.mail.ru/public/4hen/5AVxzLGgm 
 
 

https://cloud.mail.ru/public/4hen/5AVxzLGgm


 
ВИДЕО https://yadi.sk/i/QBG9vqJYk2WFyA 
https://yadi.sk/i/QBG9vqJYk2WFyA 
 
 
Письмо 4 
 
Тема: как пережить боль: нетипичное решение 
 
Добрый день! Все говорят, как обрести счастье. Но мало кто говорит: а как 
пережить боль? Ведь все начинается с боли, которую честно решили прожить, 
решить, пройти. Главное -- искренне себе признаться, а какую боль вы хотите 
решить? Поэтому предлагаем прочесть письмо-тренинг. 
 
И так, что важно понимать? 
  
Есть чувства, которые можно сублимировать во что-то. Например, сексуальную 
энергию трансформировать в творчество, в интересный активный спорт.  Боль 
нельзя ни во что трансформировать. Ее можно только прожить до конца. 
Поэтому чем больше, интенсивнее и по-настоящему вы будете ее болеть, тем 
быстрее она закончится. 
 
Но начала нужно признаться, а какая у вас боль? Признайтесь себе на 
бумаге. 

https://yadi.sk/i/QBG9vqJYk2WFyA
https://yadi.sk/i/QBG9vqJYk2WFyA


 Далее поставить себе задачу -- прожить эту боль. Важно -- поставить 
прожить боль как задачу. 
 
 
И с утра до вечера болеть эту боль.Не притворяться успешной, счастливой, не 
натягивать улыбку. ПРОБОЛЕТЬ ЭТУ БОЛЬ. 
 
Это как во время родов ты не можешь сказать: «Мне больно, я не буду рожать 
этого ребенка». Ты будешь это делать! Ты просто идешь на боль. 
 
Во время проживания боли задавайте себе десятки вопросов: 
 
--а зачем мне проживать эту боль? Например, чтобы быть счастливой мамой. 
--а что может измениться, если я проживу эту боль? Например, наконец-то я 
буду жить без тревоги внутри, просто спокойно встречать каждый день 
-а для чего мне дана боль? 
 
В первой в истории книги- практикуме “Как на самом деле исполняются мечты” для вас 
вы сможете ПРОЖИТЬ свою боль и исполнить свою мечту. В ней заложена методика 
реализации мечты. 
 
Уже более 50 женщин в первые 10 дней выхода книги проживают БОЛЬ и РЕШАЮТ 
МЕЧТУ по книге. 
 
Вы готовы? Содержание книги можно почитать по ссылке (ваша ссылка) 
 
 
 
 
ПИСЬМО 5 
 
тема: счастливые отношения: это как? 
 
Добрый день. Многие задают вполне логичный вопрос: “Так что такое 
счастливые отношения? Что именно мне нужно сделать для них?” По традиции 
читайте письмо-тренинг с исцеляющими вопросами. 
 
Лев Толстой писал: “Все семьи счастливы одинаково, а несчастливы - каждая 
по-своему”. Так и психологическое здоровье проявляется примерно одинаково, 
тогда как про ненорму можно писать “Войну и мир”.  
 
 



Первое, что важно -- уважение границ другого человека. Это основа основ. Это 
как то, что в России есть границы. И никто не может этого нарушить, это святое, 
иначе будет война. 
 
А каковы ваши границы?  
 
--Возьмите лист бумаги. 
--Напишите список того, что вы любите и не любите делать 
--Напишите, что допускаете в свою жизнь, а что считаете неприемлемым 
--Напишите, по каким принципам живете.  
 
Сделайте это и узнаете о себе много интересного. 
 
Дальше: задайте себе вопрос, нет ли в этом списке не ваших, а кем-то 
навязанных ожиданий и мыслей? Где ваши? 
 
Иногда честно поговорить с самим собой подобно подвигу. Если вы честно 
поговорите с собой, вы будете понимать:  а что для меня изначально НЕ 
нормально? Что я честно ОЗВУЧУ и предотвращу? 
 
Второе важное в счастливых отношениях -- это уважение. Но опять-таки: что 
это такое? Определение такое: умение видеть, слышать, не игнорировать 
своего партнера, потому что -- он есть. Он важен. 
 
Как это проявляется? У умении разговаривать УВАЖИТЕЛЬНО.  
 
Например: “мне неприятно, когда ты не помогаешь мне по дому”; “ты знаешь, у нас в 
семье были другие привычки, и мне сложно привыкнуть к такому твоему образу, давай 
попробуем прийти к согласию”.   
 
Хотите лучше узнать про счастливые отношения? Тогда для вас книга-практикум “Как 
на самом деле сбываются мечты”. В ней целый раздел с упражнениями по 
отношениям, с помощью которого вы придете к счастью 
 
Ознакомиться с содержанием можно здесь​
 
 
 
Тема: Очень откровенно​
​
Жизнь — сложно. Это иллюзия или диагноз?  
Давайте поговорим откровенно. Чтобы без всех этих “удочек” про “настало время 
решать, пора меняться и действовать”. 



 
На самом деле вас никто тянуть не будет. И принимать решение за вас тоже. 
Потому что по большому счету у каждого есть выбор: или жить сложно, насилуя 
себя или жить налегке.  
 
Другого выбора не надо. 
 
Вот кто- то хочет работать 4 часа в день и загорать на море. Это его выбор. И для 
этого важно сначала поработать, много, инвестировать в себя деньги, выстроить 
системы, перенервничать сотни раз — но сделать.  
 
Так работают мечты — через принятие честного выбора. 
 
А чего хотите вы? Вот если без всяких “но”? ЧТо жизнь — вообще сложная штука, у 
вас не хватает часов в сутки и как в “герое нашего времени”: нет на свете 
существа, которое поняло бы вас совершенно? 
 
Скорее всего у вас много своих "хочу".  
 
Дай только волю и волшебную палочку. Но правда в том, что мечты сбываются. 
Только путь к ним — такая же работа. И иначе никак. Просто подумать о хорошем 
— бывает мало. 
 
Поверьте опыту экспертов,  мечты — это понятие рациональное.  
 
И я предлагаю вам простую вещь: 
 

-​ потратить время и почитать манифест о миссии (внизу письма) 
-​ потратить время и почитать внимательно письма (они с большим-большим 

смыслом) 
-​ решиться и подписаться на работу 10 минут в день, которая приведет к 

мечтам 
 
Никакого сыра! Все на тарелочке, но с одним условием: потратить хотя бы 10 
минут и задуматься: а жизнь сложна на самом деле, или я усложняю? 
​
Помните время, когда мы писали письма?  
 

Человеческое тепло ни с чем не сравнимо… А сейчас я, с головой в технологиях. 

Рассылки, воронки, триггеры. Я устала. Я на пенсии, мне можно снова писать 

письма.. Хоть здесь, на стене Вконтакте. Все очень чисто, по-человечески. 

 



Я вдруг вспомнила себя еще несколько лет назад. Такую живую, с энергией на 

10-ых. Я хотела помогать людям. Вот настолько это естественно во мне было, что 

я создавала собственные пути, решения. Какие-то фантастические, 

необъяснимые, но важные. И я осознала: за всю мою многолетнюю практику я не 

смогла помочь только 2-им. маркетологи бы сказала: отличный результат для 

клиентов. А я больше не могу, не хочу даже писать такие слова. Я хочу 

человечности, без маркетинга. 

 

Поэтому появилась книга “Как на самом деле сбываются мечты”. Поэтому у меня 

снова энергии как у 10-ых людей. И я решила, что все… Никаких воронок. Есть я, 

моя большая мечта, книга, мои любимые читатели. И мы прям можем просто 

писать друг другу простые сообщения что-то в стиле “А о чем ты мечтаешь?” 

“Кажется, я осознала что-то важное”.... 

 

Меня накрывает волна эмоций. Я снова та Наташа, которая вошла в новый мир и 

чувствует, что на пороге открытия важного в своей жизни. Я пишу по ночам, 

забываю про ужин. Я счастлива. 

 

Давайте обретать законно человеческое тепло. 

 

Поэтому пишу искренне, как есть.  

 

Я ХОЧУ, чтобы вы стали моими читателями книги-тренинга. Я хочу, чтобы вы 

перешли по ссылке, получили доступ к чату по книге и написали в личные 

сообщение что-то теплое. Искреннее. 

 

В конце концов, в мире технологий, выживет только человеческое тепло. 

 

Ну и смотрите видео) 

 

С любовью, ... 

Манифест https://cloud.mail.ru/public/4hen/5AVxzLGgm 
 

https://cloud.mail.ru/public/4hen/5AVxzLGgm


 
ВИДЕО https://yadi.sk/i/HjbVXOquK3x7NQ 
 
 
3 ПИСЬМО 
 
В 30 годам я ничего не знала о жизни. Хотя казалось, уже все шишки и грабли мои. Я 
все прошла, все медные трубы попробовала на вкус — и выдохлась. Вы-до-хлась. С 
вами такое бывает, что вдохновилась от того, что все знаешь про жизнь? 
 
К чему я это написала? 
 
Потому что, если сложно — значит ничего о жизни не знаем. Потому что все на самом 
деле проще. Ну знаете, когда все идет тебе в руки, ты на легче — и на душе хорошо. А 
ты вот просто женщина, счастливая до кончиков волос. И мечты сбываются, и медные 
трубы под ногами растворяются. 
 
Я так желала этого, но я была не готова… 
 
А теперь я знаю многое. Но я хочу делиться. Вот знаете, когда жить не можешь, если 
не отдаешь… Если просто сидишь на месте, как гайка. Я не хочу быть гайкой, 
винтиком, а хочу быть голосом. 
 
Я же могу быть немного Ганди? Такой же искренней, но немного безумной? 
 
Я предлагаю стать обладательницей книги-тренинга “Как на самом деле сбываются 
мечты” и секретного чата, где МЫ ВМЕСТЕ будем исполнять желания. Эта книга — ваш 
короткой путь к счастливой жизни. И даже больше — это создание новой среды. Я 
хочу, чтобы эту книгу прочли миллионы женщин. 
 

https://yadi.sk/i/HjbVXOquK3x7NQ


Мне нужно говорить себе, когда пишу этот пост: “Ну же, Наташа, ВЕРЬ”. И я верю. 
ВЕРЮ, что я создаю важную книгу, через которую: 
 
--Вы будете понимать, какой дать верный совет себе и своему ребенку (хоть 
взрослому, хоть и маленькому) 
--вы будете исцелять те моменты жизни, которые мешают Вам стать любимой и 
счастливой. То есть вы будете становится примером для себя же 
--Вы будете всегда понимать, куда и как следовать в жизни 
 
Поэтому вот, ссылка на книгу... 
 
Цена будет держаться такой низкой совсем немного. 
 
А завтра ждите от меня еще одно искреннее письмо. В нем я расскажу про миссию и 
ЦЕЛОЕ ИЗДАТЕЛЬСТВО, ГДЕ ВЫ БУДЕТЕ МОИМИ ПАРТНЕРАМИ. 
 
И пишите теплые сообщения! В поддержку. Она нам, женщинам, нужна. 
 
С любовью, …​
Манифест https://cloud.mail.ru/public/4hen/5AVxzLGgm 
 
 
 
4 ПИСЬМО 
 
Я знаю, что когда есть энергия многих — случаются чудеса. Мы, женщины, глубоко 
внутри всегда сохраняем надежду. Там, внутри души очень тепло. Поэтому я себя 
предлагаю объединить наши энергии, наши сердца — и сотворить чудо. 
 
Попробуем? 
 
Я писала вчера, решилась создать Онлайн-Издательство“, где вы будете партнерами.. 
Оно призвано помочь 1 000 000 женщинам исполнить МЕЧТУ и написать свою 
большую историю, чтобы передавать ГЕН МЕЧТЫ. 
 
И только представьте, что мы будем жить так, как нам хочется! Без вечных испытаний и 
трудностей! 
 
Я не сошла с ума. ЭТО РЕАЛЬНО, ведь если технологию мечты умножить на энергии 
сотен — сотворится чудо! И у вас тоже появится дело мечты, свой путь. Я ведь об этом 
мечтала всю жизнь — помогать женщинам, помогать тысячам. И вот чувствую, что 
сейчас - то самое время. 
 
Ваша история в рамках онлайн-издательства станет вашим большим чудом. 
 

https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Freal-dreams.tilda.ws%2F&post=-164576493_18398&cc_key=
https://cloud.mail.ru/public/4hen/5AVxzLGgm


Вы, наверняка, думаете: это просто нереально. Но именно потому, что мы так думаем, 
мы живем в таких условиях, постоянных кризисах, как сейчас. Попробуем МЫСЛИТЬ 
по-другому? Ну хоть сегодня? 
 
Я первая начну. Со мной уже Ирина, Елена, Виктория, Дарья, Екатерина и другие 
девушки, которым хватило 30 секунд, чтобы принять решение. 
 
Что нужно сделать за ЭТИ 30 СЕКУНД, ЧТОБЫ ЖИТЬ В ДРУГОМ МИРЕ? 
 
— стать обладателем книги-практикума “КАК НА САМОМ ДЕЛЕ СБЫВАЮТСЯ МЕЧТЫ” 
--как подарок к книге стать обладателем секретного чата, где мы все поставим ТОЧКУ 
А - свою мечту и начнем действовать (книга + чат по цене 1750 рублей ) 
 
На что пойдут деньги? Или лучше иначе, как изменят ваши 1750 рублей вашу жизнь и 
еще тысяч других? 
 
Кстати, ссылка здесь... 
 
— Создание специальной платформы, на которой будет базироваться 
ОНЛАЙН-ИЗДАТЕЛЬСТВО, в основе которого будут ваши истории успеха. Да да, вы 
мои дорогие партнеры. Вы достойны! И Вы - первые! 
— Приглашение экспертов, которые будут делиться с нами важным, незыблемым. 
Которые очень заняты по времени, но доступны важному, так же как НАША ИДЕЯ 
— Выступления и доступ к особым программам (пока в разработке) 
 
А завтра расскажу о наших перспективах.  
 
И спасибо. СПАСИБО за поддержку, письма, веру. Настало время для чего-то важного. 
 
Начинаем? 
 
 
Смотрите очередное видео! 
 
С любовью, ..​
Манифест https://cloud.mail.ru/public/4hen/5AVxzLGgm 
 

https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Freal-dreams.tilda.ws%2F&post=-164576493_18460&cc_key=
https://cloud.mail.ru/public/4hen/5AVxzLGgm


 
ВИДЕО https://yadi.sk/i/HjbVXOquK3x7NQ 
 
 
5 ПИСЬМО 
 
НЕ УЧИ МЕНЯ ЖИТЬ, ЛУЧШЕ ПОМОГИ МАТЕРИАЛЬНО 
 
А ведь и вправду. Мы миллион раз уже меняли свое мировоззрение, но что именно 
делать? Чтобы раз, два, три.. И ты каждый день идешь и четко понимаешь, что делать. 
 
Поэтому я и написала КОНКРЕТНУЮ КНИГУ. В самом названии заложено "Как на 
самом деле сбываются мечты". И логичный вопрос, что же будет? Как вы на самом 
деле достигните результата? 
 
1. Только во 2-ой главе более 5 упражнений, таблиц. Это настоящая конкретная 
работа. 
 
Поясню, вот у вас есть мечта, желание, цель. Что именно делать, чтобы она 
реализовалась в конкретные сроки? И чтобы это были уникальные работающие шаги, 
а не общее "подумай, помечтай, прими в жизнь позитив". Так вот эти упражнения уже 
во второй главе помогают: 
 
--определить то, чего вы хотите 
--составить конкретный план 
--выработать систему, которая всем дается тяжело 
--получить инсайты 
 
Всего этого нет в открытом доступе. Можете потом загуглить и проверить. Этого даже 
нет в моих тренингах. ЭТО ДЕТАЛИ. 

https://yadi.sk/i/HjbVXOquK3x7NQ


 
2. К главам ( не всем ) вы будете получить супер конспекты 
 
Я говорю СУПЕР, потому что с ним тоже много труда и деталей. Например, первый "Как 
просто составить бизнес-план". Нестандартный, но конкретный подход. Ну например, 
вы определились во второй главе, что хотите открыть свое дело. И тут вопрос: а как же 
бизнес-план, расходы, команда,аааа? И вот прикреплен план на несколько листов, где 
все ЧЕТКО расписано. 
 
Или же вы хотите вести свой блог, мечтая рассказывать о своей жизни. Вопрос: а как 
именно вести блог? На эту тему тоже будет кое-то вкусное. 
 
3. 1 неделя —1 глава 
 
Потому что эта книга-СИСТЕМА. Это не чтиво, поймите. Это такой ювелирный труд, 
чтобы книга реально меняла жизнь. И вы будете реально проживать каждую главу, я 
бы сказала ОТРАБАТЫВАТЬ. 
 
Поэтому я могу спокойно писать: книга нужна всем. И ее ценность велика.  
 
Книга, с которой начнется наш большой путь — здесь, по ссылке …. 
Я предлагаю вас сами создавать свою судьбу, конкретно, по шагам. 
 
Нет злого рока, есть МЫ.​
Манифест https://cloud.mail.ru/public/4hen/5AVxzLGgm 
 
 
 
 

https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Freal-dreams.tilda.ws%2F&post=-164576493_18515&cc_key=
https://cloud.mail.ru/public/4hen/5AVxzLGgm


 
ВИДЕО https://yadi.sk/i/zLBtbrrVNpEIGw 
 
 
 
6 ПИСЬМО 
 
Птицы ничего не делают, а жизнь дает им все... 
 
С утра, открыла окно пошире, и увидела маленькую красивую синичку. 
Подумала, вот птичке жизнь дает пропитание, и она не озабочена поиском какой-то 
деятельности. 
 
Следующая мысль - как же, совсем не так! Птички целыми днями ИЩУТ! Вот их 
деятельность. 
 
А мы? Мы тоже ищем. 
 
Я рассказывала, как я пришла в интернет. Но я не рассказывала, сколько поисков 
было до этого. Цель на то время была - иметь дополнительный доход, но как? И, 
конечно, я пробовала и сетевой маркетинг, и косметику и добавки... Сколько денег, 
усилий было потрачено, прежде чем я поняла, что все, что зарабатывается, уходит на 
покупку новых продуктов по акциям и скидкам. Путь в никуда. 
Потом был поиск в интернете, и меня забросали различными предложениями, и 
конечно я их перепробовала и опять же - теряла деньги, а не приобретала. Я искала, 
как эта синичка. 
 

https://yadi.sk/i/zLBtbrrVNpEIGw


Мне повезло, я нашла свой путь, хоть путем проб и ошибок. 
И сейчас у меня есть, чем поделиться. 
 
Как Вы заметили, я не люблю повторяться. И даже курс Гармония Жизни - в записи. На 
нем я учу вас светлому, доброму. Учу осуществлять свои мечты. Как вернуть 
утраченное здоровье, создать гармоничные отношения, открыть денежный канал, 
прийти к гармонии с собой и с Вселенной. Многие из Вас убедились в его ценности 
(смотрите отзывы в обсуждениях). 
И многие, пройдя этот курс - открыли себя для себя, осознали цель, поняли 
предназначение, открыли таланты и способности. И хотят делиться с другими 
приобретенными знаниями и опытом. 
 
Но есть белое пятно. 
Как все это полученное богатство - донести до других людей. Чтобы реализовать свою 
миссию. И не побоюсь этого слова - монетизировать, что бы и вам при этом было 
хорошо. 
 
С учетом того, что пенсионный возраст повысился - тема очень актуальна. 
 
Но это не все. Я тоже развиваюсь. И есть то, что не вошло в курс Гармония Жизни, так 
как он был создан раньше. 
 
Поэтому по плану в книге будут затронуты и другие актуальные темы. Привожу 
приблизительный план (он еще будет дорабатываться с учетом ваших пожеланий, так 
как вы тоже будете участвовать в процессе написания книги - своими вопросами) 
 

Содержание книги: 
 
1. Введение 
2. Как правильно читать книгу 
3. Технология исполнения желаний в годы выживания. Ваше погружение в новую жизнь 
4. Как начать действовать. 
5. Личная жизнь: как создать семью на долгие годы  
6. Любимое дело: строим прямо сейчас (в процессе) 
7. Здоровье: как отменить болезни (в процессе) 
8. Женщина может управлять жизнью, компанией, семьей: как достичь гармонии во 
всем (в процессе)? 
9. Чему учить детей и внуков, чтобы они не повторили ошибок (в процессе) 
10. Как закрепить результат книги? 
 
Считаю, что такая книга - очень актуальна. Ее миссия - помощь миллионам женщин в 
еще бОльшей реализации себя. Ценность ее велика, и стоимость, конечно, со 
временем вырастет. 
 
Книга, с которой начнется наш большой путь — здесь, по ссылке ………. 
 

https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Freal-dreams.tilda.ws%2F&post=-164576493_18567&cc_key=


С любовью, …​
Манифест https://cloud.mail.ru/public/4hen/5AVxzLGgm 
 
 

 
ВИДЕО https://yadi.sk/i/nCSOM59hO1tQMQ 
 
7 ПИСЬМО​
Если болит зуб 
Получается ли у вас мечтать, если болит зуб? Лично у меня нет..  
Все мои мысли в этот момент сконцентрированы на боли, и как от нее избавиться. И в 
это время не до мечтаний, и не до реализации своих мечт. 
 
Поэтому, самой насущной проблемой каждого человека, я считаю, это возвращение 
себе утраченного здоровья и профилактика проблем со здоровьем. 
 
В книге, в 7 главе, я дам путь, по которому важно пройти, что бы прийти к 
полноценному здоровью. Дам основные моменты, принципы, практики. Но повторить 
все, чем мы занимаемся на курсе Гармония Жизни - это не реально. Вы будете вольны 
остановиться на том, что я дам в книге и дальше идти самостоятельно или продолжить 
свой Путь к здоровью на курсе Гармония Жизни. 
 
Для Вас также будут реализованы бонусы и скидки на другие мои продукты, а их много 
- мастер-классы, медитации, практикумы. И благодаря этому, вы вернете себе 
вложенные в книгу деньги - в виде скидок. 
 

https://cloud.mail.ru/public/4hen/5AVxzLGgm
https://yadi.sk/i/nCSOM59hO1tQMQ


Книга, с которой начнется практический путь к здоровью и исполнению мечт — здесь, 
по ссылке 

 
 
С любовью, ​
Манифест https://cloud.mail.ru/public/4hen/5AVxzLGgm 
 
 
 
8 ПИСЬМО​
Говорят, что в мире сколько возможностей... И, если только захочешь — реально все. 
Но как именно видеть эти возможности и хвататься за них? 
 
Действительно, мы видим красивые картинки уже ГОТОВОГО успеха. Вот человек был 
на дне, потом бац — стал счастливым и получил все лавры жизни. Он говорит: “Просто 
верьте и идти к мечте, так много возможностей”. Но как надо именно верить? Ведь 
вроде веришь, а все не так. 
 
Что же нужно делать? 
 
Вдаваться в детали и самому создавать возможности. Для этого есть упражнения, как 
маркетинговые, так и фундаментальное. И это такой продолжительный путь, который 
надо идти, в котором надо работать, включать голову, переписывать программы… 
Надо все, главное, системно. 
 
Потому что успех, счастье, да что угодно просто так на голову не свалится. Посмотрите 
на мой путь! Сразу ли я стала работать в интернете, сразу ли я стала экспертом? Нет, 
это годы. 
 
Хорошая новость в том, что я точно знаю, как сократить путь. 
 
И я знаю технологии, которые помогают всем на протяжении 20 лет. А теперь эти 
технологии будут еще с более конкретным фокусом. Условно: вы хотите писать блог. И 
книга фундаментально подготавливает к этому + дает конкретные работающие советы, 
как писать блог. Синергия неосязаемого с понятным, рациональным. Такого еще не 
было! В СНГ в принципе. 
 
Но я знаю, что нам, женщинам, нужно это. 
 
А акция еще действует на книгу! 1750 рублей! Просто подарите себе книгу! Больше, 
чем книгу — то, что вы откладывали годами — свою мечту. 
 
Манифест https://cloud.mail.ru/public/4hen/5AVxzLGgm 
 
 
 

https://cloud.mail.ru/public/4hen/5AVxzLGgm
https://cloud.mail.ru/public/4hen/5AVxzLGgm


 
 
 
​
Еще письма из рассылки в СЕНЛЕРЕ (автоворонки)​
1 письмо​
Я наделала столько ошибок....🤣 В 30 лет я ничего не знала о жизни. Более того, я 
приобрела кучу болезней, работала на 3 работах -- и все равно ничего не могла себе 
позволить, деньги уходили сквозь пальцы. Представьте девушку, которая каждый день 
ничего не делает со своей жизнью, а только задает себе вопросы: когда же все 
наконец-то наладиться? Так я чуть бы не сломала свою жизнь. К чему я это написала? 
🤔 Потому что НАМ - уже сотни раз проверенным жизнью, важно быть опорой для 
своих детей. Примером. Но часто мы не знаем, как быть опорой для самих себя, как 
привести в порядок свою жизнь и исполнить свои мечты. Поэтому я задала себе 
вопросы, уже как профессионал: -- а что нужно, чтобы наши наши мечты сбывались? -- 
а что нужно, чтобы стать правильным примером для своих детей? -- а что нужно, 
чтобы видеть СЕБЯ счастливой постоянно? -- а что нужно, чтобы самой больше 
никогда не сломаться? По исследованиям, женщины, которые заботятся о своих 
мечтах, помогают не только себе - но своим детям одновременно.🙏 То есть они и 
вправду выбирают правильный жизненный путь. ПРЕДСТАВЬТЕ, ВСЁ В НАШИХ 
РУКАХ. Что было бы, если я знала это в 30 лет, будучи совершенно растерянной и без 
опоры в жизни? -- я строила отношения с мужем по другому принципу -- я бы 
изначально продумала пути развития в любимом деле -- я бы не позволила прийти в 
свою жизнь - стольким болезням Болезни, неудачи, разочарования --лишь следствие 
того, что вы не исполняете свои мечты. И если у вас есть болезни, проблемы в 
отношениях, не хватает денег -- значит вы забыли про мечты. Вы забыли про себя. Это 
следствие внутреннего конфликта - хочу: но не получается. Я предлагаю стать 



обладательницей книги-тренинг “Как на самом деле сбываются мечты” и секретного 
чата, где мы вместе будем исполнять желания. Эта книга -- ваш короткой путь к 
счастливой жизни. Что изменится? --Вы будете понимать, какой дать верный совет 
себе и своему ребенку (хоть взрослому, хоть и маленькому) --вы будете исцелять те 
моменты жизни, которые мешают Вам. То есть вы будете становится примером для 
себя и своих детей и внуков. --Вы будете всегда понимать, куда и как следовать в 
жизни Приобрести книгу можно здесь: ➡️ 
 
 А завтра ждите еще одно важно письмо. В нем я расскажу про миссию и целое 
издательство, где Вы станете моими партнерами. 
 
 P.S. Я люблю то, что делаю. Поэтому за 20 лет практики у меня нет недовольных 
клиентов. Я знаю, мечты -- это ваша будущая реальность. Сайт книги ➡️​
​
 С любовью, Наталья Волкова ____________________ Отписаться %unsubscribe%​
​
2 письмо​
​
1 000 000 женщин хотят изменить мир, а вы? 😍 (большое послание внутри) А, что 
вообще важно? Пишет Вам Наталья Волкова, которая решилась создать 
Онлайн-Издательство “, где вы будете партнерами.. Оно призвано помочь 1 000 000 
женщинам исполнить МЕЧТУ и написать свою большую историю, чтобы передавать 
ГЕН МЕЧТЫ. Как это будет? Предлагаю не возвращаться. В прошлом у каждого можно 
отыскать много боли, нас предавали, делали больно, манипулировали. Давайте 
создавать то, что хорошо для нас. И я предлагаю объединить усилия. Вначале 
посчитаем. Что будет, если 1 000 000 женщин сложатся по 1 доллару, чтобы создать 
сильное онлайн-издательство, призванное помогать 24 на 7. Вот, что будет: -- 1 000 
000 долларов (в моей базе женщин) -- другая экономика (цветущая), которая к нам 
передом, а не задом -- возможности на каждому шагу, а не препятствия -- новая, 
здоровая среда для наших детей Вы, наверняка, думаете: это просто нереально. Но 
именно потому, что мы так думаем, мы живем в таких условиях, постоянных кризисах, 
как сейчас. Попробуем мыслить по-другому? Ну хотя бы сегодня? Я первая начну. Со 
мной уже Ирина, Елена, Виктория, Дарья, Екатерина, которым хватило 30 секунд, 
чтобы принять решение. Что нужно сделать за эти 30 секунд, чтобы жить в другом 
мире? --стать обладателем книги-сенсации “Как на самом деле сбываются мечты?” 
--как подарок к книге стать обладателем секретного чата, где мы все поставим ТОЧКУ 
А - свою мечту и начнем действовать (книга + чат по цене 1750 рублей ) ➡️========u 
На что пойдут деньги? Или лучше иначе, как изменят ваши 1750 рублей вашу жизнь и 
еще тысяч других? -- Создание специальной платформы, на которой будет 
базироваться онлайн-издательство, в основе которого будут ваши истории успеха -- 
Приглашение известных экспертов, которые будут делиться с нами важным, 
незыблемым. Которые очень заняты по времени, но доступны важному, так же как 
наше идея. -- Выступления и доступ к особым программам (пока в разработке) Когда 
начинаем действовать? Сейчас переходите по ссылке, что бы поддержать важный 
проект: ➡️-----u А завтра расскажу о наших перспективах. Ради себя: откройте завтра 
письмо. С любовью, Наталья Волкова мой сайт книги -----​



________________ Отписаться %unsubscribe%​
​
3 письмо 
​
Мир слезам не верит. Пора перестать плакать.🤣 Помните известную фразу: а кому на 
Руси жить хорошо? Сейчас, ой как актуально. Нас как будто закрыли в чердаке. Все 
так сложно и непонятно, будто свет где-то очень-очень далеко. С вами я, Наталья 
Волкова -- и в этом письме я расскажу о выходе.😍 Знаете ли вы, что наши страны 
находятся в рейтинге самых несчастливых? То есть я, вы, наши дети живем в стране 
тотального несчастья. И чтобы мы не делали в одиночку, все равно нас ждет 
несчастье. Вся наша земля этим пропитана. Простая математика, если вы решитесь 
на счастье. Если вы вдруг твердо решили: все, я буду на 100 % работать над собой, то 
все равно есть шанс (а он большой), что мы скатимся. Потому что стая всегда сильнее, 
как говорится. Или этот несчастный дух стаи. Поэтому надо срочно что-то решать. Нам 
нужна сила объединения. Как это? - представьте, что кроме вас, еще хотя бы 1 000 
женщин сказали: “Все, так больше не пойдет. Я хочу, чтобы я и мои дети были 
полноценно счастливы, я хочу передавать "ген радости” - представьте, что мы сами 
создаем свои правила, стандарты и нормы. То есть перевариваем общественное 
мнение, которое нам не нравится. Которое ломает и нас, и наших детей. - представьте, 
что мы вообще, наконец-то, делаем то, что нам хочется. Выдохните, больше никаких 
ярлыков. Вы спросите: ну, а это реально? Конечно, реально. Если Ирина Хакамада с 
внешностью японки пришла к политике, изменила ряд законов, стала самой 
популярной и даже желанной (“Хочу умную, как Хакамада”) женщиной в России, то 
неужели мы не сможем просто объединиться? Или вот пример известной всеми Опры. 
Ее бабушка говорила: “Если ты будешь работать у хороших хозяев служанкой, тебе так 
повезет”. И что мы видим? Она самая богатая женщина мира - и опять-таки делает 
множество социально-важных проектов. Она говорит: “Мне важно жить в здоровом 
обществе” А нам разве это не важно? У нас лучшие условия, чем у Опры. У нас нет 
перспективы работать служанкой. У нас есть наше сердце и наша инициатива. ЕСТЬ -- 
вот какое главное слово. Если вы думаете, что я сошла с ума - закройте это письмо. 
Если вас вдохновило, что я пишу -- давайте действовать. А именно создавать 
онлайн-издательство “Истории мечт”, где наши собственные истории меняют 
реальность. Вопрос: зачем? -- чтобы наши дети росли в здоровой среде -- чтобы мы 
жили, так как хотели, были свободными в своем выборе -- чтобы могли, благодаря 
силе объединения создавать для себя все, что хочется. От институтов до социальных 
программ -- чтобы книга - Ангел могла помочь миллионам женщин Я хочу быть больше, 
чем коуч. А вы? Книга, с которой начнется наш большой путь -- здесь: ➡️------------- 
 
 Что даст Вам книга, а книге - Вы? ---Создание специальной платформы, которая будет 
называться 1 000 000 женщин, доказавших: мечты сбываются, это практично. 
--Приглашение экспертов, которые будут делиться с нами важным, незыблемым. 
Которые очень заняты по времени, но доступны важному, так же как НАША ИДЕЯ. 
--Выступления и доступ к особым программам (пока в разработке) В июне будет 
масштабный саммит в честь открытия издательства и благодаря Вашему вкладу мы 
пригласим известных экспертов - спикеров. В благодарность за ваше сердце -- 
Утренний настрой ➡️http://nataliavolkova.ru/good_morning/thanks-nastroy.html, который 



будет наполнять Вашу жизнь любовью, здоровьем, блаженством и силой! Мы сильнее 
судьбы и обстоятельств! А завтра открывайте письмо. Я вас уже приглашу на значимое 
онлайн-мероприятие. И чуть больше расскажу о предстоящем масштабном саммите. С 
любовью, Наталья Волкова мой сайт книги ---------- _______________ Отписаться 
%unsubscribe% 
 
4 письмо​
​
Я решилась: то, о чем молчала 20 лет внутри...  
 
В 30 лет я не знала, как дожить от зарплаты до зарплаты. С кучей болезней, тремя 
работами, я верно шла под откос. Создавала свою счастливую жизнь, готовила, 
стирала, гладила, мыла, убирала, чистила и пилила родных. Хотела создать 
идеальную жизнь, идеальную семью.  
Но на самом деле… Все дело в том, что заглушила в себе ген мечты (ген радости). Это 
когда ты делаешь все наперекор себе. Занимаешься тем, что тебе не нравится. 
Представьте, ты берешь лопату и копаешь себе яму. Думая, что всем так будет лучше. 
Знакомо?  
Но кажется, что хуже всем. Тебе особенно, хочется провалится в другую реальность. 
Самое ужасное: что 99 % из 100 % женщин пребывают в иллюзии, что мы делаем 
лучше для всех, но хуже для себя. 
 
 “На то доля наших женщин”, -- говорят некоторые. Но я категорически не согласна. У 
нас хорошая доля. И для этого позвольте мне привести несколько весомых доводов: 
--наши женщины имеют природную неповторимую красоту, которую теряют… 
благодаря утрате жизненной энергии (все потому, что неосознанно выбирают страдать) 
--наши женщины имеют очень острую интуицию, но не слышат ее, потому что 
проблемы сильнее (нас убедили думать, как мужчины)  
--наши женщины имеют перспективу счастья, но застревают в трудных жизненных 
ситуациях (мыслями зависаем в прошлом, поэтому кажется, что каждый день сурка) А 
что было бы, если Вас, к примеру, научили любить себя? 
 --Вы бы не говорили о прошлом “какая я была глупая”  
--Вы бы не сожалели, когда когда-то не использовали какой-либо шанс --Ваша жизнь 
была бы такой, как вы хотите. Без всяких “но” 
 И если применить ко мне: --обрела бы я кучу болезней в 30 лет? НЕТ  
--продолжала бы жить не в любви?  
НЕТ Была бы Наталья Волкова, изначально счастливая.  
 
Поэтому я хочу ВОЗРАЗИТЬ против “эффекта лопаты для себя” в жизни женщин. Я 
хочу остановить эту убивающую нас тенденцию.   
 
Ссылка на покупку: ---- 
 
 


