
 

 

1er Grado- Programación Anual Benchmark 

MÓDULO A 

A
N
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O
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MÓDULO B 

A
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O
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Í
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MÓDULO C 

A
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O
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G
Í
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TEMA Las plantas y los animales crecen y cambian 
 

Un buen miembro de la comunidad La historias nos ofrecen muchas enseñanzas 

LECTURAS 

El asombroso 
ciclo de vida 
de una rana 

La chorla 
gritona 

El ciclo de vida 
de un roble 

Los mejores 
amigos 

¡Hola, 
huerto 

comunitario
! 

¡Es seguro 
seguir! 

Ciudadanos 
responsable

s 

Personas 
que ayudan 

a la 
comunidad 

El pastorcito 
y el lobo 

El hombre 
con suerte 

La leyenda 
del maíz 

Superlucas 

SEMANAS 
Semana  

1 
Semana  

2 
Semanas  

3-4 
Semanas  

5-6 
Semana  

1 
Semana  

2 
Semanas 

3-4 
Semanas 

5-6 
Semana  

1 
Semana  

2 
Semanas 

3-4 
Semanas 

5-6 

COUNTERBALANCE     

Artículo 
Indefinido 
Masculino 
Singular 
(Un/un) 

Sustantivos 
que 

terminan en 
O 

Artículo 
Indefinido 
Masculino 
Singular 
(Un/un) 

Sustantivo
s que 

terminan 
en O 

Artículo 
Definido 

Femenino 
Plural 

(Las/las) 
Sustantivo

s que 
terminan 

en AS 
 

Artículo 
Indefinido 
Femenino 
Singular 

(Una/una) 
Sustantivo

s que 
terminan 

en A 

Artículo 
Definido 

Masculino 
Singular 

(El/el). 
Sustantivo

s que 
terminan 

en -O 

Artículo 
Definido 

Masculino 
Singular 

(El/el). 
Sustantivo

s que 
terminan 

en -O 

Artículo 
Definido 

Masculino 
Plural 

(Los/los) 
Sustantivo

s que 
terminan 

en OS 
 

Artículo 
Definido 

Femenino 
Singular 

(La/la) 
Sustantivo

s que 
terminan 

en A 

 

MÓDULO D A
N
T
O
L
O
G
Í
A 

MÓDULO E A
N
T
O
L
O
G
Í
A 

TEMA Observar el cielo Explorar el sonido, la luz y el calor 

LECTURAS 

¿Por qué el sol 
y la luna viven 

en el cielo? 
Viaje a la luna Noche y día 

Dos ratones en 
la luna 

Ruidos aquí 
y allá 

El calor está 
en todas 

partes 

 
Con mis 

oídos oigo 

La luz que 
nos rodea 

 SEMANAS 
Semana  

1 
Semana  

2 
Semanas 3-4 Semanas 5-6 

Semana  
1 

Semana  
2 

Semanas 
3-4 

Semanas 
5-6 

COUNTERBALANCE         


