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            Аннотация:  

В данном  докладе описывается опыт работы добровольческого отряда «Прогресс» 
МБОУШР «Гимназия». В работе раскрыты реалистичность и обоснованность 
предложенных путей решения проблем занятости детей  категории нуждающихся в 
особом внимании; описаны результаты работы, направления волонтерского отряда. 
Особое внимание  уделяется определенным формам взаимодействия  с детьми, которые 
формируют  в подростке  потребность быть полезным обществу, воспитывают  
гражданскую позицию социально активной личности.  
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Хочешь почувствовать себя человеком — помоги другому. 
 

В современном мире мы находимся обособленно друг от друга, завидуем успехам 
других и совершенно не умеем сопереживать. Если взрослый не умеет этого делать, то как 
же научиться этому ребенку? Почему происходит много конфликтов, непонимание  друг 
друга взрослых и детей?  Как научить ребенка понимать, сопереживать и поддерживать 
другого человека? 

Этот вопрос задается каждым: родителем, учителем, взрослым, который отличается 
от современного  молодого поколения.  На наш взгляд, наиболее успешным методом 
работы является пропаганда здорового образа жизни. Это и профилактика девиантного 
поведения, вредных привычек: табакокурения, наркомании или алкоголизма. Нельзя не 
сказать о  профилактике конфликтов.  

Синонимом слова «волонтер» является слово «доброволец». Иногда  добровольцев  
называют общественными помощниками, внештатными добровольными сотрудниками, 
ассистентами, лидерами, посредниками. Общее, что их объединяет, это добровольность, 
где деньги не являются основным мотивом. В основе добровольческого движения лежит  
известный принцип: хочешь почувствовать себя человеком — помоги другому. Главной 
целью их деятельности является поддержка человека и просвещение людей.   

История добровольческого движения начинается еще с 1920 года, когда был 
организован первый проект добровольчества во Франции. В России добровольческое  
движение стало зарождаться в конце 70-80 годов в связи с военными действиями в 
Афганистане, Чечне; была организована работа красного креста, главная цель которого 
помощь медикаментами, продуктами питания, одеждой. Хотя, если заглянуть в историю, 
следует признать, что оно существовало всегда, например, в виде службы сестер 
милосердия, тимуровского и пионерского движений, всевозможных обществ охраны 
природы и памятников. Однако современное волонтерское  движение получило развитие 
в связи с растущим числом социальных проблем, в решении которых при современной 
экономической ситуации волонтеры незаменимы.  

Данное направление является актуальным среди подростков и молодежи. Оно 
позволяет формировать нравственные качества,  чувства  патриотизма. Подросток в 
качестве волонтера  утверждается среди сверстников, поднимает свою самооценку, 
реализует свои способности и возможности, вырастает в глазах других как достаточно 
успешная личность, учится принимать других  людей такими, какие они есть.  

Для эффективности деятельности в этом направлении в гимназии организована 
работа волонтерского отряда   «Прогресс».  Наши добровольцы - это не 
профессиональные  помощники, которые прошли обучение и помогают осуществлять 
профилактическую деятельность с учащимися: проводить тренинги, разрабатывать 
и проводить массовые акций, участие в разработке полиграфической продукции и т.п. Как 
правило,  это подростки 8 – 10 классов, участники районной школы волонтера,  равные  
по возрасту и социальному статусу целевой группе.  

Деятельность волонтерского отряда  в гимназии начинает свою историю с 2007 года. 
Две ученицы 10-го класса   стали слушателями семинара  по проекту «Да!» от Областного 
государственного образовательного учреждения «Центр профилактики наркозависимости 
несовершеннолетних». После окончания учебы, девочки самостоятельно разработали и 
реализовали свой проект «Не загуби свое будущее» на базе гимназии среди 5-11 классов, 
цель которого была пропаганда здорового образа жизни. Реализуя этот проект, 
обучающиеся  познакомились с новыми формами работы, которые вызвали большой 
интерес и любопытство к собственным способностям. Соответственно можно было 
говорить, что, реализуя данный проект, учащимся удалось вызвать интерес у своих 
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сверстников к данному виду деятельности и создать свою рабочую группу, в состав 
которой вошли 10 человек.  

Обучение добровольчеству продолжается и сегодня методистами Шелеховского 
методического центра  и  специалистами центра  профилактики реабилитации и коррекции 
несовершеннолетних г. Иркутска.  

С момента образования в гимназии команды добровольцев их деятельность 
приобрела следующие цели:  

Привлечение  несовершеннолетних к пропаганде и ведению здорового образа жизни. 
Формирование  у подростков потребности в заботе о своем здоровье. Формирование 
негативного отношения  подростков к вредным привычкам.  
Задачи: 
1.​ Проведение массовых акций, соревнований, выставок. 
2.​ Подготовка других добровольческих команд и участников мероприятий. 
3.​ Сбор информации (анкетирования, тестирования, опросы, обработка результатов). 
4.​ Распространение информации (плакаты, работа в своей социальной среде). 

На сегодняшний день волонтерский отряд состоит из 15 человек, обучающихся 8-10 
классов, категории детей, состоящих на профилактических учетах, находящихся в 
сложной жизненной ситуации, с низкой самооценкой. 

У ребят накоплен большой опыт в разработке социальных проектов, в проведении 
классных часов, акций, праздников. Так в  материалах классного часа «Привычка должна 
приносить красоту»  речь идет  о гигиене тела и уходе за волосами. Ребята проводили 
классный час для 1-2-ых классов.  «Здоровье – лицо человека» - разговор о правильном 
питании для 3-4-ых классов.  А в тематической беседе для 5-6 классов  «Культура 
здорового человека» звучит мысль о правильной речи без слов - паразитов и ругательств.    

Стало традицией проведение  праздников для дошколят. В ДОУ №12 «Солнышко» 
ребята вместе с героями театрализованного представления «Путешествие в страну 
здоровья" изучали карту здоровья и предлагали свои идеи. "Здоровому - всё здорово"- 
познавательная игра, направленная  на активный образ жизни. В ДОУ №14 «Аленка» 
провели  театрализованный праздник «На корабле здоровья» в формате квест-игры дети 
искали подсказки о здоровом и вредном питании. С воспитанниками ДОУ №10 «Тополек» 
проигрывали реальные ситуации на дороге с конструктивным решением. – Все это 
осуществлялось в театрализованном мероприятии «Шапокляк на пешеходном переходе».  
 ​ Благодаря данной деятельности,  организовано сотрудничество с детским садом 
«Тополёк». Волонтёры гимназии с малышами из этого дошкольного учреждения изучали 
правила дорожного движения, а дети с ответным визитом выступили на празднике в 
гимназии.  

Также волонтёры  на протяжении шести  лет 1 июня  принимают участие в 
Областной  акции  "Подари ребёнку семью", распространяя полиграфическую продукцию, 
обращая внимание населения  на проблему устройства детей-сирот в семью. 

Волонтеры принимают  участие в акциях Красного креста, направленные  против 
туберкулеза. В ходе мероприятия добровольцы  информировали население о 
существующей проблеме, раздавали буклеты, листовки. Во время проведения акции в 
рамках Всемирного дня доброты волонтеры гимназии дарили прохожим свою улыбку и 
сладкий подарок - апельсин, символизирующий доброе  отношение к окружающим и 
своим близким. 

Не менее значимым является воспитание в подростках чувства патриотизма, 
уважительного отношения к прошлому своей родины. Именно поэтому волонтёры из 
группы «Прогресс»  ежегодно активно участвуют в акции  «Георгиевская лента», которая 
проводится по инициативе Администрации Шелеховского района. Ребята не только 
раздают георгиевские ленты, но и разъясняют их символическое значение. 
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  ​ Волонтеры-медики, подразделение гимназического отряда добровольцев, для 
учащихся 1-4 классов МКОУ СОШ  № 5 г. Шелехова  провели часы общения «Великой 
Победе посвящается», на которых рассказали о подвигах медицинских сестер во время 
Великой Отечественной войны.  

Воспитание бережного отношения к природе и милосердия к животным  – ещё одно 
из направлений работы. 
 ​ Ежегодно волонтёры гимназии организует акцию «Помоги братьям нашим 
меньшим» -  сбор кормов для питомника К-9,  и частично для приюта для кошек и собак, 
брошенных после дачного сезона (по личному обращению жителей г. Шелехова).   

Также волонтеры отряда «Прогресс» являются постоянными участниками акций «В 
будущее без риска», «Мое здоровье сегодня - мое будущее завтра», направленных на 
профилактику наркомании, токсикомании, употребления спиртных напитков. В рамках 
акций  ребята создают  стенгазеты «Пропаганда ЗОЖ».  В рамках профилактики детского 
дорожно-транспортного травматизма в преддверии нового учебного года добровольцы 
гимназии принимают  участие в акции по правилам дорожного движения «Говорящая 
зебра». В  волонтерском проекте «Равный равному» ребята   делятся опытом  с 
добровольцами других образовательных организаций.  

В копилке волонтеров гимназии  собирается разнообразный материал: разработка 
проектов, конкурсов, классных часов, родительских собраний. Ежегодно пополняются 
личные портфолио добровольцев отряда «Прогресс», руководителем группы   
формируется коллективное портфолио. Руководитель волонтерского отряда представлял 
опыт работы добровольцев гимназии  на региональном слете общественно-активных школ 
Иркутской области «Добровольчество и волонтерство как условие формирования 
гражданской ответственности школьников». Об успешной работе добровольческого отряда 
гимназии свидетельствуют многочисленные грамоты и дипломы:  
2018 год - Благодарность мэра за развитие молодежного добровольческого движения на 
территории Шелеховского района руководителю волонтерского отряда «Прогресс»; 
2018-2019 год - Благодарность от Администрации Муниципального казенного 
дошкольного образовательного учреждения Шелеховского района «Детский сад  № 10 
Тополек» за организацию и проведение в 2018-2019  учебном году совместных 
мероприятий по профилактике детского дорожного транспортного движения;  
2019 год - Благодарственное письмо от председателя совета ШРО ВДПО   за вклад в 
пропаганду пожарной безопасности, формирование патриотического развития личности и 
достигнутые успехи.  
2019 год  - Благодарность Министерства социального развития, опеки и попечительства 
Иркутской области. Региональный банк данных о детях, оставшихся без попечения 
родителей  за активное участие в выставке «Мир семьи. Страна Детства»;  
2019 год -  Благодарственное письмо от Шелеховского местного отделения 
Общероссийской общественной организации «Российский красный крест» за помощь в 
организации социально значимых акций.  
2020 год -  Благодарственное письмо от Шелеховского местного отделения 
Общероссийской общественной организации «Российский красный крест» за 
наставническую работу. 

Как и в любой работе,  в волонтерской  деятельности возникают проблемы, которые  
приходится решать. У  ребят   слабо развиты коммуникативные умения, низкая 
самооценка, страх публичных выступлений. Поскольку часть ребят являются детьми, 
нуждающимися в индивидуальном сопровождении («группа риска»), возникает 
необходимость в особом внимании и контроле. Проблемы подобного рода решаются с 
помощью раскрытия личностных перспектив учащегося: индивидуальные похвалы, 
публичные слова благодарности, персональные поощрения.  Для развития навыков 
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коммуникативности проходят занятия с психологом, социальным педагогом, учителями 
словесности и педагогом-организатором.  

В Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 
обозначен современный национальный воспитательный идеал — это 
высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу 
Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей 
страны, укоренённый в духовных и культурных традициях многонационального народа 
Российской Федерации. Поэтому формируя  в подростке  потребность быть полезным 
обществу, мы воспитываем  гражданскую позицию социально активной личности. 
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