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Сотрясение мозга, препараты для острой помощи и отдаленных 
последствий 

 

• Арника 

• Натриум сульфурикум  

• Гиперикум  

• Цикута 

• Гиосциамус 

• Геллеборус 

• Цинк 

 

АРНИКА 

Это первый препарат, если мы видим симптомы сотрясения.  

- Боится прикосновения или чьего-то приближения 

- Бессознательное состояние: на вопрос отвечает правильно, но затем снова 
впадает в прежнее состояние 

- Безразличие; не может длительно продолжать активную работу 

- Нервозность; не переносит боли; повышенная чувствительность тела 

- Утверждает, что ничего особого с ним не происходит 

- Стремится оставаться один 

- Состояние после умственного перенапряжения или же психического шока 

- Голова горячая, а тело холодное; спутанность мыслей;  

- Ощущение стягивания волосистой части головы; холодные точки на лбу 

- Двоение в глазах после травмы, кровоизлияние в сетчатку 

- Болезненное ощущение в глазах, как от ушибов, после работы глаз на близком 
расстоянии 

- Старается держать глаза открытыми: при их закрытии испытывает 
головокружение 



- Шум в ушах из-за прилива крови голове 

- Внезапная острая (стреляющая)  боль в ушах и вокруг них. 

- Кровотечение из ушей. Притупление слуха после сотрясения мозга 

- Боль в хрящах ушной раковины, как от ушиба 

- Сухость и жажда, горький привкус во рту или вкус как от тухлого яйца 

- Кровавая рвота, зловонная. В желудке ощущение давления, как от камня 

 

✅ НАТРИУМ СУЛЬФУРИКУМ 

СОСТОЯНИЕ УХУДШАЕТСЯ ПРИ ТЕПЛОЙ ВЛАЖНОЙ ПОГОДЕ - ВЕСЕЛЫЙ 
ПОСЛЕ ДЕФЕКАЦИИ 

Психические симптомы: 

- Ненависть жизни, СУИЦИДАЛЬНЫЕ МЫСЛИ о том, чтобы застрелиться, но его 
останавливают мысли о горе, которое он может причинить родственникам. 

- ВЕСЕЛЫЙ ПОСЛЕ ДЕФЕКАЦИИ. 

- ПСИХИЧЕСКИЕ СИМПТОМЫ ПОСЛЕ ТРАВМ ГОЛОВЫ ИЛИ ПОЗВОНОЧНИКА 
(путаница, отупение, печаль, безумие). 

- Привередливый, слишком сильное чувство долга. 

Физические симптомы: 

- ХУЖЕ ВО ВЛАЖНУЮ ПОГОДУ. 

- Чувствует каждое изменение погоды от сухой до влажной. 

- Затрудненное астматическое дыхание, хуже с 04:00 до 05:00, хуже во влажную, 
сырую погоду. 

- Диарея с громким метеоризмом при подъеме и движении. 

- Диарея от внезапной радости, после жирной пищи, во время желтухи. 

- БОЛЕЗНЬ ТАЗОБЕДРЕННОГО СУСТАВА, ХУЖЕ СЛЕВА (специализированное 
лекарственное средство). 

- Заболевания печени и желчного пузыря (воспаление, опухоль, увеличение, 
атрофия, застой, камни в желчном пузыре, и т.д.). 

- Бородавки. Красные и мягкие кондиломы. 

- Болезни после черепно-мозговых травм (головная боль, головокружение, 
психические симптомы). 

- Светобоязнь во время головной боли. 



Модальности: 

ХУЖЕ: влажная погода, особенно теплая, мучное, фрукты, овощи, картофель. 

ЛУЧШЕ: после дефекации, диарея, нахождение под открытым небом. 

ЖЕЛАНИЕ: холодные напитки, соленая рыба, лед, пиво. 

ОТВРАЩЕНИЕ: кислое молоко и йогурт, пиво, хлеб. 

 

✅ ГИПЕРКУМ 

ТРАВМЫ ПЕРИФЕРИЧЕСКИХ НЕРВОВ 

Психические симптомы: 

- ПСИХИЧЕСКИЕ СИМПТОМЫ ОТ ЧЕРЕПНО-МОЗГОВЫХ ТРАВМ: депрессия, 
изнеможение, отупение. 

- Сверхчувствительность к боли. 

- Наваждение, что он слышит голоса мертвых людей. 

- Делает ошибки в письме, пропускает буквы. 

- ТРАВМЫ НЕРВОВ С СИЛЬНОЙ БОЛЬЮ. 

- Травма крупных нервов, например, повреждения и разрывы срединного нерва.  

- Судороги в результате травм головы или позвоночного столба. Сотрясение. 

- Травмы частей тела, в которых много нервов, особенно кончики пальцев рук, 
пальцы ног и копчик, позвоночник, ногти, глаз, голова. Контузия позвоночника, 
сотрясение мозга. Повреждения зубных нервов. 

- Рваные, раздробленные кончики пальцев. 

- Зазубренный язык.  

- Раздирание рук. 

- Плохие последствия от падений или ударов о голову или копчик. Ушибленный 
копчик после родов, после падения или травмы. 

- Астматическое дыхание после повреждения позвоночника. 

- Боль, простреливающая вверх, вдоль нерва. 

- Боль внезапно появляется и постепенно исчезает. 

- Фантомные боли (боль после ампутации). 

- Предотвращает тризм, тетанические судороги, тетаническую ригидность. 



-:Головная боль, распространяющаяся на скуловую кость, щеку. Ощущение, 
словно голова поднята высоко в небо. 

- Бурситы и мозоли с мучительной болью. 

- Боль в деснах после удаления зубов. 

Модальности: 

ХУЖЕ: холод (воздух, замерзание), туманная погода  

Желание: теплые напитки  

 

✅ Геллеборус 

Этот препарат производит оцепенение при любом типе жалоб, будь то мигрень, 
которая вызывает временное помутнение сознания или в случаях органических 
повреждений мозга. Оцепенение, по описанию Ганемана, - это состояние, при 
котором мы видим пациента, который - «хотя у него нет поражения зрения - ничего 
не видит отчётливо; его слух - «хотя у него и абсолютно здоровый - совершенно не 
в состоянии отчётливо воспринимать звуки». Пациент кажется отрезанным от 
мира и от своих собственных мыслей и чувств. Он медленно и с большим трудом 
отвечает. Его память, концентрация внимания почти парализованы. Порой он не 
чувствует почти никаких эмоций; становится безразличным к своему окружению. В 
другое время его состояние может быть просто ужасным, и больной чувствует, как 
будто с ним случится что-то неописуемое или какая-нибудь катастрофа. Также 
может возникать сильное раскаяние и чувство вины.  

- Травма головы с отупением и спутанностью сознания.  

- Сотрясение мозга.  

- Хмурит брови, морщит лоб, особенно когда пытается думать.  

- ЧЕЛОВЕК ПОГРУЖЕН В МЫСЛИ. 

- Человек отвечает медленно, думает долго перед тем, как ответить.  

- Слабость памяти. Забывает то, что он только что прочитал, сказал, услышал или 
сделал. 

- Нерешительность. 

- Человек находится в ОТЧАЯНИИ, ЧРЕЗВЫЧАЙНО ВЗВОЛНОВАН и ищет 
помощи. 

- Дыхание уменьшает волнение. 

Физические симптомы: 



- Болезни после менингита, энцефалита, сотрясения мозга, инсульта, испуга, горя, 
подавленных высыпаний на коже. 

- Менингит, энцефалит с оцепенением (помрачением сознания). 

- ВРАЩЕНИЕ ГОЛОВОЙ ИЗ СТОРОНЫ В СТОРОНУ, движение челюсти, словно 
при пережевывании, постоянное движение губ без произнесения слов, вдавливает 
голову в подушку, выражение ОТСУТСТВИЯ (ПУСТОТЫ), мозговой крик.  

- Трясёт головой, чтобы рассеять дикое ощущение внутри.  

- Бьёт себя по лбу и потирает лоб, когда пытается сосредоточиться.  

- Испуганный, просящий или вопрошающий взгляд.  

- Головная боль с оцепенением.  

- Голова пустая; почти никакого движения мыслей.  

- Трудно сосредоточиться. 

- Умственная деятельность замедленна, отвечает медленно и с большим трудом.  

- Оцепенение и умственное отупение.  

- Депрессия. Апатия и  безразличие.  

- Мучительное состояние; не может понять, что случилось; просит помощи.  

- Должен быть постоянно сосредоточен на том, чем он занимается, иначе - « его 
руки забывают, что делали».  

- Моча темно-красного, почти черного цвета, в скудном количестве, с осадком 
цвета молотого кофе. 

- Испражнения с бесцветной, прозрачной, вязкой слизью. 

- Озноб начинается с рук. Внутренний озноб, особенно в положении лежа. 

- Морщинистые брови. 

Модальности: 

ХУЖЕ: с 16:00 до 20:00, холодный воздух 

 

✅ Цинк (цинкум металликум) 

«Гиперактивность» - подходящее описание для пациентов Цинк, причем она 
проявляется в основном в подвижности ног и психических реакциях. Мы видим 
постоянное движение ступней, подергивание, спазмы, судорожные движения. 
Обычно в момент засыпания происходит электрическая стимуляция, 
проявляющаяся в подергивании нижних конечностей. На уровне психики также 
наблюдается ощущение беспокойства. Головной мозг перевозбужден, но не так, 



как в случаях Вератрум альбум и . и Коффея. В случае Цинк повышенная 
активность вызывает своего рода неудовлетворенность. Это один из основных 
препаратов при неудовлетворенности и жалобах. 

ГИПЕРАКТИВНОСТЬ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ 

Психические симптомы: 

- НЕУГОМОННЫЙ. ГИПЕРАКТИВНЫЙ.  

- Активная концентрация. - 'Мозговое истощение' как следствие избыточного 
учения. 

- Умственное отупение. Повторяет вопрос перед тем, как ответить. Понимает 
вопрос только после повторения.  

- Стенание, жалобы, особенно, что с ним плохо обращаются другие. Мучает всех 
своими жалобами. 

- Наваждение, что за ней стоит бес, хуже во время менструации. Наваждение, что 
ее вот-вот арестуют. 

- Видит бесов, призраков. 

- Чувствительность к шуму, к голосам. 

-;Нерасположенность к разговору. 

Физические симптомы: 

- ГИПЕРАКТИВНОСТЬ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ (особенно поражаются нервные 
окончания). 

- НЕУГОМОННОСТЬ конечностей, особенно НОГ - в кровати или в положении 
сидя. 

- Вздрагивание конечностей во время сна. 

- Подергивание, лицевые спазмы, эпилепсия, особенно после подавления кожных 
высыпаний, хуже после воздействия солнца. Конвульсии, когда высыпания не 
могут прорваться. 

- Конвульсии во время прорезывания зубов при бледном лице. 

- Болезни от подавленных высыпаний: мания, коматозный сон, неврологические 
жалобы, конвульсии, бессознательное состояние, хорея, чесотка. 

- Сильное сексуальное желание, ухудшение перед менструацией. 

- Недостаточная жизнеспособность - отсутствие реакции. Слишком большая 
слабость, чтобы развить менструальную функцию, чтобы откашляться, 
помочиться, осмыслить что-либо. 



- Ощущения жжения по всей длине позвоночника, хуже при  сидении, лучше при 
ходьбе. 

- Мокрота кровянистая с сухим кашлем с утра перед менструацией. 

- Нетерпимость к вину, при общем желании спиртных напитков. 

Модальности: 

ХУЖЕ: сидение, во время сна, после еды, после завтрака, употребление вина, 
после прививки. 

ЛУЧШЕ: растирание, во время приема пищи, движение, влажная погода, ходьба, 
нахождение под открытым небом, во время менструации. 

ОТВРАЩ.: телятина, рыба, конфеты. 

 

✅ ЦИКУТА 

Один из препаратов для лечения последствий травм головы.  

Это важное средство для лечения нервной системы. Ментальное состояние 
характеризуется рябячливостью и повышенным возбуждением. Судороги этого 
препарата - наиболее сильные среди всех судорожных средств и часто 
сопровождаются причудливыми конвульсиями. Часто наблюдается 
бессознательное состояние, сон или полусонное состояние, возникающие после 
приступа судорог, продолжавшихся на протяжении необычно долгого времени, 
даже в течение целого дня. И иногда наблюдается серия судорожных приступов, 
следующих друг за другом.  

Сознание  

- Ребячливость 

- Замедленное восприятие после травмы головы 

- Отвращение к компании 

- Бред. Деменция 

- Тревога, подозрительность. Тревожность перед началом судорог 

Нервная система 

- Сильные судорожные припадки. Корчи 

- Судорожные припадки после травмы головы 

- Пациент пронзительно кричит перед началом приступа судорог  

- Голова откинута назад; спазм в шейном отделе позвоночника 

- У пациента наблюдается страшные массы во время приступа судорог 



Физические симптомы: 

- Страстное желание пациентом несъедобных вещей - грязи или угля 

- Ощущение толчков, ударов животе 

- Спина выгибается другой во время приступа судорог 

- Спазмы подергивание конечностей 

 

✅ ГИОСЦИАМУС  

У пациента Гиосциамус проявляется ревность, зависть. Это не просто чувство 
ревности. Пациентом владеет желание напасть и убить с холодной 
расчетливостью. Они могут стать параноиками, подозревающими, что другие 
плетут заговор с целью навредить им. 

Сексуальность извращена, они постоянно касаются своих гениталий (особенно 
дети) и довольно много мастурбируют. Другое извращение состоит в том, что им 
нравится говорить о фекалиях или даже играть с ними. 

Характерно отсутствие стыда. Мы видим тенденцию к демонстрации своей наготы. 
Они ходят по дому обнаженными, оставляют дверь туалета открытой и могут стать 
эксгибиционистами. 

РЕВНОСТЬ, ПОДОЗРИТЕЛЬНОСТЬ, КАСАНИЕ ГЕНИТАЛИЙ, 
БЕЗЗАСТЕНЧИВОСТЬ 

Психические симптомы: 

- РЕВНИВЫЙ. Болезни вызванные ревностью. Желание убить, внезапные порывы. 
Желание напасть. 

- ПОДОЗРИТЕЛЬНЫЙ, думает, что его хотят отравить, что против него 
вынашивают какой-либо заговор. 

- БЕССТЫДНЫЙ в присутствии другого человека. 

- Непристойное поведение. ВЫСТАВЛЯЕТ НА ПОКАЗ СВОИ ГЕНИТАЛИИ. 
Снимает одежду очень легко, хочет быть голым. 

- Похотливость. Нимфомания. Извращения. 

- ИГРАЕТ С КАЛОМ, МОЧОЙ, И ВЕЩАМИ, КОТОРЫЕ ВЫЗЫВАЮТ ОТВРАЩЕНИЕ. 
Говорит о моче, кале, гениталиях без всякого стыда, а, скорее даже, с 
удовольствием. Катает кал по полу. 

- ОДЕРЖИМОЕ поведение, настойчивые мысли. 

- Постоянно считает один, два, три, один два три и т.д. Повторяет слова и т.д. 



- Болтливость. Бредит в то время, как сам он говорливый, маниакальный, 
агрессивный, жестокий, что-то бормочет. 

- Поспешная, несвязная речь. 

- Гримасы лица. 

- Боязнь воды. 

Физические симптомы: 

- ДЕРЖИТ В РУКАХ СВОИ ГЕНИТАЛИИ. Лежит в кровати, сложив руки между 
бедрами. 

- Беспокойные руки, КОПАЕТСЯ В ПОСТЕЛЬНОМ БЕЛЬЕ. 

- Судороги, подергивание, спазмы, конвульсии. 

- Звенящий шум в ухе перед приступом эпилепсии. 

- Скрежет во время эпилепсии. 

- Кашель - постоянный, спазматический, сухой, хуже в положении лежа. 

Модальности: 

ОТВРАЩЕНИЕ: вода, напитки, помидоры. 


