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RESUMEN

El resumen de un articulo cientifico es una sintesis concisa del contenido del estudio, que permite a los
lectores obtener una vision clara del propésito, los métodos, los resultados y las conclusiones del trabajo
sin necesidad de leer el articulo completo. En este apartado, se presenta el objetivo principal de la
investigacion, es decir, la pregunta o problema que el estudio aborda. A continuacion, se describen
brevemente los métodos utilizados, como el disefio del estudio, la poblacidon o muestra analizada y las
técnicas de recoleccion y andlisis de datos. Después, se destacan los resultados clave, mencionando los
hallazgos mas importantes del estudio, y finalmente, se indican las conclusiones, que resumen las
implicaciones o contribuciones del trabajo al campo de investigacion. El resumen debe ser claro, preciso
y auténomo, ofreciendo una idea completa del articulo en aproximadamente 350 palabras, y sin incluir
referencias o informacion excesivamente técnica.

ABSTRAC

INTRODUCCION

La introduccion de un articulo cientifico es una seccién clave, ya que establece el contexto y el marco de
referencia para el lector, permitiéndole entender la relevancia y el enfoque del estudio. Una buena
introduccién no solo debe captar la atencion del lector, sino también proporcionar una base sélida para
justificar la investigacion. Este apartado debe comenzar con una visién general del tema central,
destacando la importancia del campo de estudio. Esto puede incluir una descripcion del estado actual del
conocimiento en el area, mencionando los avances mas recientes y cualquier descubrimiento relevante
relacionado con el tema.

Uno de los elementos fundamentales de la introduccion es la revision de la literatura. En esta parte, se
mencionan los estudios mas importantes y relevantes que se han realizado previamente sobre el tema.
Es crucial resumir brevemente estos trabajos, destacando sus principales hallazgos, metodologias y
conclusiones. Esto no solo permite demostrar el conocimiento del autor sobre el campo, sino que
también ayuda a identificar las brechas en el conocimiento o las areas que aun no han sido
suficientemente exploradas. La identificacion de estas brechas es esencial, ya que la introduccién debe
culminar en la presentacién del problema de investigaciéon o las preguntas que el estudio busca
responder. Este paso légico ayuda al lector a entender por qué la investigacion es necesaria y como
pretende contribuir al campo.

Es igualmente importante que la introduccion establezca claramente el objetivo principal del estudio. Este
objetivo debe estar alineado con las brechas en el conocimiento previamente mencionadas y debe
explicar qué se pretende lograr con la investigacion. En algunos casos, puede ser util incluir una
hipotesis explicita, especialmente en estudios experimentales o cuantitativos, para que el lector sepa
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desde el principio qué es lo que el autor busca demostrar o probar. Si el estudio no esta basado en una
hipotesis, el autor puede formular preguntas de investigacion claras y precisas que guiaran el desarrollo
del trabajo.

Ademas de definir el objetivo del estudio, la introduccién también debe incluir una justificacién clara de
por qué es importante abordar este problema. Aqui es donde el autor explica la relevancia practica o
tedrica de la investigacion, destacando los posibles beneficios que el estudio puede ofrecer al campo de
estudio, a la sociedad o a futuras investigaciones. Esta parte debe convencer al lector de que la
investigacién no solo es interesante, sino también necesaria y oportuna. En muchas ocasiones, la
introduccién también puede destacar los impactos potenciales que el estudio podria tener, tanto a nivel
practico (aplicaciones industriales, médicas, educativas, etc.) como tedrico (nuevos enfoques
metodoldgicos, teorias, etc.).

El estilo de redaccién en la introduccién debe ser claro, directo y accesible para el lector, sin ser
excesivamente técnico o complejo. Es recomendable evitar el uso de jergas o tecnicismos que puedan
dificultar la comprensién, sobre todo si la audiencia del articulo es diversa. La introduccion debe estar
escrita en un tono formal y objetivo, respetando la estructura légica de la informacion. Las oraciones
deben ser concisas, sin redundancias, y deben seguir un flujo coherente que guie al lector a través del
pensamiento del autor. Una introduccion bien escrita debe mantener el equilibrio entre proporcionar
suficiente informacion para establecer el contexto, sin abrumar al lector con detalles innecesarios o
extensos. Finalmente, la introduccion suele concluir con una declaracion clara de las hipétesis o objetivos
especificos del estudio. Esto no solo prepara al lector para las siguientes secciones del articulo, como la
metodologia y los resultados, sino que también sirve como una transicion natural hacia el cuerpo
principal del trabajo. De esta manera, el lector queda bien informado sobre el propésito del estudio, el
enfoque adoptado y la relevancia de los hallazgos que se presentaran mas adelante. Una buena
introduccién es esencial para asegurar que el lector continue interesado y comprometido con el
contenido del articulo.

MATERIA Y METODOS

La seccion de métodos y materiales de un articulo cientifico es esencial porque describe cémo se llevé a
cabo el estudio, permitiendo que otros investigadores comprendan el enfoque seguido y, en algunos
casos, puedan replicar el estudio. Esta seccién debe ser detallada, clara y precisa, y debe incluir todos
los aspectos técnicos y logisticos del trabajo. La transparencia es clave, ya que permite la verificacion y
reproducibilidad de los resultados, que son pilares fundamentales de la ciencia.

Disefo del estudio.- El disefio del estudio es el esquema general que guia como se llevara a cabo la
investigacién. Puede incluir la descripcion de si se trata de un estudio experimental, observacional,
transversal, longitudinal, entre otros. Aqui, es importante especificar si el estudio es descriptivo, analitico,
exploratorio, o confirmatorio, ya que esto determina el tipo de conclusiones que se pueden extraer. El
disefio debe estar alineado con los objetivos de la investigacion y debe ser adecuado para responder las
preguntas de investigacion planteadas en la introduccién.

Poblaciéon o muestra.- En estudios que involucran sujetos (humanos o animales) o muestras (muestras
bioldgicas, de datos, etc.), es crucial describir las caracteristicas de la poblacion o muestra seleccionada.
Esto incluye informacion como el tamafo de la muestra, los criterios de inclusion y exclusion, y los
procedimientos de muestreo (si fueron aleatorios, estratificados, etc.). Si se trata de una investigacion
con humanos, también debe mencionarse que se obtuvo consentimiento informado, y si hubo revisién
ética por un comité institucional. Para experimentos con animales, se debe especificar si se cumplieron
las normativas éticas de bienestar animal.

Instrumentos y materiales.- La descripcion de los materiales utilizados es importante, ya que
proporciona detalles sobre las herramientas, equipos, reactivos o tecnologias empleadas en la
investigacion. Es necesario mencionar las marcas, modelos y, en algunos casos, las especificaciones
técnicas de los equipos para que otros investigadores puedan entender con precision qué instrumentos
se utilizaron. Si se utilizaron cuestionarios, encuestas, o software, estos también deben ser descritos con
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detalle. Ademas, cualquier modificacion realizada a un instrumento estandar debe ser explicada. Esto
permite que la metodologia sea replicada de manera precisa.

Procedimientos.- Los procedimientos son el corazén de la seccidon de métodos y deben ser descritos
con suficiente detalle como para que otro investigador pueda seguirlos paso a paso. Aqui se explica
coémo se recolectaron los datos o como se llevo a cabo el experimento. En estudios experimentales, debe
especificarse cémo se administraron los tratamientos o intervenciones, si hubo grupos de control, cémo
se midieron las variables y durante qué periodos se realiz6 la recoleccion de datos. Es esencial describir
cualquier tratamiento especial que se haya realizado para controlar variables confusoras y asegurar la
validez interna del estudio. En estudios de encuesta, se deben detallar los procesos de administracion de
las encuestas, como se abordd la tasa de respuesta y cualquier sesgo potencial que pudiera haber
afectado los resultados.

Anadlisis de datos.- Esta subseccion describe cémo se procesaron y analizaron los datos recolectados.
Dependiendo del tipo de estudio, el analisis de datos puede implicar técnicas estadisticas o cualitativas.
Se deben especificar los métodos estadisticos utilizados (como analisis de varianza, pruebas t,
correlaciones, regresiones, etc.), los programas de software empleados (SPSS, R, SAS, entre otros), y
cualquier procedimiento especial para tratar los datos, como la normalizacion o imputacién de valores
perdidos. Para estudios cualitativos, se pueden describir los métodos de codificacion de datos, analisis
tematico o andlisis de contenido. Es importante indicar los niveles de significancia estadistica utilizados
(por ejemplo, p < 0.05) y justificar cualquier decision inusual en el analisis.

RESULTADOS

La seccion de resultados en un articulo cientifico es donde se presentan los hallazgos obtenidos a partir
de la investigacion. El propodsito de esta seccidn es ofrecer una presentacion clara y objetiva de los datos
obtenidos durante el estudio, sin interpretaciones ni discusiones de su significado, lo que se reserva para
la siguiente seccion (discusion). Los resultados deben responder directamente a las preguntas de
investigacion planteadas en la introduccion y estar organizados de manera coherente, facilitando su
comprension.

Presentacion de los resultados.- La presentacion de los resultados puede hacerse de varias formas,
dependiendo del tipo de estudio y la naturaleza de los datos. Es comun utilizar texto, tablas y graficos
para mostrar los resultados. Cada formato tiene su propésito:

El texto se utiliza para describir los resultados de forma narrativa, especialmente cuando se trata de
explicar tendencias generales o resaltar hallazgos clave. Debe ser claro y conciso, evitando repeticiones
innecesarias de los datos presentados en tablas o figuras. Por ejemplo, en lugar de detallar todos los
valores numéricos en el texto, es mas eficaz describir las tendencias principales o los valores mas
importantes y remitir al lector a una tabla o grafico para obtener los detalles especificos.

Las tablas son utiles para presentar grandes volumenes de datos numéricos, como los resultados de
multiples pruebas o experimentos, de manera estructurada. Cada tabla debe estar numerada y
acompafada de un titulo claro que describa brevemente su contenido. Ademas, cada tabla debe estar
mencionada en el texto, por ejemplo: “Los resultados del analisis estadistico se presentan en la Tabla 1.”
Las tablas no deben duplicar informacién ya presentada en el texto o en graficos, sino que deben
complementar la narrativa ofreciendo detalles precisos.

EJEMPLO
Tabla 1. Pruebas de Fiabilidad de Escala

DE Alfa de Cronbach w de McDonald

escala 0.236 0.830 0.825
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DE Alfa de Cronbach w de McDonald

Fuente. Cuestionario aplicado

Los graficos (barras, lineas, pastel, etc.) son ideales para mostrar tendencias o comparaciones visuales
entre diferentes conjuntos de datos. Los graficos permiten a los lectores captar patrones o diferencias
con mayor rapidez que las tablas o el texto. Al igual que las tablas, cada grafico debe estar numerado y
acompafado de un titulo explicativo. Es fundamental que los ejes de los graficos estén etiquetados
correctamente, incluyendo las unidades de medida, y que los colores o simbolos utilizados en los
graficos sean claramente distinguibles. Cada grafico también debe ser referido en el texto.

EJEMPLO

Grafico 1. Produccion de Articulos
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Fuente. Cuestionario aplicado

Resultados estadisticos.- En estudios cuantitativos, es fundamental presentar los resultados de los
analisis estadisticos de manera clara y completa. Esto incluye proporcionar valores clave como las
medias, desviaciones estandar, intervalos de confianza y p-valores. Es importante reportar los valores de
significancia estadistica cuando corresponda, ya que estos determinan si los resultados son
estadisticamente relevantes. Por ejemplo: “El grupo experimental mostré una mejora significativa en
comparacion con el grupo control (p < 0.05)”.

Cuando se presentan resultados estadisticos, también es necesario aclarar si se realizé alguna prueba
de hipdtesis y cuales fueron los criterios para aceptar o rechazar la hipétesis nula. También se debe
mencionar si se realizaron correcciones para multiples comparaciones u otros ajustes estadisticos.

Organizacion de los resultados.- Los resultados deben estar organizados de forma loégica y coherente.
Generalmente, es recomendable presentarlos en el mismo orden en que se plantearon las preguntas de
investigacion o las hipétesis. Si el estudio tiene varias fases o partes, es util estructurar la seccion de
resultados en subsecciones, cada una dedicada a una parte especifica del estudio. Por ejemplo, se
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podria comenzar presentando los resultados demogréaficos o descriptivos y luego continuar con los
resultados del analisis experimental o inferencial.

Es importante mantener la narrativa clara, sin sobrecargar al lector con demasiados detalles o datos que
no sean relevantes. Los hallazgos mas importantes deben destacarse, mientras que los resultados
menos significativos pueden resumirse brevemente o presentarse en forma de tabla o en un apéndice, si
es necesario.

Resultados negativos o inesperados.- Un aspecto crucial que no debe omitirse es la presentacion de
resultados negativos o inesperados. Estos resultados son igualmente importantes que los positivos, ya
que proporcionan una imagen completa del estudio y evitan sesgos de publicacién. Si los resultados no
apoyan la hipétesis planteada, es importante informarlo con la misma claridad que los resultados
positivos, explicando el hallazgo sin interpretarlo o justificarlo, ya que eso se hard en la seccién de
discusion.

Consistencia con la metodologia.- Los resultados presentados deben estar en linea con la
metodologia descrita previamente. Es decir, los datos reportados deben corresponder a las variables que
se mencionaron en la seccion de métodos. No deben aparecer datos inesperados o analisis no
mencionados previamente en la metodologia, ya que esto podria confundir al lector o levantar dudas
sobre la consistencia del estudio.

DISCUSION

La discusion es una de las secciones mas importantes de un articulo cientifico, ya que es donde el
autor interpreta los resultados obtenidos, relacionandolos con el objetivo del estudio, las preguntas
de investigacion, y los estudios previos. En esta parte, se deben destacar las implicaciones de los
hallazgos, sus posibles aplicaciones, asi como sus limitaciones. Es en la discusién donde el
investigador puede profundizar en el significado de los datos, ofrecer su vision critica y sugerir
nuevas hipotesis o lineas de investigacion futuras.

Interpretacion de los resultados.- El primer objetivo de la discusion es interpretar los resultados
en relacion con las preguntas o hipotesis planteadas en la introduccion. Aqui, el autor debe
explicar si los resultados apoyan o refutan la hipétesis de la investigacion. La interpretacion de los
hallazgos debe ser clara y estar respaldada por los datos presentados en la seccidn de resultados.
Por ejemplo, si el estudio tenia como objetivo evaluar el efecto de un tratamiento y los resultados
muestran una mejora significativa, la discusién debe abordar como esos resultados confirman la
hipotesis planteada. Si los resultados no son los esperados, el autor debe explicar por qué podria
haber ocurrido esto y ofrecer posibles explicaciones alternativas.

Comparacion con estudios previos.- Uno de los elementos clave de la discusion es comparar
los resultados obtenidos con estudios previos. El autor debe identificar como sus hallazgos se
alinean o se diferencian de las investigaciones ya existentes. Es crucial citar estudios relevantes
que respalden o contrasten con los resultados obtenidos, ya que esto ayuda a ubicar el trabajo en
el contexto mas amplio del campo de estudio. Cuando los resultados difieren de investigaciones
anteriores, es importante discutir posibles razones para estas diferencias, como variaciones en la
metodologia, el tamafo de la muestra, el contexto o los enfoques analiticos. Este andlisis
comparativo ayuda a demostrar el conocimiento del autor sobre el estado del arte en el area de
investigacion.

Implicaciones del estudio.- Otro aspecto importante de la discusién es la evaluacion de las
implicaciones de los resultados. Aqui, el autor debe destacar como sus hallazgos contribuyen al
campo de estudio, tanto en términos tedricos como practicos. Es esencial discutir qué aportes
novedosos ofrece el estudio y como estos pueden influir en futuras investigaciones o en
aplicaciones practicas. Si el estudio ha confirmado una teoria existente o ha proporcionado
nuevos datos que la desafian, esto debe ser mencionado claramente. Del mismo modo, si el
estudio tiene implicaciones para el desarrollo de politicas publicas, tratamientos clinicos, o
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enfoques pedagdgicos, estas deben ser discutidas en esta seccion.

Limitaciones del estudio.- Un aspecto critico de la discusion es el reconocimiento de las
limitaciones del estudio. Ninguna investigacion es perfecta, por lo que es importante que el autor
identifique los puntos débiles del estudio de manera honesta y transparente. Las limitaciones
pueden estar relacionadas con el tamafo de la muestra, la duracion del estudio, el enfoque
metodolégico, o incluso sesgos que podrian haber afectado los resultados. Discutir las
limitaciones no disminuye el valor del estudio; de hecho, puede aumentar la credibilidad del autor
al mostrar que es consciente de las debilidades de su investigacion y como estas pueden afectar
la interpretacion de los resultados.

Sugerencias para investigaciones futuras.- A partir de las limitaciones y las preguntas que
hayan quedado sin respuesta, la discusion debe incluir sugerencias para futuras investigaciones.
El autor puede identificar areas que aun requieren exploracién o proponer nuevas hipotesis que
surgieron a partir de los resultados. También es posible sugerir mejoras en la metodologia que
podrian ayudar a abordar las limitaciones del estudio actual. Este tipo de sugerencias no solo
refuerzan la relevancia del estudio, sino que también demuestran un compromiso con el avance
continuo del conocimiento en el campo.

Relevancia practica de los hallazgos.- Ademas de las implicaciones tedricas, la discusion debe
abordar las aplicaciones practicas de los hallazgos cuando corresponda. Si los resultados del
estudio tienen el potencial de influir en practicas profesionales, politicas publicas, o aplicaciones
tecnoldgicas, el autor debe discutir estas implicaciones. Por ejemplo, en estudios médicos, esto
podria incluir recomendaciones sobre tratamientos o intervenciones. En investigaciones
educativas, los resultados podrian sugerir cambios en los enfoques pedagdégicos. Es importante
que el autor sea claro sobre como los hallazgos pueden ser aplicados en el mundo real, y en qué
contextos estos hallazgos son mas relevantes.

Fortalezas del estudio.- En contraposicion a las limitaciones, también es Uutil resaltar las
fortalezas del estudio. Esta parte de la discusién puede incluir menciones sobre la robustez de la
metodologia, la originalidad de la investigacion, el tamafio de la muestra, o el uso de técnicas
avanzadas para el anadlisis de datos. Resaltar las fortalezas ayuda a establecer la confiabilidad de
los resultados y a justificar por qué las conclusiones son validas. No obstante, este enfoque debe
ser equilibrado; es importante evitar exageraciones o afirmaciones no justificadas sobre la
relevancia del estudio.

Evitar especulaciones no respaldadas.- En |la discusién, es importante evitar la especulacion sin
fundamento. Si bien es aceptable proponer explicaciones razonables para los resultados, todas
las afirmaciones deben estar respaldadas por los datos obtenidos o por estudios previos.
Cualquier afirmaciéon que no esté claramente respaldada por la evidencia debe ser presentada
como una hipdtesis que requerira investigacion futura. Evitar conclusiones excesivas o
exageradas es clave para mantener la integridad cientifica y la objetividad de la investigacion.

CONCLUSIONES

La conclusion es la parte final de un articulo cientifico y tiene como objetivo resumir los hallazgos mas
importantes del estudio, subrayar su relevancia y presentar las posibles implicaciones. En esta seccion,
se cierra el ciclo de la investigacion y se responde a las preguntas o hipétesis planteadas en la
introduccién. Aunque breve, la conclusion debe ser contundente y proporcionar una visién clara del
aporte del estudio al campo de investigacion. No se deben presentar datos nuevos en esta seccioén; su
propdsito es sintetizar los puntos clave discutidos anteriormente.

Resumen de los principales hallazgos.- El primer paso en la conclusion es hacer un resumen de los
principales hallazgos del estudio. Aqui, el autor debe destacar las respuestas a las preguntas de
investigacion y los resultados mas significativos obtenidos. Este resumen debe ser claro y conciso,
evitando repetir en detalle lo que ya se explico en la seccion de discusion, pero asegurando que el lector
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comprenda los puntos mas relevantes de la investigacion. Es importante enfatizar los hallazgos que
contribuyen al campo y como estos encajan en el contexto mas amplio de la disciplina.

Cumplimiento de los objetivos de la investigacién.- En la conclusion, también es importante recordar
los objetivos iniciales del estudio y como estos se lograron o no. El autor debe relacionar los resultados
con los objetivos establecidos en la introduccion y explicar cémo se abordaron las hipétesis planteadas.
Esto proporciona un sentido de cierre légico para el lector, ya que se muestra si el estudio respondi6 a
las preguntas clave que se habia propuesto.

Implicaciones del estudio.- Una parte esencial de la conclusién es discutir las implicaciones de los
hallazgos. El autor debe explicar como los resultados del estudio pueden influir en futuras
investigaciones, aplicaciones practicas o politicas. Aqui, el autor puede proyectar como su investigacién
puede ser utilizada o qué impacto podria tener en el campo de estudio. Las implicaciones pueden ser de
tipo tedrico, sugiriendo nuevos marcos de referencia o contribuyendo al conocimiento existente, o
practicas, en términos de aplicaciones industriales, clinicas, educativas, etc.

Limitaciones y areas de mejora.- La conclusién también debe incluir una breve mencién de las
limitaciones del estudio. Aunque las limitaciones se abordan en detalle en la discusién, es util resumirlas
nuevamente en la conclusién, para dar al lector una imagen completa de los posibles sesgos o factores
que pueden haber afectado los resultados. Reconocer las limitaciones del estudio no solo es una
muestra de transparencia, sino que también ayuda a situar los hallazgos dentro de su contexto real,
evitando generalizaciones inapropiadas.

Recomendaciones para investigaciones futuras.- Como parte de la visién hacia el futuro, es comun
que en la conclusién se sugieran lineas de investigacion futuras. El autor debe identificar areas que
requieren mas estudio y proponer nuevas hipétesis que puedan investigarse a partir de los resultados
obtenidos. Esto es particularmente importante si los resultados abrieron nuevas preguntas que no se
habian considerado al inicio del estudio.
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